
«Чтобы не было скучно» 

В этом году многие семьи вынуждены сидеть на карантине и много времени 

проводить вместе дома. Чем занять ребенка дома в карантин? С помощью 

подручных материалов Вы можете выиграть несколько свободных часов 

и развлечь ребёнка, даже если ему надоели все игрушки. 

 

 

ИГРЫ ДЛЯ РАЗВИТИЯ ПАМЯТИ И ВНИМАНИЯ  

 

                          Игра «Запомни - положи» 

Задача: развить произвольную зрительную память, 

умение запоминать последовательность картинок 

(игрушек). 

Оборудование: 4 – 10 картинок с хорошо знакомыми 

ребенку предметами или 4 -10  игрушек. 

Описание. После рассматривания картинок (игрушек) 

взрослый раскладывает их на столе и просит 

запомнить, как они лежат друг за другом. После этого 

картинки (игрушки) смешиваются, а ребенок должен 

разложить их в исходной последовательности и 

назвать по порядку. 

 

Игра «Что пропало?» 

Задача: развить произвольную 

зрительную память, умение 

запоминать количество и место 

нахождения заданных 

предметов. 

Оборудование: 4-10 картинок с 

хорошо знакомыми ребенку 

предметами или 4-10 игрушек. 

Описание. После 

рассматривания картинок 

(игрушек) взрослый 

раскладывает их на столе и просит запомнить, как они  лежат друг за другом. 

Затем ребенок закрывает глаза, а взрослый убирает одну из картинок 



(игрушек) и выравнивает нарушенный ряд предметов. Ребенок должен 

вспомнить, какую картинку (или предмет) убрали, и показать, где он 

находился. 

К пяти годам ребенок должен научиться не только показывать 

местонахождение убранного предмета, но и рассказать об этом, употребляя 

соответствующий предлог. Например: «Не стало картинки с куклой». 

 

                   Игра "Бабушка укладывает в свой чемодан… " 

                                                Игра для развития механической памяти  

Играть можно и вдвоем с ребенком, но лучше – 

компанией из 3-4-5 человек. Взрослый начинает 

рассказ: "Бабушка укладывает в свой чемодан… 

расческу", следующий игрок должен повторить 

уже сказанное, добавив следующий предмет: 

"Бабушка укладывает в свой чемодан расческу 

и… тапочки" и т. д. Игра продолжается до тех 

пор, пока ряд не становится таким длинным, что 

его уже нельзя воспроизвести. У детей это может 

быть 18-20 предметов. 

 

 

                                                Игра "Шерлок Холмс"  

Игра на развитие наблюдательности.  

Игрок, который выполняет роль Шерлока 

Холмса, внимательно рассматривает 

внешний вид своего партнера и 

отворачивается или выходит из комнаты. 

Партнер меняет некоторые детали своего 

внешнего вида и предлагает "сыщику " 

угадать, что он изменил. Предметом игры 

может быть не только внешний вид 

партнера, но и расположение предметов в 

комнате, мелкие детали на рисунке и 

многое другое. Сложность игры зависит от количества изменяемых 

элементов. Лучше начать с 3-4 изменений и постепенно их увеличивать.  

 



                                              Игра "Запретное слово".  

Игра для развития 

произвольного внимания 

и находчивости.  

Для нее не требуется 

никакого материала, 

поскольку она словесная. 

Суть ее состоит в 

следующем: ведущий 

задает вопросы, а игрок 

отвечает. Ответы могут 

быть разными, только 

нельзя произносить одно 

запретное слово, о 

котором вы заранее 

договариваетесь, например, слово "нет ". Предупредите малыша, что нужно 

быть предельно внимательным, так как вы постараетесь его подловить. После 

этого можно начать задавать вопросы. Например, " Ты спишь в ванной? ",  

" Снег белый?", "Ты умеешь летать? " и т. п. Ребенок должен найти такую 

форму ответов, чтобы выполнить правила игры, Ошибкой считается, если 

названо запретное слово или на вопрос не дан ответ. Как только ребенок 

ошибается, вы меняетесь с ним ролями, он задает вопросы, вы – отвечаете. В 

этой игре выигрывает тот, кто правильно отвечает на большее количество 

вопросов.  

 


