
Что делать, если вы провалились в холодную воду

Не паникуйте, не д елай те  
резкихдвижений,  сохраните дыхание.  
Раскиньте руки в стороныи постарайтесь 
зацепиться за кромку льда ,  придав  телу 
горизонтальное  полож ение .
Зовите на помощ ь: «Помогите Тону!»

Попытайтесь осторож но налечь  грудью на 
край льд а  и забросить  одну, а потом и 
другую ноги на лед .
Не вставайте сразу на ноги, откатитесь от 
полыньи.

Оказавш ись  на краю твёрдой  поверхности, 
не пытайтесь сразу ж е  подняться на ноги, л ё д  
м о ж ет  снова провалиться под вами. 
Откатитесь в сторону от полыньи как м ож но  
дальш е .

Если л е д  выдерж ал ,
п ер ек аты ваясь ,м е дл ен н о  ползите в ту 
сторону, откуда пришли, ведь  здесь  л е д  уже 
проверен  на прочность.

Выбравшись на берег, не останавливаясь,  
чтобы не замёрзнуть,  бегом  д о б и р ай тесь  до  
ближ айш его  тёплого п ом ещ ения .
Отдохнуть м о ж н о  только в тёплом  
пом ещ ении .
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