Конспект зимней прогулки в средней группе
«Организация двигательной деятельности на прогулке»
Квест: «Спасти Снеговика-почтовика»

Цель: Создание условий для развития познавательных способностей детей в процессе игры, формирование самостоятельности и инициативы в различных видах деятельности с применением регионального компонента.
Цель: Формировать потребность в двигательной активности. Создание условий для закрепления признаков зимы.
Задачи:
систематизация представления детей о характерных признаках зимы;
создание условий для поисковой исследовательской деятельности;
создание условий для побуждения детей к речевой активности;
создание условий для организации двигательной деятельности;
закрепление основных видов движений в подвижных играх.
Предварительная работа:
Чтение зимних сказок в детском саду и дома; пересказывание художественных произведений по сюжетным картинкам; упражнение в отгадывании загадок;
Материалы и оборудование: игрушка Снеговик; части льдинок; конверты с заданиями; карта; сундучок; ключ; спортивный инвентарь.
Ход игры
Ребята, утром, когда пришла в детский сад, нашла письмо. Хотите узнать что в нем написано? (Да)
 (воспитатель читает письмо)
«Дорогие ребята, пожалуйста, помогите мне. Снежная королева  заколдовала меня и отняли льдинку-снежинку. Она распилила её на 5 равных частей и спрятала. Найдете и составите льдинку ,тогда расколдуете меня .
- Ребята, что же нам делать? 
(нам нужно найти карту)
-Давайте поищем первое задание.
(Путь, по которому мы должны двигаться)
-А вот и 1-е задание. Для того, чтобы получить 1-ую часть льдинки, мы должны отгадать загадки:
1 загадка (1 задание – беседа с детьми о зиме)
Тройка, тройка прилетела
Скакуны в той тройке белы
А в санях сидит царица
Белокоса, белолица
Как махнула рукавом
Все покрылось серебром
-О ком эта загадка? (о зиме)
- А вы любите зиму? Почему?
- Давайте я напомню вам, как называются зимние месяцы (декабрь, январь и февраль)
- А вот еще загадки о зиме
Зима – пора его чудес.
Он украшает поле, лес.
Прекрасен он, как белый мех.
А что зимой бывает?....(Снег)
Без досок, без топоров
Через речку мост готов.
Мост как синее стекло;
Скользко, весело, светло. (Лед)
С неба падают зимою
И кружатся над землею
Легкие пушинки,
Белые …(снежинки)
-Молодцы, ребята!
-Ну, вот мы и нашли первую часть льдинки.(находят льдинку и письмо)
(льдинка висит на веранде)
-Куда мы пойдем дальше? А вот и второе задание смотрите на льдинке приклеено.
-Ну, вот мы и нашли вторую часть льдинки. Куда мы отправляемся дальше?
( записка с заданием приклеена к льдинке).
-Нам нужно выполнить задания, Расскажите, о каких земных светилах вы слышали? Какое, светит днем? Какое, светит ночью? «Игра «Солнце и луна». (перетягивание каната)
-Нам снова нужно отгадать загадку, чтобы узнать, где спрятана 2-я часть льдинки:
Красила весной и летом
Волосы зелёным цветом.
Но видать перестаралась;
Без волос зимой осталась.
Только белый сарафан
Облегает стройный стан.
- Правильно, береза. Где у нас растет береза?   Находят березу, на которой висит ведерко, а в ведерке задание и льдинка:
Ребята, вы не заметили, что на улице как-то стало  прохладно? Это наверно очень близко мы подошли к царству Снежной Королевы. А что бы нам  не замёрзнуть, что можно сделать?
(катание с горки)
-Для того чтобы найти 3-ю часть нам нужно выполнить задание нам снова Снег в руках сжимаю крепко.
Сделать их — нелегкий труд.
Будут плотными, как репка —
В цель любую попадут.(снежный ком)
Подвижная игра «Попади в цель»
Описание игры: Дети делятся на две команды. Каждая команда встает напротив своего ведра. По сигналу, дети снежками заполняют ведра снегом. Команда первая заполнившая ведро снегом выигрывает.
-Молодцы, ребята! Справились с заданием. Мы нашли 4-ю часть. Куда дальше лежит путь?
-Мы должны пройти по змейке, чтобы найти следующее задание. Но не просто пройти, а перепрыгивать из кружочка в кружочек на двух ногах. И в конце нашего пути мы, найдем, куда же нам идти дальше.
-Нам снова нужно отгадать загадку, чтобы узнать, где спрятана 5-я часть льдинки: 
Деревце колючее, Зелёное, пахучее. 
Прилетела к нам метель, 
Стала белой наша… (Ель)
-Молодцы! Ну, вот мы нашли 5 частей льдинок. А теперь давайте соберем все льдинки вместе. Кто у нас получился на картинке?
-Дети – Снеговик!
Так значит вот кого заколдовала  Снежная королева.
Давайте вместе позовем снеговика.
Выходит снеговик с шарами. Благодарит детей














Письмо


«Дорогие ребята, пожалуйста, помогите мне. Снежная королева  заколдовала меня, и отняли льдинку-снежинку. Она распилила её на 5 частей и спрятала. Найдете и составите льдинку, тогда расколдуете меня.








