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Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение

детский сад №9 «Солнышко»
План самообразования

музыкального руководителя
Александровой Татьяны Николаевны
на 2017-2018 учебный год.
Тема: «Развитие пластичности и ритмопластики у детей старшего дошкольного возраста».

Работа начата 01.10.2017 г

Предполагается закончить 25.05.2018 г

Цель: содействовать творческому развитию личности дошкольника средствами танцевально - игровой деятельности.

Создать необходимый двигательный режим, положительный психологический настрой. 

Задачи:

1. Укрепление здоровья:
• способствовать оптимизации роста и развития опорно-двигательного аппарата;

• формировать правильную осанку. 

2. Совершенствование психомоторных способностей дошкольников:
• развивать мышечную силу, гибкость, выносливость, скоростно-силовые и координационные способности;

• содействовать развитию чувства ритма, музыкального слуха, памяти, внимания, умения согласовывать движения с музыкой;

• формировать навыки выразительности, пластичности, грациозности и изящества танцевальных движений и танцев. 

3. Развитие творческих способностей:
• развивать мышление, воображение, находчивость и познавательную активность, расширять кругозор;

• формировать навыки самостоятельного выражения движений под музыку;

• воспитывать умения эмоционального выражения, раскрепощенности и творчества в движениях;

• развивать лидерство, инициативу, чувство товарищества, взаимопомощи.
	Этапы работы
	Содержание работы
	Сроки

	Теоретический этап
	Изучение методической литературы, интернет-ресурсов.

Изучение работы педагогов ДОУ.


	Сентябрь

	Практический этап
	Организационно - методическая работа

- Разработать перспективное планирование.
- Разработка картотек: музыки, упражнений, этюдов 

- Конспекты занятий.  

- Оформление пособий, атрибутов.

- Совместная деятельность с детьми
- Выступления на танцевальных и творческих конкурсах.
- Проведение плановых мероприятий ДОУ с использованием танцевальных номеров.

- Консультация для воспитателей на тему «Роль музыкально - ритмических движений в развитии детей ». 

- Консультация для воспитателей на тему «Ритмопластика, как одна из форм работы по музыкальному воспитанию детей»

- Оформление информации для родителей. 

- Работа с родителями

Работа с детьми:
- использование имитационных движений (хитрая лиса, бравый солдат)
- разучивание ритмических танцев

- театрализованные постановки

- проведение цикла занятий по ритмопластике
Работа с родителями

- Беседы на тему с родителями «Чем полезны занятия ритмопластикой»
- Консультация на тему «Ритмопластика, как метод оздоровления детей»

- Изготовление буклета «Пластичность и ритмопластика»

	Октябрь

В течение года
Ноябрь 
Март 
В течение года
Октябрь 

Январь 

Март 

	Заключительный этап
	Трансляция опыта работы

- открытый показ музыкально – ритмической постановки «Дюймовочка»
- Обобщение опыта в рамках методической недели
	Апрель 
Май 


