Родительский лекторий  
«Что же включает в себя психологическая готовность к школьному обучению?»

Учитывая собственный опыт, опыт наших коллег, мы пришли к мнению, что психологическую готовность к школьному обучению определяют личностная, волевая, социально-психологическая, речевая, интеллектуальная, физическая готовность.
1. Личностная готовность.
Это готовность ребенка принимать новую социальную роль, роль школьника, имеющего иной круг прав и обязанностей.
Эта личностная готовность выражается в отношении ребенка к школе, к учебной деятельности, учителям, одноклассникам, самому себе.
2.Волевая (мотивационная) готовность.
Успешному школьнику, важно уметь произвольно управлять своим поведением, познавательной деятельностью.
Ребенок должен быть мотивирован на обучение.
Волевая готовность также предполагает определённый уровень развития
эмоциональной сферы ребёнка. К началу школьного обучения, у ребёнка должна
быть достигнута сравнительно хорошая эмоциональная устойчивость.
Волевую готовность считают сформированной, если
ребёнок умеет ставить цель, принимать решение, намечать план действий.
Волевая готовность формирует желание. Самым важным компонентом школьной готовности считается желание, т.е. наличие мотивации к учебной деятельности. 
3. Социально-психологическая (коммуникационная) готовность к школьному обучению.
Этот компонент готовности, включает в себя формирование у детей качеств,
благодаря которым они могли бы общаться с другими детьми, учителями.
Ребенок приходит в школу, класс, где дети заняты общим делом, и ему
необходимо обладать достаточно гибкими способами установления
взаимоотношений с другими людьми, необходимы умения войти в детское
общество, действовать совместно с другими, умение уступать и защищаться.
Таким образом, данный компонент предполагает развитие у детей потребности в
общении с другими, умение подчиняться интересам и обычаям детской группы,
развивающиеся способности справляться с ролью школьника в ситуации
школьного обучения.
4. Под речевой готовностью понимается не только как правильность звукового произношения слов, словарного запаса... Ребенок должен уметь общаться в диалоге, уметь задавать вопросы, отвечать на вопросы, иметь навык пересказа.
5. Интеллектуальная готовность к школьному обучению является важной предпосылкой успешности обучения. Т.к. связана с развитием познавательной активности и мыслительных психических процессов – способностью обобщать, сравнивать предметы окружающей действительности, классифицировать по существенному признаку, устанавливать причинно-следственный связи, делать выводы, обобщения, умозаключения на основе имеющихся данных.
6.Физическая готовность является важной вспомогательной частью психологической готовности к школе. Она определяет общее физическое развитие: нормальный рост, вес, объем груди, мышечный тонус, пропорции тела, кожный покров и показатели, соответствующие нормам физического развития мальчиков и девочек 6-7-летнего возраста. Состояние зрения, слуха, моторики (особенно мелких движений кистей рук и пальцев). Состояние нервной системы ребёнка: степень её возбудимости и уравновешенности, силы и подвижности. Общее состояние здоровья.
Мы определяем психологическую готовность к школьному обучению.
К 6-7годам, ребенок уже представляет собой личность. Он хорошо осознает свой пол и возраст, умеет себя занять, проявляет усидчивость в одном деле до 30 -45 минут. Он уже умеет строить отношения с взрослыми и сверстниками: дошкольник уже способен контролировать свои чувства и эмоции, умеет считаться с обстоятельствами. «Я должен», вытесняют  «Я хочу». К концу дошкольного возраста дети проявляют потребность обучения в школе.
Мы определяем личностную готовность к школьному обучению  (с помощи диагностики )
Мы формируем внутреннюю позицию школьника.
Чтобы ребёнок успешно учился, он, прежде всего, должен стремиться к новой школьной жизни. Ответственность к «серьёзным» занятиям, «ответственным» поручениям, подтверждают личностную готовность к школе. Такое желание формируют и приветствуют близкие взрослые, как важный и ответственный труд. Стремление ребёнка занять новое социальное положение, ведет к формированию его воли, самоутверждению. 

Для ребёнка, поступающего в школу, важно отношение к учебному процессу, к учителю, сверстникам и самому себе. К концу дошкольного возраста, взрослый становится для малыша безусловным авторитетом, образцом наследования...
Обучение в школе, предполагает не только особое отношение ребёнка с учителем, но и специфические контакты с другими детьми. Новый формат общения формируется в самом начале школьного обучения.
Мы делаем акцент на Волевую готовность к школьному обучению
Уже в дошкольном возрасте, ребенок оказывается перед необходимостью преодоления возникающих трудностей и подчинения своих действий поставленной цели. Дошкольник учится сознательно контролировать себя, управлять своими внутренними и внешними действиями, своими познавательными процессами и поведением в целом, у него формируется воля. Правда, волевые действия дошкольников пока неосознанные, импульсивные, возникающие под влиянием ситуативных чувств и желаний.

