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Социально-коммуникативное развитие.
Занятие с элементами тренинга для взрослых и детей
«Воздушные шары».
Программное содержание: формировать благоприятный психологический климат, положительный эмоциональный настрой; развивать навыки межличностного общения со сверстниками и взрослыми; повышать уровень социальной компетентности; способствовать гармонизации детско-взрослых отношений в процессе совместной деятельности; развивать познавательные процессы (внимание, речь, память, воображение); воспитывать доброжелательное отношение друг к другу.
Ход занятия:
Психолог: Здравствуйте, ребята и взрослые! На нашу встречу я пришла не одна, а со своей помощницей. А кто она, я думаю, что вы отгадаете, если послушаете внимательно загадку:
«Днем спит, а ночью летает, мышей пугает.
Нос у нее крючком, ушки торчком, большие глаза.
Кто она?»                               (СОВА)
Правильно.
«Моя сова-очень мудрая птица.
Совет ее может всем пригодиться.
Она знает игры и любит шутить.
И к нам я решила ее пригласить.»
Давайте встанем в большой круг и познакомимся друг с другом.
Упражнение «Меня зовут… Я люблю…»
Психолог: Посмотрите, какие воздушные шары принесла на занятие мудрая Сова. С шарами мы сейчас поиграем (к шарам прикреплены конверты с заданиями).А с шариком какого цвета, вы узнаете, когда отгадаете загадку:
Ребенок: «Цвет листьев, травы и веселого лета,
                    Лягушки в болоте такого же цвета,
                    Внимательно вы вокруг посмотрите,
                     Такого же цвета шарик найдите,
                     И мне поскорее его назовите.»
                                                                       (Зеленый)
Игра «Собери цветик-многоцветик» ( в группе разложены лепестки большого цветка. Все участники должны собрать цветок на ковре).
Упражнение «Желание для мамы(ребенка)» - отрывают лепесток и загадывают желание мама-для ребенка, ребенок-для мамы.
Ребенок: « Второй шарик, как спелые вишни,
                       Как щечки у спелой и вкусной клубнички.
                       Такого же цвета помидоры на грядке.
                      Какой ищем шарик? Отгадайте загадку.»
                                                                    (Красный )
Игра «Нарисуй стихотворение».
Психолог: Сейчас я вам предлагаю нарисовать не просто рисунок, а стихотворение. В левой верхней клетке рисуем первую строчку стихотворения, в правой верхней клетке-вторую, в левой нижней – третью, в правой нижней- четвертую.
«Ярко светит солнце днём,
  Спит сова в дупле большом,
  Снится ей мышонок в норке,
  Зайка маленький у ёлки.»
Ребёнок: «Найдите шарик цвета крыльев синички,
                     Как колокольчик и ежевичка,
                      Высокое небо такого же цвета.
                      Какой ищем шарик? Кто быстро ответит?»
                                                                         (Синий )
Психолог: Синий шарик предлагает нам немного отдохнуть.
Релаксация «Воздушные шары».
Сядьте удобно на ковре. Расслабьтесь и закройте глаза. Представьте, что вы держите в руке много разноцветных воздушных шаров. А теперь отпускайте ниточки, и ваши шары поднимаются высоко в небо. Посмотрите на красный шар-он подарит вам здоровье и силу. А теперь посмотрите на синий шар-он подарит вам спокойствие. Жёлтый шар уже очень высоко. Посмотрите на него. Этот шарик подарит вам хорошее настроение. Зелёный шар подарит вам уверенность в себе. Запомните свои ощущения. Сделайте глубокий вдох-выдох и откройте глаза.
Ребёнок: «Последний наш шарик,
                     Как яркое солнце,
                      Как спелый подсолнух,
                       Бока у цыплёнка.
                       Скорей отгадайте, ребята и мамы,
[bookmark: _GoBack]                        Какого цвета шарик поищем мы с вами?»
                                                                                     (Жёлтый)
Игра «Присядьте все, кто…»
Психолог говорит утверждения, участники выполняют движения:
- Присядьте все, кто любит рисовать;
- Потопайте ногами, кто любит кататься на велосипеде;
- Руки на пояс, кто любит мороженое;
- Похлопайте в ладоши, кто любит веселиться;
- Поднимите руки вверх, кто любит животных.
Упражнение «Дерево настроения» (на дерево участники занятия приклеивают листочки жёлтые-хорошее настроение, коричневые-грустное). 
Подведение итогов. Прощание.
Встали в круг, взялись за руки: 
«Мы стоим рука в руке, 
  Вместе мы большая сила,
  Не оставим вдалеке мы друг друга, 
  Нам под силу!»
  Давайте хором скажем друг другу «Спасибо!».


                    
