

Аннотация

к рабочей  программе по оздоровлению детей старшего дошкольного
возраста с использованием элементов  Су-Джок – технологии
на 2024-2025 уч. год



В пояснительной записке образовательной программы рассказывается, что в настоящее время особое внимание  как у нас в стране, так и за рубежом обращено на переосмысление концептуальных подходов к обучению детей с ограниченными возможностями здоровья и совершенствование  содержания этого обучения в новых социально-экономических условиях. 
Введение в педагогику понятия «здоровье ребенка» становится общепризнанной ценностью и направляет развитие педагогических исследований на поиск оптимальных условий воспитания у ребенка ценностного отношения к здоровью и становлению благоприятных условий для его сохранения.
Из выше сказанного можно сделать вывод о том, что сохранение и укрепление здоровья являет собой одну из приоритетных задач системы дошкольного образования и требует внедрения определенных инноваций и  принципиально новых подходов к решению этих задач.
Среди основных направлений деятельности по здоровьесбережению в дошкольных учреждениях, и в частности, в МБДОУ детском саду «Буратино», одним из важнейших блоков является физкультурно-оздоровительная работа. Основной функцией этого направления является всестороннее развитие и укрепление физических качеств и здоровья дошкольников. 




Для достижения этой цели и в соответствии с современными тенденциями, направленными на  здоровьесбережение, наряду с традиционными формами работы необходим постоянный поиск новых средств и методов. Одной из нетрадиционных  здоровьесберегающих  технологий общепризнанной и доказавшей свою значимость является Су-Джок терапия. Метод Су-Джок - это ультрасовременное направление акупунктуры, объединяющее древние знания медицины Востока и последние достижения европейской медицины.
Создатель метода Су-Джок - южно-корейский профессор Пак ЧжэВу. В основе его метода лежит система соответствия, или подобия, кистей и стоп всему организму в целом. Упражнения с использованием техники Су-Джок обогащают знания ребенка о собственном теле, развивают тактильную чувствительность, мелкую моторику пальцев рук, опосредованно стимулируют речевые области в коре головного мозга, а так же способствуют общему укреплению организма и повышению потенциального энергетического уровня ребенка. Кроме того, они помогают разнообразить занятия и повысить интерес, способствуют созданию благоприятного психофизиологического комфорта для детей во время занятия.
Целью программы является гармоничное физическое развитие и общее укрепление организма, улучшение психоэмоционального состояния. В соответствии с указанной целью использование элементов Су-Джок  терапии предусматривает решение следующих задач:
1. Оздоровительные: укрепление здоровья, всестороннее физическое развитие, закаливание организма, обеспечение здорового долголетия личности.
2. Образовательные: формирование двигательных навыков и умений, развитие физических качеств (ловкость, гибкость, мелкая моторика),овладение специальными знаниями, при тактильной 



3. стимуляции – развитие чувства ритма, привитие организаторских способностей.
Воспитательные: содействие умственному, нравственному и эстетическому воспитанию.Старший дошкольный возраст играет особую роль в развитии ребенка: в этот период жизни начинают формироваться новые психологические механизмы деятельности и поведения.
Возраст 5-7 лет характеризуется активизацией ростового процесса, изменяются пропорции тела. Совершенствуются движения, двигательный опыт детей расширяется, активно развиваются двигательные способности. Заметно улучшается координация и устойчивость равновесия, столь необходимые при выполнении большинства движений. У детей активно развиваются крупные мышцы туловища и конечностей, но все еще слабыми остаются мелкие мышцы, особенно кистей рук.
Результатами освоения программы являются целевые ориентиры, которые представляют собой возрастные характеристики возможных физических достижений ребенка.
Отношение ребенка старшего дошкольного возраста к здоровью носит устойчиво положительный характер. Быть здоровым, по мнению детей 5-7 лет, означает не болеть, не принимать лекарства, не ходить в поликлинику, а быть веселым, радостным и счастливым.
К планируемым результатам освоения программы можно отнести снижение заболеваемости; использование полученных знаний и сформированных умений в определенной ситуации; повышение уровня знаний о своем здоровье; сформированность  навыков по самооздоровлению; улучшение психоэмоционального состояния.





Итоги освоения программы:
- У ребенка устойчиво сформированы ценности здоровья, он мотивирован к сбережению своего здоровья и здоровья окружающих людей.
- Знает свои возможности и верит в собственные силы, имеет представление о себе, своей ценности, как субъекта здоровья и здоровой жизни.
- Имеет устойчивые представления о том, что такое здоровье, и знает о возможных методиках его поддержания.
-Имеет стремление разрешать проблемные игровые ситуации, связанные с охраной здоровья. Умеет предупреждать опасные для здоровья ситуации и имеет навыки самостоятельного осуществления профилактики и элементарной самопомощи в случае недомогания.
Освоение Рабочей программы по оздоровлению детей дошкольного возраста сопровождается проведением начальной  и итоговой  диагностики способностей воспитанников.
Срок реализации -1 год

