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                                                                                             «Утверждено»
                                                                                              Заведующий МБДОУ « Березка»
                                                                                               ____________Свитавская Л.В. 
                                                                                                                  от 01.09.2025 г.
 


                              ПОЛОЖЕНИЕ О ПИТЬЕВОМ РЕЖИМЕ В МБДОУ 
                                        «Детский сад « Березка» с. Цуканово.

 1. Общие положения
 1.1. Положение о питьевом режиме в Муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении МБДОУ «  детский сад «Березка» разработано в соответствии : с Федеральным законом от 30.03.99 N 52-ФЗ (ред. от 29.07.2017) "О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения" (с изм. и доп., вступ. в силу с 30.09.2017); требованием СанПиН 2.1.4.1116-02 «Питьевая вода. Гигиенические требования к качеству воды, расфасованной в емкости. Контроль качества», в соответствии с Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 Об утверждении санитарных правил СП2.4 3648-20 «Санитарно– эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» ; Питьевая вода должна быть доступна ребенку в течение всего времени его нахождения ДОУ. Ориентировочные размеры потребления воды ребенком зависят от времени года, двигательной активности ребенка, и, в среднем, составляют 80 мл на 1 кг его веса. При нахождении ребенка в дошкольном образовательном учреждении полный день ребенок должен получить не менее 70 % суточной потребности в воде. Допускается использование кипяченой воды при условии ее хранения не более 3 часов. 
2. Задачи организации питьевого режима в ДОУ
 2.1. Обеспечение детей безопасной по качеству водой, которая необходима для естественной потребности.
 2.2. Контроль за организацией питьевого режима осуществляется в соответствии с требованием СанПин 2.4.1. 3049-13.
 3. Функции должностного лица, осуществляющего контроль за питьевым режимом детей.
 3.1. Контроль за организацией питьевого режима в Учреждении осуществляется завхозом ДОУ ежедневно. 
3.2. Ответственность за организацию питьевого режима в Учреждении возлагается на поваров, а в группах - на воспитателей и помощника воспитателя.
 4. Организация питьевого режима в ДОУ 
4.1. Питьевой режим детей организуется с использованием разлитой по чайникам питьевой водой, соответствующей требованиям СанПиН 2.1.4.1116-02 «Питьевая вода». Гигиенические требования к качеству воды, расфасованной в емкости. Контроль качества». При этом для организации питьевого режима в дошкольных учреждениях должна использоваться прокипяченная и охлажденная вода, при условии ее хранения не более 3 -х часов. Вода кипятится и охлаждается на пищеблоке в специально отведенной емкости. Обработка емкости для кипячения осуществляется ежедневно в конце рабочего дня. Набирают воду в емкости для хранения теплой воды за 30 - 40минут до раздачи. Набор воды в чайник, выдача на группы осуществляется поваром. Кипяченая вода выдается с пищеблока строго 3 раза в день 8 часов ,11 часов ,15 часов. (Приложение 1).
 4.2. Обработка чайников, перед утренней раздачей воды осуществляется помощником воспитателя. Вода доставляется в группу воспитателем и (или) помощником воспитателя. Температура питьевой воды даваемой ребенку, составляет 18-20 С.
 4.3. Воду дают ребенку в индивидуальных чашках (кружках). При этом чистые чашки ставятся в специально отведенном месте на специальный промаркированный поднос (вверх дном, под салфетку), а для использованных чашек (кружек) ставится отдельный поднос. Мытье чашек осуществляется организованно, после каждого применения в режиме горячего полоскания
. 4.4. В летний период организация питьевого режима осуществляется во время прогулки. Питьевая вода выносится помощником воспитателя на улицу в соответствующей ёмкости (промаркированный чайник с крышкой), разливается воспитателем в чашки по просьбе детей. 
4.5. Контроль наличия кипяченой воды в группе осуществляет, воспитатель группы, помощник воспитателя.
 5. Ответственность
 5.1. Повара на кухне, воспитатели и помощник воспитателя групп несут персональную ответственность за организацию питьевого режима в ДОУ.
 5.2. Контроль за соблюдением питьевого режима в летний период ежедневно осуществляет завхозом, воспитателями ДОУ. 
5.3 Организация питьевого режима, соблюдение графика набора воды в чайник, выдача на группы, контролируется ежедневно поварами и завхозом. 








                                                                                         
[image: C:\Users\ДС Берёзка\Pictures\2025-08-29\002.jpg]
                                                                                        

                                                                                             Утверждаю                                                                                                                
                                                                                              Заведующий МБДОУ « Березка»
                                                                                               ____________Свитавская Л.В. 
                                                                                                                  от 01.09.2025 г.



График выдачи кипяченной воды: 

 1. Вода набирается в ёмкость для хранения кипяченной воды за 30 - 40 минут до раздачи.
 2. Набор воды в чайник, выдача на группы, осуществляется поваром.
 3. Температура питьевой воды, даваемой ребенку 18– 20 С. 
4. Кипяченная вода выдается строго  3 раза в день:
 • 08.00. часов;
 • 11.00. часов;
• 15.00. часов:
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HOJIOXEHUE O NHUTHEBOM PEXUME B MBAOY

«Jerexuit can « Bepeskar ¢. Hyxanoso.

1. O6uie nonomenns

obpasosarensHom yupexaenun MBIOY « netckuii can «Bepeskay pa3paboTaHo B
COOTBETCTBUN : ¢ DenepanbHem 3akoHoM 0T 30.03.99 N 52-@3 (pex. oT 29.07.2017) "O
CaHATAPHO-3HIEMHOIOTHYECKOM Oaronoy i HaceIeHus" (¢ H3M. U JOIL., BCTYIL B CHILY ¢
30.09.2017); tpeGosaruem CaulluH 2.1.4.1116-02 «[Tuthepas Bona. Iurnennueckue
TpebOBaHus K KAUecTBy BOEL pachacoBanHof B eMKocTH. KOHTPOIS KauecTra», B
c00TBeTCTBUY ¢ [10CTAHOBNEHHEM [IIABHOTO TOCYAAPCTBEHHOTO CAHHTAPHOTO Bpaua PO ot
28.09.2020 Ne28 06 yrrepxuenun cannTapuswx mpaput CI12.4 3648-20 «CannTapro—
STMHIEMUOIOTHYECKHE TPEGOBAHHNS K OPraHM3alHsIM BOCIUTAHUS i O0YIEHN)s, OTABIXA U
030POBIICHNUS feTell U Monoaexy» ; ITuTheRas Boga HOKHA OBITH JOCTYIHA peGEHKY B
TEYEHNE BCEro BpeMery ero naxoxnenns JIOY. OpueHTHPOBOUHbIE Pa3sMEpH! TOTPEGIeH s
BOJIbI peGEHKOM 3aBHCAT OT BPEMEHI [0, NBHTATENBHON AKTHBHOCTH PeGEHKa, 1, B CPEIHEM,
coctasimoT 80 M Ha 1 KT ero Beca. [Ips HaxokaeHNY PeOEHKA B JOIIKOMBEHOM
00pazoBaTeNTBHOM YUPEIISHIN IOTHEL! IeHb PeGEHOK OIKEH TOIyYnTh He MeHee 70 %
CYTOUHO# TOTPEOHOCTH B BOTE. JIOMyCKAeTCs HCIOMB30BAHNE KUMSTEHOH BOIBI IIPH YCIOBHH €&
Xpanenns ge Goree 3 yacos.

2. 3amauu OpraHm3aliy NHTEEBOro pesknma B I0Y

2.1. OBecreuenue neteit GesomnacHoit mo Ka4eCTBY BOJOH, KOTOPas HEOOXOaMUMA Mist
€CTECTBEHHOM NIOTPEOHOCTH.

2:2. KOHTpOT® 32 OpraHu3aiiell IUTEEBOTO PEKHMA OCYIIECTBIIETCS B COOTBETCTRHI C
Tpebosanmem Canllum 2.4.1. 3049-13.

3. @YHKOHY JOLKHOCTHONG JIHIR, OCYNECTBISIONEro KOHTPO./Ib 32 MHTHEBBIM DEIRHMOM
HeTed,
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Sasenyrommuit MBIOV « Bepesxa»

Tpadux BeIIauH KUITIEHHOMN BOEL

1. Boma HaSHpaeTcg B EMKOCTb I XPAHEHUS KHITYEHHON Bob! 3a 30 - 40 MHHYT IO pa3gauu
2. Habop BOTBI B YaliHNK, BEIIAYA HA IPYIITIEL OCYIIECTRISIETCS] TIOBADOM.
3. Temmepatypa DHTLEROM BOMbBI, IABAEMOL pebenky 18— 20 C.
4. Kunquennas sona Bernaetcs ctporo 3 pasa B IeHb:
© 08.00. wacog;
= 11.00. gacos;

e 15.00. gacos:




