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На основе “Сборника рецептур блюд и 
кулинарных Изделий для питания детей
 в дошкольных организациях. 
Сборника технологических
 нормативов” (Под ред. М. Н .Могильного, 
В. Н. Тутельяна- М. ДеЛи Плюс 2011-548.)



	1 день

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность , ккал
	№ рецептуры

	
	
	Белки,г
	Жиры,г
	Углеводы,г
	
	

	Завтрак

	Суп молочный  манный
	200
	4,52
	4,07
	30,57
	177
	99

	Бутерброд с маслом
	45
	2,66
	8,43
	16,75
	153,68
	1

	Кофейный напиток с молоком
	                     180
	2,9
	3,2
	14,09
	97,52
	414

	 Сыр
	                        15
	     3,48
	         4,42
	              0
	                                                      64,6
	                       7

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого:
	440
	10,08
	15,7
	61,41
	482,8
	 

	Второй завтрак

	Сок
	85
	0,32
	0,08
	24,2
	100,6
	393

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого:
	85
	0,32
	0,08
	24,2
	110,6
	 

	Обед

	Салат из свеклы
	60
	0,85
	3,65
	5,19
	56,34
	34

	Суп картофельный с горохом
	200
	5,49
	4,2
	13,05
	108
	87

	Жаркое по- домашнему 
	180
	17,39
	14,57
	30,59
	323,1
	321

	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	8,7
	пп

	Компот из сухих фруктов (яблоко)
	180
	0,31
	0
	20,1
	81
	394

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого:
	670
	27,34
	23,02
	85,63
	577,14
	 

	Уплотненный полдник

	Макаронные изделия с маслом
	130
	2,9
	6,8
	16,12
	138,6
	362

	Чай  с сахаром
	180
	0,05
	0,01
	9,32
	37,6
	411

	 Хлеб пшеничный
	                       40
	     3,04
	         0,32
	          19,68
	                                                           94
	                        пп

	Итого:
	350
	5,99
	7,13
	45,12
	270,2
	 

	Итого за день:
	1545
	43,73
	45,93
	216,36
	1440,74
	 





	2 день

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность , ккал
	№ рецептуры

	
	
	Белки,г
	Жиры,г
	Углеводы,г
	
	

	Завтрак

	Суп молочный рисовый
	200
	3,09
	4,07
	32,09
	177
	101

	Бутерброд с повидлом
	45
	0,44
	0,7
	5,06
	27,92
	2

	Какао с молоком
	180
	4,21
	4,33
	16,69
	123,89
	416

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого:
	425
	7,74
	9,1
	53,84
	328,81
	 

	Второй завтрак

	Киломолочный напиток « Снежок»
	85
	4,8
	4,5
	7,56
	97,21
	401

	Итого:
	85
	0,9
	1,18
	18,18
	                                                        82,8
	 

	Обед

	Салат из соленых огурцов с луком
	60
	0,51
	3,06
	1,56
	35,88
	20

	Суп картофельный с рыбой
	200
	8,6
	8,4
	14,33
	177
	95

	Макаронные изделия отварные
	110
	5,66
	5,67
	35,16
	157,93
	335

	Котлета из мяса ( говядина)
	70
	12,59
	12,12
	13,25
	208,18
	299

	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	87
	пп

	Напиток из шиповника
	180
	0,68
	0,28
	18,97
	94,03
	417

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого:
	670
	31,34
	30,13
	99,97
	760,02
	 

	Уплотненный полдник

	Булочка с изюмом
	80
	6,01
	10.04
	48,27
	310,69
	452

	Чай с сахаром
	180
	0,05
	0,01
	9,32
	37,61
	411

	 Винегрет
	                        60
	 3,29
	 7,58
	 17,92
	                                                   154,8
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого:
	320
	6,06
	10,04
	57,59
	348,3
	 

	Итого за день:
	1515
	48,26
	58,18
	241,27
	1645,69
	 





	3 день

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность , ккал
	№ рецептуры

	
	
	Белки,г
	Жиры,г
	Углеводы,г
	
	

	Завтрак

	Суп  молочный  с пшеном
	200
	5,67
	5,28
	32,55
	200
	101

	Бутерброд с маслом
	45
	2,66
	8,43
	16,75
	153,68
	1

	Чай с молоком
	180
	3,53
	5,85
	14,96
	109,61
	413

	Итого:
	425
	11,86
	19,56
	64,26
	463,29
	 

	Второй завтрак

	Яблоки свежие
	85
	0,40
	0,40
	9,80
	44,0
	386

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого:
	85
	0,40
	0,40
	9,80
	44,0
	 

	Обед

	Салат из моркови
	60
	0,75
	0,06
	6,97
	32,13
	42

	Суп  вермишелевый с курицей
	200
	1,39
	3,9
	7,3
	78
	88

	Рис отварной
	120
	3,55
	5,07
	37,07
	208,06
	332

	Оладьи из печени
	60
	13,14
	10,48
	10,12
	116,88
	104

	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	87
	пп

	Компот из сухих фруктов 
	180
	0,31
	1
	20,1
	81
	394

	Итого:
	730
	22,79
	17,41
	100,66
	625,42
	 

	Уплотненный полдник

	Каша гречневая с маслом
	160
	26,5
	20,2
	19,59
	347,8
	245

	Чай сладкий
	180
	0,05
	0,01
	9,32
	37,61
	411

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого:
	340
	27,06
	22,68
	31,41
	416,68
	 

	Итого за день:
	1580
	62,23
	65,17
	209,07
	1566,49
	 







	4 день

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность , ккал
	№ рецептуры

	
	
	Белки,г
	Жиры,г
	Углеводы,г
	
	

	Завтрак

	 Суп из хлопьев овсяных Геркулес
	200
	5,39
	6,38
	27,13
	187
	101

	Бутерброд с маслом
	45
	2,66
	8,43
	16,75
	153,68
	1

	Чай  с молоком
	180
	2,9
	3,2
	14,09
	97,52
	415

	Итого:
	425
	10,95
	18,01
	57,97
	438,2
	 

	Второй завтрак

	Сок в ассортименте 
	85
	0,52
	0,52
	12,74
	61,1
	386

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого:
	85
	0,16
	0,16
	23,88
	97
	 

	Обед

	Салат из морской капусты
	60
	0,31
	2,43
	0,95
	36,91
	10

	Рассольник на мясном бульоне
	200
	6,09
	4,08
	8,7
	93,2
	80

	Бефстроганов из отварного мяса
	60
	7,01
	10,5
	2,19
	95,48
	294

	Каша гречневая
	120
	8,6
	10,95
	39
	233,4
	179

	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	87
	пп

	Напиток из шиповника
	180
	0,68
	0,28
	18,97
	94,03
	417

	Итого:
	670
	27,46
	25,52
	89,31
	653,27
	 

	Уплотненный полдник

	Омлет натуральный запеченный
	100
	9,28
	18,03
	1,86
	193
	229

	Хлеб пшеничный 
	40
	3,04
	0,32
	19,68
	94
	пп

	Чай с лимоном
	180
	5,48
	4,88
	9,07
	102
	419

	 Печенье 
	                   30
	     2,25
	 2,94
	             22,32
	                                                   125,1
	 

	Итого:
	350
	17,8
	23,23
	30,61
	389
	 

	Итого за день:
	1530
	56,37
	70,92
	201,77
	1577,47
	 

	



5 день

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность , ккал
	№ рецептуры

	
	
	Белки,г
	Жиры,г
	Углеводы,г
	
	

	Завтрак

	Суп  молочный с крупой кукурузной
	200
	6,2
	5,28
	27,9
	184
	101

	Бутерброд с маслом
	45
	2,66
	8,43
	16,75
	153,68
	1

	Чай с лимоном 
	180
	0,1
	0,02
	9,46
	39,19
	411

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого:
	425
	12,44
	18,15
	54,11
	431,47
	 

	Второй завтрак

	Бананы 
	85
	1,5
	0,5
	21,0
	96,0
	420

	Итого:
	85
	1,5
	0,5
	21,0
	96,0
	 

	Обед

	Салат из капусты белокочанной
	60
	0,96
	6,05
	6,8
	65,24
	21

	Суп картофельный с крупой гречневой
	200
	5,3
	4,14
	12,3
	111,2
	89

	Рыба тушеная с овощами
	60
	7,66
	4,85
	1,2
	84
	258

	Картофельное пюре
	120
	3,37
	5,25
	20,5
	151,8
	339

	Хлеб ржаной
	55
	3,3
	0,6
	16,7
	87
	пп

	Напиток из ягод
	180
	0,32
	0,08
	24,2
	100,6
	393

	Итого:
	675
	20,91
	19,97
	92,7
	599,84
	 

	Уплотненный полдник

	Пирожок печеный из дрожжевого теста с повидлом
	80
	4,67
	2,47
	28,2
	220,2
	437

	Чай с сахаром
	180
	0,05
	0,01
	9,32
	37,61
	411

	Итого:
	260
	10,29
	6,39
	37,52
	267,81
	 

	Итого за день:
	1445
	55,14
	46,01
	205,33
	1375,12
	 










	6 день

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность , ккал
	№ рецептуры

	
	
	Белки,г
	Жиры,г
	Углеводы,г
	
	

	Завтрак

	Суп молочный с крупой гречневой
	200
	6,21
	9,7
	27,9
	184
	101

	Бутерброд с маслом
	45
	2,66
	8,43
	16,75
	153,68
	1

	Чай с лимоном
	180
	0,12
	0,02
	10,2
	41
	412

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого:
	425
	12,47
	18,15
	54,85
	433,28
	 

	Второй завтрак

	Сок яблочный
	85
	1
	0,2
	20,2
	92
	418

	Итого:
	85
	3,25
	3,14
	42,52
	217,1
	 

	Обед

	 Салат из зеленого горошка с луком
	                       60
	      0,56
	       0,5 
	             5,22
	                                                       24,1 
	 

	Суп картофельный с пшеном
	200
	1,8
	8,1
	12,33
	112,4
	86

	Ленивые голубцы с мясом
	180
	21,71
	16,55
	25,02
	296
	315

	Хлеб ржаной
	55
	3,3
	0,6
	16,7
	87
	пп

	Компот из сухих фруктов 
	180
	0,31
	1
	20,1
	81
	394

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого:
	675
	27,12
	26,25
	74,15
	576,4
	 

	Уплотненный полдник

	Вареники с картошкой
	150
	7,8
	6,12
	53,86
	312
	425

	Чай сладкий
	180
	5,48
	4,88
	9,07
	102
	411

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого:
	330
	13,28
	11
	62,93
	414
	 

	Итого за день:
	1515
	56,12
	58,54
	234,45
	1640,78
	 

	
7 день

	

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность , ккал
	№ рецептуры

	
	
	Белки,г
	Жиры,г
	Углеводы,г
	
	

	 Завтрак 

	Суп молочный с крупой пшеничной
	200
	5,43
	4,23
	33,38
	193
	101

	Бутерброд с повидлом
	45
	0,44
	0,7
	5,06
	27,92
	2

	Какао с молоком
	180
	4,21
	6,33
	0
	54,6
	416

	 Сыр порционно
	                       15
	 3,48
	       6,43
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого:
	470
	12,3
	16,99
	66,82
	470,57
	 

	Второй завтрак

	Йогурт питьевой
	85
	5,1
	4,6
	7,56
	89,1
	386

	Итого:
	85
	2,41
	4,6
	40,35
	222,1
	 

	Обед

	Огурец соленый порционно
	60
	0,48
	0,06
	1,56
	8,4
	13

	Суп картофельный с клецками
	200
	4,3
	4,2
	13,05
	118
	91

	Котлета рыбная в томатном соусе
	60
	10,59
	8,47
	14,17
	117
	271

	Каша гречневая рассыпчатая
	120
	3,55
	5,07
	37,07
	208,06
	332

	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	87
	пп

	Напиток из шиповника
	180
	0,68
	0,28
	18,97
	94,03
	417

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого:
	670
	22,9
	18,68
	101,52
	632,49
	 

	Уплотненный полдник

	Биточки с повидлом
	130
	5,66
	0,67
	35,16
	157,93
	339

	Хлеб пшеничный 
	40
	3,04
	0,32
	19,68
	94
	пп

	Чай с сахаром
	180
	0,05
	0,01
	9,32
	37,61
	411

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого:
	350
	7,65
	11,98
	52,68
	359,45
	 

	Итого за день:
	1575
	45,26
	50,75
	261,37
	1684,61
	 




	8 день

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность , ккал
	№ рецептуры

	
	
	Белки,г
	Жиры,г
	Углеводы,г
	
	

	Завтрак

	Суп  молочный с крупой  ячневой
	200
	4,39
	4,2
	28,3
	169
	101

	Бутерброд с маслом
	45
	2,66
	8,43
	16,75
	153,68
	1

	Кофейный напиток с молоком
	180
	2,9
	3,2
	14,09
	97,52
	415

	  Сыр порционно
	                      15
	        3,48
	 4,42
	 0
	                                                         64,6
	                      7

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого:
	440
	9,95
	15,83
	59,14
	420,2
	 

	Второй завтрак

	Сок в ассортименте
	85
	1,95
	0,65
	27,3
	124,8
	386

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого:
	85
	1,95
	0,65
	27,3
	124,8
	 

	Обед

	Салат из свежей капусты с зеленым горошком
	60
	0,75
	0,06
	8,97
	32,13
	42

	Борщ с мясом 
	200
	2,73
	6,9
	12,2
	100,0
	68

	Макаронные изделия отварные
	120
	5,66
	0,67
	35,16
	157,93
	219

	Гуляш из мяса  ( говядина)
	60
	17,4
	11,3
	9,1
	208,9
	256

	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	87
	пп

	Напиток из ягод
	180
	0,32
	0,08
	24,2
	100,6
	390

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого:
	670
	31,16
	19,61
	106,33
	686,56
	 

	Уплотненный полдник

	Плюшка с сахаром 
	80
	16,91
	12,98
	30,71
	306,47
	441

	Чай с сахаром
	180
	0,05
	0,01
	9,32
	37,61
	411

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого:
	260
	17,56
	14,47
	40,03
	367,55
	 

	Итого за день:
	1455
	60,62
	50,56
	232,8
	1599,11
	 




	9 день

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность , ккал
	№ рецептуры

	
	
	Белки,г
	Жиры,г
	Углеводы,г
	
	

	Завтрак

	Яйцо вареное
	40
	5,08
	4,6
	0,28
	63
	227

	Кукуруза консервированная
	60
	0,58
	2,58
	3,58
	40,5
	12

	Бутерброд с повидлом
	60
	0,44
	8,43
	16,75
	153,68
	2

	Чай с сахаром
	180
	0,05
	0.7
	5,06
	27,61
	411

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого:
	340
	8,37
	15,62
	29,93
	294,79
	 

	Второй завтрак

	Груши свежие 
	85
	0,4
	0,30
	10,3
	46,0
	420

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого:
	85
	0,4
	0,30
	10,3
	46,0
	 

	Обед

	Салат из квашеной капусты 
	                        60
	       0,56
	         0,05
	              5,22
	                                                        31,4
	 

	Свекольник
	200
	4,84
	8,84
	19,75
	95,2
	90

	Рагу овощное с курицей
	180
	13,4
	11,8
	14,8
	168,9
	304

	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	87
	пп

	Кисель из свежих ягод
	180
	0,12
	0,1
	27
	109,4
	393

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого:
	670
	24,75
	21,39
	82,39
	583,15
	 

	Уплотненный полдник

	Запеканка рисовая сладкая
	130
	4,33
	5,72
	51,19
	274,8
	220

	Чай с сахаром
	180
	0,05
	0,01
	9,32
	37,61
	411

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого:
	310
	7,38
	5,73
	73,07
	417,21
	 

	Итого за день:
	1405
	45,72
	    43,04
	192,95
	1392,35
	 




	10 день

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность , ккал
	№ рецептуры

	
	
	Белки,г
	Жиры,г
	Углеводы,г
	
	

	Завтрак

	Суп молочный с макаронными изделиями
	200
	5,7
	5,2
	18,8
	144,8
	100

	Бутерброд с маслом
	45
	2,66
	8,43
	16,75
	153,68
	1

	Какао с молоком
	180
	4,21
	4,33
	16,69
	123,89
	416

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого:
	425
	12,57
	17,96
	52,24
	422,37
	 

	Второй завтрак

	Сок фруктовый
	85
	1
	0,2
	20,2
	92
	418

	Итого:
	85
	3,25
	3,14
	42,52
	217,1
	 

	Обед

	Салат из  овощей
	60
	0,96
	6,05
	10,8
	65,24
	14

	Щи со свежей капустой
	200
	1,75
	3,55
	9,68
	87,19
	64

	Плов с курицей
	180
	22,5
	9,1
	27,95
	216,81
	292

	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	87
	пп

	Компот из сухих фруктов ( яблок)
	180
	0,31
	1
	20,1
	81
	394

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого:
	670
	28,82
	19,3
	85,23
	537,24
	 

	Уплотненный полдник

	Пирог открытый с повидлом
	85
	4,6
	3,87
	44,44
	212,8
	437

	Молоко
	180
	5,48
	4,88
	9,07
	102
	419

	Итого:
	265
	10,08
	6,75
	53,51
	314,8
	 

	Итого за день:
	1445
	54,72
	48,15
	233,5
	1491,51
	 




	 
	Масса порций
	Белки,г
	Жиры, г
	Углеводы,г
	Ккал

	Итого за 10 дней
	15010,0
	760,5
	766,35
	3285,51
	21679,64

	Среднее за сутки
	[bookmark: _GoBack]1501,0
	50,7
	51,09
	219,03
	1445,309

	Нормы
	1590
	45,9
	51
	221,85
	1530
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OcHoBHOE KeCATHAHEBHOE MEHED /15 OPraHu3al#u MUTAHUA JeTel 3-7 JeT
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(ocenn - 3mna)

Cocrapneno B cootseretsun ¢ CanlTun
2.3/2.4.3590-20

Ha ocnore “CGopnrika peuentyp Giog u
xysmnapubix Hapenwii nnga nurasus neveii

B JOUIKOJIbHBIX OpraHus3aliusx.

CHOPHMKA TEXHOIOTMUECKHX

Hopmariisos” (Hox pein. M. H .Morunproro,
B. H. Tyrenpana- M. HeJlu Timoc 201 1-548.)
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