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Сценарий спортивного развлечения «Спортивное лето» 

Цель: Повышать уровень физического и музыкального развития детей, 

сохранять и укреплять здоровье детей. Развивать чувство ритма и умения 

согласовывать свои движения с музыкой. Формировать волевые качества. 

Воспитание дружелюбных отношений между детьми. 

Задачи: создать праздничное настроение у детей и взрослых. 

Сформировать потребность в здоровом образе жизни. Упражнять в работе на 

степ платформе. Совершенствовать умение использовать свои двигательные 

навыки в разных игровых ситуациях.  

Предварительная работа: подготовка музыкального сопровождения, 

атрибутов и реквизитов для праздника. Разучивание песен и стихов с детьми. 

Оборудование и материалы: костюм клоуна, музыкальный центр, 

диски с записью подвижной детской музыки, шары, степ-платформы по 

количеству детей, теннисные мячи 2 шт., ложки 2 шт., маленькие мячи 18 шт. 

Ход развлечения. 

Дети заходят в музыкальный зал. 

Ведущий: Доброе утро, дорогие родители и дети!  Мы рады видеть вас всех 

на нашем празднике. Сегодня  мы будем играть, соревноваться, преодолевать 

препятствия, смеяться и поднимать друг другу настроение. 

Будем праздник отмечать? (Да.) 

Будем молчать мы скучать? (Да.) 

Будем дружно мы играть? (Да.) 

Нынче праздник важный день 

Встретить нам его не лень. 

Дети, а какой сегодня праздник? 

(Дети хором) 

День здоровья. 

Верно! Это один из замечательных дней в году, когда все люди показывают 

как они дружат с физкультурой и спортом. Ведь от того, насколько часто вы 

занимаетесь спортом, зависит, каким будет ваше здоровье. И сегодня мы 

покажем друг другу, как мы любим спорт и любим им заниматься. 

1. Снова лето к нам пришло 

 Это очень хорошо!  

 Сколько неба, Сколько света! 

        Лето землю обогрей, не жалей своих лучей! 

 

2. Что такое лето? 

 Это много света. 

 Это поле, это лес 

 Это быстрая река,  

 это в небе облака. 
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3. Солнце нас обогрело лучами 

 Лето нас одарило цветами. 

 Будем праздник мы встречать, 

 Будем петь и танцевать! 

 

Ведущий: А чтоб у нас создалось весёлое настроение, приглашаю всех 

послушать весёлую песенку. Дети исполняют песню  

«Динь-динь детский сад». 

1. Будем петь, играть, плясать. 

Лето красное встречать! 

Будем дружно закаляться,  

будем спортом заниматься! 

 

Ведущий: Лето, лучшее время чтоб закаляться и спортом заниматься! 

Упражнения на степ-платформах. 

1. Мы встречаем праздник лета 

Праздник солнца, праздник света, 

Приходите в гости к нам 

Рады мы всегда гостям. 

 

Под музыку входят в зал клоуны ОП и АП. 

АП: Здравствуйте детишки! 

Девчонки и мальчишки! 

Поздоровайтесь-ка с нами. 

Будем свами мы друзьями. 

Скажем вместе вам «П-р-и-в-е-т!»  

Что услышим мы в ответ? 

Дети: -П-р-и-в-е-т! 

Клоуны:  Кто позвал сюда вас, дети? 

Ведущий:  Собрались мы лето встретить! 

Оп:  Лето? Что это за фрукт? 

АП: И кого же так зовут? 

Ведущий:  Расспросите детвору Вы про летнюю пору. 

Звучат стихи в исполнении детей про лето. 

1. Лето — чудная пора, 

Рада лету детвора, 

Можно в салочки играть, 

Плавать в речке, загорать. 

Я открою вам секрет, 

Что прекрасней лета нет! 

 

2. Лето – это время года, 

Летом радует природа: 

Распускаются цветы, 
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Наливаются плоды. 

В поле ягоды поспели,  

Соловей выводит трели,  

Тёплым дням от всей души,  

Очень рады малыши! 

Оп: Удивили вы, ребятки! 

Ну, а любите зарядку? 

Дети:  Да-а-а. 

ОП: Ребята, а я для вас принёс непростые шарики. Шар-просики, ну шарики 

с вопросами. Кто на вопрос отвечает, тот и шарик получает! 

1. Шарики какого цвета любил Пятачок? (Зеленого) 

2. Для кого шарики – любимый вид транспорта? ( Комарики) 

4. Кто пытался убедить пчел, что он большая тучка? (Винни-Пух) 

5. Какая собачья кличка может лопнуть? (Шарик) 

ОП: Отгадали все загадки. 

Ну и умные ребятки. 

Ведущий:  А сейчас мы с шариками будем играть! 

Проводится игра . 

Ребята становитесь в круг. Под музыку все шары передаём по кругу, музыка 

прекращается и у кого шарик останется в руках тот и выбывает из игры, 

садится на скамейчку. 

АП: Я с корзинкою не зря. 

К вам пришёл сюда, друзья. 

В ней лежат мои загадки, 

Отгадайте их, ребятки! 

Нужно слушать отгадки внимательно, потому что в них могут быть ошибки. 

1. В чаще, голову задрав, Воет с голоду ... жираф. 

(Волк). 

2. Кто в малине знает толк? Косолапый, бурый ... волк. 

(Медведь). 

3. Быстрее всех от страха 

Несётся ….черепаха (заяц). 

4. В тёплой лужице своей, 

Громко квакал…Бармалей, (лягушонок). 

5. С пальмы вниз, На пальму снова 

Ловко прыгает…корова (обезьяна). 

Ведущий: Отгадали вы загадки ну и умные ребятки. 

Я предлагаю провести несколько весёлых эстафет. 

Внимание! Внимание! 

Начинаем соревнования! 

Эстафета №1. «Курочка Ряба». Пронести в ложке теннисный шарик (или 

киндер, передать эстафету следующему. 

Эстафета №2. «Бег с мячом за спиной». Пробежать с мячом, держа его в 

руках за спиной. 
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Эстафета №3. (каждая команда собирает мячи своего цвета). 

Эстафета №4. ( Чья команда быстрее соберётся в круг.) 

АП: Молодцы, ребята хорошо справились с заданием. Спасибо за хорошее 

настроение, за участие в конкурсах и играх. Сегодня нет победивших и 

проигравших, сегодня победила «дружба»! 

 Ведущий: Минуточку внимания! Приглашаю родителей принять участие в 

спортивном празднике. 

Я приглашаю всех родителей.  

Для вас конкурс! « Кто быстрее надует шарик так, чтобы он лопнул. 

Ведущий: «Праздник будем продолжать?» 

Дети: Да! 

Танец «Хорошее настроение». 

Ведущий:  

Лето – славная пора, 

Бегай, прыгай детвора. 

На реке и на площадке 

Пусть всегда звенит «Физкульт! 

Дети: Ура». 

Ведущий: Вот и закончился наш веселый праздник. Вы все показали себя: 

смелыми, сильными, ловкими, быстрыми. 


