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Материалы  и  оборудование  для 

занятий  по  изобразительной  деятельности  в  детском саду 

 

Занятия по изобразительной деятельности требуют педагогически 

продуманного материального оснащения; специального оборудования, 

инструментов и изобразительных материалов.  

К оборудованию относятся все те предметы, которые создают условия 

для проведения занятий – доски, мольберты, подставки и  т. д.  

Инструменты -  карандаши, кисточки, ножницы и пр., необходимые в 

процессе изображения, изобразительные материалы для создания изображения.  

Качество работ детей во многом зависит от качества материала. Разные 

виды изобразительной деятельности оснащаются по-разному. 

 

Рисование 

Для занятий рисованием: 

Необходимы доски (настенная и напольная), доска с тремя рейками для 

демонстрации детских рисунков; подставка для натуры. В целях охраны зрения 

детей в старших группах следует иметь индивидуальные доски с наклонной 

плоскостью, которые обеспечивают перпендикулярное, а не скользящее под 

углом направление зрительного луча. 

 

Карандаши: 

Для рисования детям нужен набор цветных карандашей. 

В младших группах  из 5 карандашей (красный, синий, зелёный, жёлтый, 

чёрный). 

В средней группе из 6 цветов (красный, синий, зелёный, жёлтый, чёрный, 

коричневый). 

В старших группах добавляется оранжевый, фиолетовый, тёмно-красный, 

розовый, голубой, светло-зелёный. 

В младших группах карандаши должны быть круглыми. Детям старших 

групп рекомендуются мягкие графитные карандаши: «МТ»- для 

предварительных набросков; «2МТ»- для самостоятельного рисунка. 

Готовят к работе карандаш так – стачивают деревянную оправу на 25-

30мм и обнажают графит на 8-10мм. Деревянную оправу цветных карандашей 

надо стачивать на меньшую длину, чем у простых, т.к. стержни их более 

толстые и при сильном нажиме они крошатся и ломаются. 

 

Кисти: 

Для рисования красками нужны круглые, волосяные кисти с мелким и 

эластичным ворсом – колонковые, беличьи, хорьковые. Кисточки различают по 

номерам. С № 1-8 тонкие, с № 8-16 толстые. Детям младших групп 

рекомендуется давать кисти с № 12-14. Такая кисть, прижатая к бумаге, 

оставляет яркий, хорошо заметный след, облегчает передачу формы предмета. 

Детям средней группы и старших групп можно давать как тонкие, так и 

толстые кисти. 



При проведении занятий по изо следует обращать особое внимание на то, 

умеют ли ваши дети правильно держать кисть; во время занятия и по 

окончании его, кладут ли дети кисти на подставки, которые лучше сделать из 

плотного картона или разрезанной вдоль на две половинки катушки.  

Ни в коем случае нельзя разрешать детям оставлять кисти в банке с 

водой, т.к. волос кисти при этом загибается и расходится в разные стороны, 

теряя форму. Волосяные кисти будут долго служить и хорошо красить, если с 

ними бережно обращаться. При приготовлении краски к занятию не 

размешивайте её кистью. Это удобнее сделать палочкой. Во время рисования 

акварелью краску набирают мелкими полукруглыми движениями, не нажимая 

на кисть, чтобы ворс не расходился веером. По окончании работы кисть 

тщательно промывают, чтобы остатки краски не засохли. Хранить кисточки 

рекомендуется в стаканах ворсом кверху. 

 

Краски: 

Для рисования применяют два вида водяных красок - гуашь и акварель. 

Для детей дошкольного возраста удобнее всего непрозрачные краски – гуашь. 

 Гуашь нужно разводить до густоты жидкой сметаны, так, чтобы она 

держалась на кисточке и не капала с неё.  

Акварельные краски рекомендуются для детей старшей и 

подготовительной группы. 

 В настоящее время акварель выпускается разных видов: твердая – в 

плитках, полумягкая – в фарфоровых формочках, мягкая – в тюбиках. В 

условиях детского сада лучше всего применять акварель полумягкую в 

формочках.  

На занятиях воспитатель учит детей навыкам правильного пользования 

акварельными красками: перед рисованием смачивать их, аккуратно набирать 

на кисточку, пробовать на пластиковой или бумажной палитре цвет, наносить 

негустым слоем, чтобы просвечивала бумага, и был виден цвет.  

Рисуя акварельными красками, контуры предметов дети должны сначала 

нарисовать простым карандашом. 

 

Бумага: 

Для рисования нужна достаточно плотная, немного шероховатая бумага, 

лучше полуватман. Заменить её можно плотной писчей бумагой. Не годится 

глянцевая бумага, на поверхности которой карандаш скользит, почти не 

оставляя следа, и тонкая бумага, которая рвётся от сильного нажима.  

Во время работы бумага должна лежать неподвижно и ровно. 

Исключение составляет декоративное рисование, в процессе которого дети 

могут менять положение листа. 

Детям младшей группы рекомендуется давать для рисования бумагу 

размером в писчий лист, что соответствует размаху детской руки.  

 



Детям средней группы и старших групп для изображения отдельных 

предметов рекомендуется бумага в половину писчего листа, но можно 

использовать и целый лист.  

Для сюжетного рисования следует давать бумагу большего формата. 

Заготавливая бумагу для рисования, воспитатель должен учитывать строение и 

размер изображаемого предмета.  

Дети старших групп могут самостоятельно подготовить бумагу нужного 

цвета. Для тонирования бумаги используют гуашевые  и акварельные краски и 

толстые мягкие кисточки. Очень удобно для этого применять плоские 

малярные кисти – флейцы. Краску накладывают вначале горизонтальными 

мазками, поверх которых наносят вертикальные. 

            Весь материал готовится заранее. 

1.       В соответствии с видом рисования, темой занятия подготовить 

бумагу разного формата, фона (можно использовать цветной полукартон или 

тонировать бумагу акварельными, гуашевыми красками, тушью и т.п.). 

2.       Гуашевые краски разводятся водой до густоты жидкой сметаны, для 

того, чтобы краски не обсыпались после высыхания, их можно разводить 

молоком. 

Для занятия с детьми младшей группы гуашевые краски разливаются в 

небольшие баночки, чтобы вода не испарялась, можно накрыть их бумагой, 

газетой смоченными водой. 

3.       Воду для промывания кистей наливают в прозрачные стаканчики, 

или небьющиеся баночки. 

В младших группах, если дети рисуют краской одного цвета, воду не 

готовят. Банок может быть больше, чем одна на стол, чтобы дети могли по мере 

загрязнение воды поменять банку с водой. Это целесообразно делать и в 

старших группах, чтобы дети не отвлекались и не нарушали творческий 

процесс. 

4. Бумагу для рисования необходимо подписать: в нижнем правом 
углу карандашом написать имя ребенка и начальную букву фамилии. 

5. Кисти для рисования ставят в подставки; в младшей группе дети 

рисуют одной толстой круглой или флейцевой кистью среднего размера, а в 

старшей и подготовительной к школе группах дети рисуют двумя кистями: 

толстой и тонкой. Их должно быть больше, чем детей в группе. 

6. Карандаши необходимо хорошо заточить; в младшей группе их можно 

поставить в стаканчики, подставки, позже предлагать в открытой коробке для 

карандашей; в средней группе карандаши даются в коробке. Для рисования 



карандашами в старших группах необходимо использовать 18 – 24-цветные 

коробки карандашей. В этой же коробке или отдельно у старших дошкольников 

должен быть простой карандаш. 

7. Весь материал для рисования (изобразительные материалы, банки с 

водой, салфетки для осушения кистей, поставки для кистей) выставляются на 

отдельный стол, оттуда его берут дети перед началом рисования. Туда же 

ставят чистые банки, кисти, салфетки. Следует помнить о том, что часть 

изобразительных материалов хранится в столах у детей, поэтому до занятия 

необходимо вместе с детьми проверить в каком состоянии эти материалы. 

8. Особое внимание необходимо уделить размещению наглядного 

дидактического материала для занятия, подготовить подставку для натуры, 

продумать место размещения натуры или несколько натур. 

9. По окончании занятия организуется просмотр и анализ рисунков детей, 

поэтому следует продумать, где будут размещены рисунки (на специальном 

столе, на мольбертах, на доске и т.п.). 

10. Современные требования к проведению занятий изобразительной 

деятельностью предусматривают связь изобразительной деятельности с 

другими видами деятельности детей: с игровой, музыкальной, речевой, 

театрализованной, поэтому педагог не говорит, что занятие закончено, он 

создает условия для перехода к другому виду деятельности. 

Лепка 

Основной пластический материал, который используют в обучении детей 

лепке – это глина. 

1.       Глину готовят задолго до занятий для того, чтобы она выстоялась, 

загустела и была в таком состоянии, когда она не прилипает к рукам. Готовую 

глину хранят в полиэтиленовом ведре с крышкой или закрывают мокрой 

тряпкой, полиэтиленовой пленкой; можно хранить глину во влажной тряпке в 

полиэтиленовом пакете. 

В младшей группе глину формируют в столбик величиной чуть больше 

детской ладони. 

В средней группе на общий стол выставляют форму с глиной и плоскую 

лопатку, приучают детей брать глины столько, сколько необходимо для того, 

чтобы вылепить предмет или несколько предметов. 

2. Дети младшей и средней групп могут лепить на пластиковых досках. В 

средней группе необходимо использовать поворотные станки, на которых 

удобно не только обследовать предмет (народную игрушку, скульптуру малой 



формы), но и лепить его, не нарушая форму, обрабатывать поверхность 

предмета и т.д. 

3. Для лепки глиной необходимо ставить на стол небольшие блюдца с 

водой или влажную тряпочку, которой дети пользуются при примазывании 

одной части предмета к другой, при сглаживании поверхности формы. 

4. Для занятий лепкой используется и пластилин. Пластилин можно 

использовать во всех возрастных группах. 

 Пластилин – это искусственная пластическая масса, приготовленная из 

глины, воска, сала, красок и др. добавок. Он мягок и подвижен, долго не 

твердеет, однако при повышении температуры размягчается и плавится. Не 

рекомендуется перед лепкой долго мять его в руках.  

5. Для лепки в младшей группе его до занятия слегка разогревают (на 

батарее или у другого источника тепла), старшие дошкольники способны 

разогреть, размять пластилин руками в момент объяснения задания педагогом. 

6. У детей старших групп должны быть индивидуальные готовые коробки 

пластилина, за состоянием которых дети должны следить, раскладывая 

оставшийся пластилин по цветам. Для демонстрации натуры или образца может 

использоваться специальная подставка.  

7. Сглаживать поверхность предмета, вылепленного из пластилина 

труднее. Дети делают это пальцами, иногда применяется влажная тряпочка. 

8.       После лепки глиной дети могут вытереть стол, дощечку влажной 

тряпочкой и помыть руки. 

           9. После лепки пластилином необходимо вытереть руки сухой тряпочкой 

или бумажной салфеткой и только после этого вымыть руки горячей водой. 

10.  Во всех возрастных группах дети используют стеки – специальные 

палочки из пластмассы, деревянные или металлические. Можно использовать 

те, которые имеются в коробке с пластилином, а также разнообразить их набор 

петлей из алюминия или меди, широкой лопаткой из легкого металла или 

пластика, палочки с заточенным концом, которую можно сделать из сломанной 

или не пригодной для рисования кисти.  

11.       Для обработки и украшения поверхности вылепленного предмета 

используют разнообразные по форме и материалу печатки. 

12. Вместо досок и клеёнок лучше использовать пластик. Пластиковые 

доски легче моются и во время лепки позволяют поворачивать работу, как 

удобно ребёнку. 



 

Аппликация 

1. Для занятий аппликацией нужны: 

подносы и  плоские коробочки для готовых форм, бумаги, обрезков бумаги, 

клеёнка или пластмассовая дощечка 2015 для намазывания форм клеем, 

тряпочка, 

баночки для клейстера с низкими краями, 

подставки для кисти, 

кисточки щетинные, 

ножницы с тупыми концами (длина рычагов 18см). 

2. Для аппликационных работ используют белую и цветную бумагу 

различных сортов, а для фона более плотную бумагу. Части предметов  

вырезывают из тонкой бумаги, лучше всего глянцевой, т.к. она имеет яркий 

цвет, приятна на ощупь. 

          3.  Во второй младшей группе дети выполняют коллажи из готовых форм, 

которые получают на подносе или в конверте. 

4.      В средней группе дети учатся вырезать ножницами части, из 

которых изображаются предметы, поэтому получают заготовки на подносе. 

5.      В старшей группе детям дают заготовки цветной бумаги, а в 

подготовительной к школе группе детям предлагают набор цветной бумаги для 

самостоятельного подбора цвета бумаги и формата. Обрезки бумаги, которые 

можно использовать повторно в качестве мелких деталей следует собирать в 

красивую коробку и выставлять ее как на занятии, так и для творческой 

деятельности вне занятий 

6.      В качестве основы для коллажа используют цветной картон и 

полукартон. 

7.      Бумагу-основу можно тонировать в нужный цвет таким образом, 

чтобы бумага при пользовании клеем не пачкалась.  

В продаже имеется различного вида бумага, которую можно использовать 

для изготовления поделок. Это шагреневая, бронзовая, серебряная бумага и 

картон. Но есть и другие источники пополнения запасов бумаги. От шоколада, 

конфет, распечатали туалетное мыло, обёртки сохраните. После ремонта 

квартиры соберите все оставшиеся кусочки обоев. Из ненужных цветных 

иллюстраций, плакатов делайте вырезки, цветные обложки от старых тетрадей, 

бумагу, в которую завёртывают покупки, также собирайте, всё пригодится. 

И, наконец, бумагу нужного цвета можно приготовить самим. Из многих 

способов окраски бумаги можно рекомендовать следующие: тушью, 

чернилами, акварелью, гуашью, масляной краской.  

Знание особенностей бумаги облегчит работу с ней, позволит избежать 

много ошибок и огорчений. В продольном и поперечном направлении бумага 



обладает различными механическими и физическими свойствами. Отрезанная 

бумага по поперечному направлению волокон, при наклеивании, даёт 

морщинки, а по продольному ложится гладко, хорошо наклеивается. Нельзя 

забывать, что при промазывании клейстером она разбухает и растягивается. 

Поперёк волокон бумага растягивается гораздо больше, чем вдоль. Если сразу 

приклеить только что промазанную клеем бумагу, то в результате 

продолжающего разбухания и удлинения на бумаге появляются морщинки и 

складки. Поэтому промазанной бумаге нужно полежать полторы две минуты. 

Только после этого её можно приклеивать. 

8.      Для приклеивания изображения используют только клейстер, только 

работа с частями сухих растений, с поролоном и тканью допускает 

использование синтетического клея, но в этом случае педагог проводит 

индивидуальную работу и оказывает помощь и контроль, и имеется сертификат 

безопасности о допустимости данного клея для использования в работе детей 

дошкольного возраста. 

9.      Все материалы для занятия аппликаций: кисти, салфетки, подкладки 

под бумагу должны быть чистыми. 

10.    Материалы, в том числе и ножницы, выставляются на отдельный 

стол, и дети самостоятельно готовят столы к занятию, а после занятия каждый 

из детей моет кисть, собирает обрезки и выбрасывает в корзину для мусора. 

Розетка для клея и салфетки могут помыть и постирать дежурные. 

11.      Ножницами дети работают под руководством воспитателя, 

который обязан следить за правильным пользованием ими и контролировать 

технику безопасности.  

12. На первой же встрече детей с ножницами надо познакомить их с 

некоторыми правилами: 

давать ножницы друг другу только кольцами вперёд, 

ставить ножницы в стакан только кольцами вверх 

не использовать ножницы как указку 

не размахивать ножницами 

соблюдать осторожность при пользовании ими. 

 

 

Для занятий по ИЗО и самостоятельно – художественной 

деятельности детей рекомендуется использовать: 

Прессованный уголь, сангину, пастель, соусный карандаш, цветные 

восковые мелки, фломастеры. 

УГОЛЬ – это крупный стерженёк длиной 10-12см диаметром 5-8мм. Это 

мелкий, ломкий, крошащийся и пачкающийся материал, поэтому его следует 

обернуть в фольгу. Уголь оставляет на бумаге матово-чёрный след. Углём 



лучше работать на ворсистой бумаге, задерживающую угольную пыль, 

например, на обойной, обёрточной, рисовальной бумаге. Закрепить рисунок, 

выполненный углём, можно слегка подслащённой водой, нанесённой на бумагу 

лёгкими вертикальными движениями с помощью ватного тампона. 

 

САНГИНА – прессованная в виде палочек (без деревянной оправы) 

природная глина, содержащая безводную окись железа коричневого цвета. 

Хорошо её использовать для изображения кустов, деревьев, животных, 

человека на уже приготовленном фоне. 

 

ЦВЕТНЫЕ ВОСКОВЫЕ МЕЛКИ -  имеет вид цветных стержней. 

Преимущество их состоит в том, что они могут дать линию почти карандашной 

толщины. Поэтому рисунок восковыми мелками выполняется без применения 

простого карандаша. 

 

ЦВЕТНЫЕ МЕЛКИ – используются  для рисования на доске в свободное 

от занятий время. Для стирания мела с доски нужно иметь две тряпочки – 

сухую и слегка увлажнённую. Сухой устраняют ошибки, а влажной в конце 

стирают рисунок с доски. 

Все материалы для изодеятельности должны быть рассортированы и 

сложены в порядке, каждый на определённом месте. Ножницы хранятся в 

коробке, краска сливается в банки. Банки необходимо плотно закрывать, чтобы 

краска не высохла. Гуашевые краски нужно залить водой. Цветную бумагу 

лучше разложить по индивидуальным конвертам (в старших группах). 

Аккуратно разложенные материалы занимают мало места, лучше сохраняются, 

ими удобнее пользоваться. 
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