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Задачи:

Образовательная область «Познавательное развитие»
- Формировать у детей представления о важности профилактики заболеваний, приобщать к здоровому образу жизни;
- Воспитывать осознанное отношение к своему здоровью, желание помочь другому.
Образовательная область «Речевое развитие»
- Стимулировать инициативные высказывания детей, отвечать на вопросы воспитателя.
Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие»
- Развивать творческое воображение при изготовлении «Фруктового компота»;
- Развивать умение двигаться  под музыку.
Образовательная область «Социально  - коммуникативное развитие»
- Развивать эмоциональную отзывчивость. Вызвать желание оказать помощь.
Образовательная область «Физическое развитие»
- Вызвать у детей интерес к двигательной активности, побуждать использовать её в течение дня.
Формы и методы:
Познавательная деятельность с оздоровительной направленностью, двигательные упражнения, проблемная, игровая ситуация, беседа, индивидуальная помощь, дидактическая игра.
Оборудование: Мультимедийная установка, иллюстрация зубов («весёлого» и «грустного»), муляжи продуктов, магнитная доска, разрезные картинки «Личной гигиены».

















Воспит:  Ребята, посмотрите, сколько гостей к нам пришло, давайте с ними поздороваемся. Здравствуйте! 
 Воспит: Ребята, сегодня, когда  шла на работу, встретила Петю Заболейкина. У него было плохое настроение. С  ним никто не общается, не играет, потому что он часто болеет и сидит дома.  Я решила, пригласить его к нам в гости.
                          (Стук в дверь, заходит Петя  Заболейкин).
Петя: Здравствуйте, ребята! Я попал в детский сад? У меня случилась беда. Я все время один, потому что часто болею. А мне так хочется поиграть с детьми. Расскажите мне, что надо делать, чтобы не болеть.
Воспит: Петя, ты обратился по адресу. Наши дети знают, что надо делать, чтобы не болеть. Давайте расскажем ему, что надо делать, чтобы не болеть.
                                  (Дети читают стихи).
1.Помним истину простую
    Лучше видит только тот,
    Кто жуёт морковь сырую
    Или сок черничный пьёт.

2.Очень важно спозаранку
   Есть за завтраком овсянку.
   Чёрный хлеб полезен нам,
    И не только по утрам.

3.От простуды и ангины
    Помогают апельсины,
    Ну, а лучше съесть лимон
    Хоть и очень кислый он.
Петя: Совсем запутали меня - полезные, вредные продукты.
                             (Он подходит к столу, достает чипсы, чупа – чупс).
Вот это полезное!
Воспит: Ребята, давайте Пете поможем разобраться в полезных и вредных продуктах.
         (Д/И «Разложи продукты», полезные и вредные продукты).
Здоровье – это когда ты весел и все у тебя получается. Здоровье нужно всем – и детям, и взрослым, и даже животным. Если не следить за своим здоровьем, можно его потерять.
Воспит: Ой, ребята, смотрите какой – то странный житель?
Петя: А, это  же мой друг, Микроб!
Микроб: А, не ждали меня! Я возбудитель всех болезней. Я – Микроб! Я пришёл захватить вас в плен. Сейчас я  в вас проникну.
Воспит: Как это ты в нас проникнешь?
Микроб: Да вы и не заметите как. Вот, например, сегодня вот этот мальчик не вымоет руки перед едой. А я уже тут как тут. Я все могу, я всемогущий.
 Воспит: А, ведь, правда, ребята, если мы не будем мыть руки, следить за своей одеждой, то микробов станет много. Они очень любят грязнуль и нерях. Микробы – разносчики разных болезней. А мы с вами грязнули и неряхи? 
Ребята, а вы знаете, чтобы быть здоровым, нужно не только кушать  витамины. Надо соблюдать чистоту и уметь ухаживать за собой.  И в этом нам помогут наши помощники.
                      (Игра «Разрезные картинки» мыло, зубная щетка, расчёска, полотенце).
Все предметы гигиены, которые мы видим на картинках  являются личными. У каждого свои. Запомни это Петя. Мы тебе дарим набор предметов личной гигиены. Иди и приведи себя в порядок.
Ребята, посмотрите, каким стал Петя. Чистым, опрятным.
(Петя подходит к мольберту. На нем выставлены иллюстрации «веселого» и «грустного» зубов).
А это, что такое?
Воспит: Ребята, посмотрите на иллюстрацию. Что это? А какое настроение зубика? Да, он веселый, потому что здоровый. А  у этого зубика какое настроение? (грустный). Почему он такой грустный? От чего зубик может заболеть?
Воспит: Для наших зубов полезна не всякая еда. Белые зубы у тех, кто чистит их по утрам и вечерам. Кто кушает полезную пищу у них зубы крепкие и не болят. Запомни, пожалуйста, Петя. Мы тебе дарим зубную щетку, чтобы ты чистил зубы утром и вечером.
    А мы сейчас с ребятами приготовим тебе полезный и вкусный компот из фруктов, который необходим не только зубам, но и всему организму.
Воспит: Всем известно, всем понятно, что здоровым быть приятно! Только надо знать, как здоровым стать. Приучай себя к порядку, делай  каждый день…
Дети: Зарядку!
                        (Под музыку зарядка).
Воспит: Ребята, чтобы Петя не забыл, что нужно делать, чтобы быть здоровым, напомним ему.
(Делать зарядку, умываться, чистить зубы, расчесываться, кушать полезные продукты).
Давайте дадим маленькие советы нашим гостям и Пети:
1.Каждый твердо должен знать
Здоровье надо сохранять.
2.Нужно правильно питаться,
   Нужно спортом заниматься.
3.Руки мыть перед едой,
   Зубы чистить, закаляться.
4.И всегда дружить с водой 
   И тогда все люди в мире
   Долго – долго будут жить.
Все вместе:
И запомним, что здоровье
 В магазине не купить.

  
