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Подготовила:
Воспитатель Жидкова Т.Н.
Цель: содействовать укреплению здоровья детей, вызвать эмоциональный отклик на занятие и желание участвовать в нем.
Задачи: 
- Развивать физические качества детей: быстроту, ловкость.
- Упражнять в легком беге врассыпную, спрыгивании. 
- Упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по скамейке.
- Продолжать совершенствовать двигательные умения и навыки детей.
- Совершенствовать навыки метания мешочка вдаль.
- Воспитание волевых качеств детей: смелости, уверенности в своих силах.  
- Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве.
Оборудование и инвентарь: шапочка курицы, скамейка, канат, мешочки с песком на каждого ребёнка.

Непосредственная образовательная деятельность:
	Ход
	Примечания/Указания

	I Вводная часть (2 мин).
Воспитатель: Здравствуйте, дети!
Дети: Здравствуйте.
Воспитатель: Сегодня у нас будет необычное занятие. Мы сегодня будем не мальчиками и девочками, а…
Отгадав мою загадку, вы узнаете, в кого мы превратимся.
Желтые комочки,
Легкие, как вата.
Бегают за квочкой,
Кто это?
Дети: Цыплята.
Воспитатель: Вы правильно отгадали загадку. Сегодня вы превратитесь в цыпляток, а я буду курочкой.
Воспитатель: Пойдем искать зернышки. Смотрите на маму-курочку и шагайте по кругу.
Воспитатель: Цыплята важно зашагали.

Воспитатель: На носочках мы идем, спинки ровненько несем.
Воспитатель: А теперь цыплятки все пойдут на пятках.
Воспитатель: Цыплята все остановились и друг другу улыбнулись.
Воспитатель: 
Лапками, гребите.
Зернышки ищите. 
Воспитатель: Разбежались цыплята кто куда.

Воспитатель: А мама - курочка рассердилась и кричит:
Куд-куда, куд-куда!
Ну-ка, ну-ка, все сюда!
Быстро к маме под крыло!
Куд-куда вас понесло?! 
(В. Берестов)
Воспитатель: А теперь мы отдохнем.
Цыплята медленно шагают, крылья к солнцу поднимают.



II. Основная часть (10 мин).

ОРУ:

1. Покажите крылышки.
И.п. стойка ноги на ширине ступни, руки вдоль туловища.
1 - руки — в стороны, растопырив пальцы.
2 - и.п, руки вниз. 

2. Почистим клювики.
И.п. стойка ноги на ширине ступни, руки  на поясе.
1 – наклон головы вниз.
2 – и.п.

3. Пощиплем травку.
И.п. стойка ноги на ширине плеч, руки на пояс.
1 - Наклон вперед, руками коснуться носков.
2 - и.п. 

4. Найдём и поклюём зёрнышки.
И.п. стойка ноги на ширине ступни, руки  на поясе. 1 - присесть.
2 - 3 -  постучать пальчиками по полу — «клю-клю-клю».
4 – и.п., выпрямиться. 

5. Разгребаем песочек.
И.п. сидя на ковре, ноги прямые, руки в упоре сзади.
Выполнение: попеременно сгибать и разгибать ноги, двигая ими по полу. 

6. Отряхнём крылышки. Прыжки на месте.
И.п. стойка ноги на ширине ступни, руки  на поясе.

Прыжки чередуем с ходьбой на месте (по 10 сек три подхода).

Выполняют упражнения на восстановление дыхания.

Воспитатель: Молодцы, цыплята, хорошо размялись. У меня для вас есть задание, с которым вы все обязательно справитесь: нам нужно перейти речку, найти мешочки с зерном и перебросить их. 
1)«Ходьба по ограниченной поверхности»
Мы будем переходить речку по мостику, чтобы не намочить наши перышки. 
Идем аккуратно и медленно, руки на поясе, смотрим вперёд. Спрыгивать со скамейки двумя ногами. 

Воспитатель: Какие все молодцы! Смогли перейти через речку.
Вот и мешочки с зерном.
2) «Перебрасывание мешочка с песком через речку (канат)»
Мы будем перебрасывать мешочки через речку. 
Воспитатель объясняет и показывает упражнение: 
Подойдите к линии. У всех мешочки в правой руке. Отставьте на шаг назад правую ногу, поднимите руку с мешочком вверх, посмотрите на мешочек и бросили.


Воспитатель: После броска все стоим на месте, мы должны посмотреть перебросили вы мешочек через речку или нет.
Воспитатель: Повторим упражнение, меняя руку.
Молодцы, какие вы сильные и ловкие, нашли все мешочки с зерном и перебросили их через речку. 

III. Заключительная часть (3 мин).
Воспитатель: Все справились с заданиями.
Курочка предлагает вам поиграть в подвижную игру «Курочка – хохлатка».
Курочка проговаривает текст:
Вышла курочка – хохлатка,
С нею жёлтые цыплятки.
Квохчет курочка: «Ко – ко,
Не ходите далеко».
На скамейке у дорожки
Улеглась и дремлет кошка…
Кошка глазки открывает,
И цыпляток догоняет.
(Цыплята бегут в сторону, где обозначен их дом).
Курочка: Уходи, кошка, не дам своих цыплят.




Воспитатель: Какие вы умницы, кошка не смогла вас догнать. 
Я зову вас прогуляться.

Воспитатель: Цыплята сегодня хорошо поработали. 
А теперь закройте глазки.
Вокруг себя вы повернитесь и в ребяток превратитесь. 
Вот вы все стали опять ребятами.
Спасибо вам за интересное занятие. 

	
Дети стоят перед воспитателем.



Дети слушают и отгадывают загадку.





Воспитатель надевает шапочку курочки.

Ходьба друг за другом. 

Ходьба с высоким подниманием колен.
Ходьба на носках, руки вверх.
Ходьба на пятках, руки на поясе.
Дети останавливаются, улыбаются друг другу.
Дети поднимают ногу на носок, поочередно правый и левый.
Бег врассыпную (10 сек.). 
Дети собираются к воспитателю. Опять пошли друг за другом и  за курочкой и снова разбежались (Повторить 2—3 раза.)

Медленная ходьба, взмахи руками вверх – вниз. 
Вдох через нос, руки вверх, выдох через рот, руки вниз. 

Воспитатель показывает упражнение 1-2 раза, далее дети выполняют его самостоятельно под присмотром воспитателя.
Пошире раскрыть руки, чтобы все перышки были видны.
Повторить 4 раза.

Повторить 4 раза.




Повторить 4 раза.
Ноги при наклоне не сгибать.


Повторить 4 раза. 





Повторить 8 раз.
Следить, чтобы дети выпрямляли ноги полностью.


Во время прыжков удерживать равновесие, стараться оставаться на своём месте.








Воспитатель приносит скамейку.
Объясняет и показывает, как надо выполнить упражнение
Оказывает поддержку всем детям.


Воспитатель предлагает детям взять по одному мешочку с песком.
Выполнять упражнение небольшими группами, по 6 человек.
Бросок выполняем и правой и левой рукой (по 2 раза). 
После броска дать задание каждому поднять свой мешочек и вернуться на место.





С помощью считалки выбираем «кошку». Она сидит на стульчике.
Курочка и цыплята ходят по залу.


Приближаются к кошке.
Кошка – ребёнок просыпается, мяукает, и бежит за цыплятами.
Курица прогоняет кошку.
При повторе игры, назначается новая кошка.


Спокойная ходьба по залу.


Дети закрывают глаза, делают оборот вокруг себя,  воспитатель снимает шапочку. Построение. Подведение итога занятия. Прощание



