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Цель: развивать интерес детей к физической культуре, приобщать к здоровому образу жизни.
Место проведения спортивная площадка на улице. Площадка украшена флажками, размечены линии старта и вспомогательные линии.
В празднике принимают дети подготовительной к школе группы.

Ход

(Дети приходят на спортивную площадку и видят там Айболита)
Айболит: Добрый день, ребята! Помогите мне, пожалуйста. Из моей книги здоровья гномы похитили странички. Я собираю команду для поиска этих страничек. Вы готовы мне помочь?
Дети: Готовы.
Айболит: А ведь нужно знать, где и что искать. Поэтому мы возьмем карту с маршрутом, по которому нужно идти. Выполняя задания, мы сможем найти все украденные страницы из книги здоровья.

Айболит: Команда – это значит вместе, Команда – все за одного.
Здесь всё по совести и чести, Здесь не обидят никого.
В своей команде нам уютно Мы оказались в ней не вдруг, Когда кому-то станет трудно, Свое плечо подставит друг. 

Итак, мы отравляемся в путь!!!

Айболит: Предлагаю сделать разминку, прежде чем отправиться на поиски.

Дети строятся в колонну по три и выполняют общеразвивающие упражнения под музыку «Делайте зарядку, будете в порядке».

(После разминки дети отправляются по маршруту карты.
На каждом уровне дети выполняют задание и получают одну страницу из книги здоровья.)

Айболит: Вот и первое задание-загадка.
На мольберте нарисован кроссворд. К мольберту прикреплены воздушные шары с загадкам.
Айболит открывает конверт и читает задание.
Айболит: «Найдите загадки в шарах, отгадки впишите в клеточки, и в результате в серых клеточках у вас должно получиться слово-ключ. Именно это слово и приведет вас к первой страничке из книги здоровья.

Дети лопают шары, читают загадки и вписывают отгадки в кроссворд. Айболит: Дети, какое слово у нас получилось?
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Айболит: Посмотрите, нет ли где рядом сундука?
(Дети под мольбертом находят сундук, достают из него вырванную страничку и вставляют в книгу здоровья)
Айболит: А нам пора двигаться дальше.
Айболит: На нашем пути топкое болото. Попробуем его перейти. Упражнение с ведрами «Ходули»
Дети встают на ведерки, перевернутые дном вверх. К ведеркам приделаны длинные веревки, держась за которые, дети как на ходулях переходят «болото». Перейдя «болото» дети находят конверт с заданием.
Айболит: И снова нас здесь ждет задание.
«Перенесите все шарики из корзины в пустое ведро и найдете страницу из книги здоровья».
Дети	выстраиваются	в	колонну.	Напротив	колонны	стоит	корзина	с пластмассовыми шариками на дне страница из книги. Около команды ставится пустое ведро, с помощью столовой ложки переносят шарики из корзины в ведро передавая эстафету по очереди, пока корзина не будет пустая и не появится страница.
Айболит: Молодцы, мы нашли еще одну страницу. Дети вставляют страницу в книгу.
Айболит предлагает детям поиграть в игру.
Айболит: « Не пропусти спортивное слово, внимательно слушайте и как только вы услышите слово, принадлежащее к спорту или физкультуре, вы должны подпрыгнуть вверх и хлопнуть в ладоши.
Дом, мяч, стул, шайба, книга, обруч, клюшка, кошка, бег и т.д. Айболит: А мы отправляемся дальше по маршруту.
Дети находят следующий конверт с заданием. Айболит читает задание Айболит: И снова нас здесь ждет задание.
«Сбейте все мишени и найдете в одной из них страницу из книги здоровья».
Дети встают в шеренгу и метают мячи в мишени (мишени – обручи 5 штук, закрыть фольгой, за одной мишенью повесить свернутую в трубочку страницу)

Айболит: Сразу видно, ребята вы спортивные, ловкие и меткие! Дети вновь вставляют страницу в книгу.

Айболит: Посмотрим, в каком направлении нам нужно двигаться дальше. Дети, ориентируясь по карте, находят новый конверт с заданием. Айболит читает задание.
Участники выстраиваются друг за другом, у первого участника мяч зажат коленями. Он прыгает с мячом до корзины и берет свернутый в трубочку лист бумаги. Затем передает мяч следующему участнику.
В конце все дети разворачивают листы бумаги и находят страничку из книги здоровья. Вставляют страницу в книгу.
Айболит вместе с детьми отправляется дальше по маршруту карты. Айболит: А вот и конверт со следующим заданием для нас.
[bookmark: _page_34_0]«Полосу препятствий пройдите, и страничку из книги получите. Пройдите по туннелю, прыгайте из обруча в обруч до дерева, с дерева возьмите птичку. Там и есть ваша страничка из книги ».
Дети встают друг за другом, пробегают через туннель, прыгают из обруча в обруч и снимают бумажную птичку с дерева. В конце проверяют, в какой птичке спрятана страница из книги здоровья и вставляют ее в книгу Айболита.
Айболит: Молодцы, ребята! За правильное выполнение задания, мы получили еще одну страницу книги здоровья. Ну что идем дальше в путь!
Айболит: Вот мы и пришли по нашей карте к последнему пункту назначения. Устали, наверное. Предлагаю всем отдохнуть после дальней дороги Дыхательная гимнастика «Аромат цветов»
(Дети делают медленный вдох. На выдохе продолжительный : «А-а-ах».)

Айболит читает задание из конверта.
Айболит: «Выйти на асфальтированную дорожку на линию ФИНИША. От линии ФИНИША сделать 1) 10 больших шагов прямо.
2) 10 прыжков налево. 3) Повернуться налево.
4) Пройти гусиным шагом 10 шагов. 5) Повернуться кругом
6) Пройти спиной вперед 10 шагов. Последняя страничка из книги здоровья находится там».
Айболит: Вот мы и на месте. Осталось найти, то, что мы ищем. Дети находят страницу из книги и вставляют ее на место.

Айболит: Молодцы вы справились с заданиями, прошли все испытания, и собрали книгу здоровья! Вы дружные, помогали друг другу, не бросали друзей в беде. А сейчас откроем книгу здоровья и послушаем, о чем в ней говорится.
Дети читают стихи.
1 реб. Чтоб здоровье сохранить, Организм свой укрепить,
Знает вся моя семья Должен быть режим у дня.

2 реб. Следует, ребята, знать Нужно всем подольше спать. Ну а утром не лениться–
На зарядку становиться! Чистить зубы, умываться, И почаще улыбаться, Закаляться, и тогда
Не страшна тебе хандра.

3 реб. У здоровья есть враги, С ними дружбы не води! Среди них тихоня лень,
С ней борись ты каждый день.
[bookmark: _page_36_0]4 реб. Чтобы ни один микроб Не попал случайно в рот, Руки мыть перед едой Нужно мылом и водой.

5 реб. Кушать овощи и фрукты, Рыбу, молокопродукты-
Вот полезная еда, Витаминами полна!

6 реб. На прогулку выходи, Свежим воздухом дыши. Только помни при уходе: Одеваться по погоде! Ну, а если уж случилось: Разболеться получилось, Знай, к врачу тебе пора. Он поможет нам всегда!

Айболит: Вот те добрые советы, В них и спрятаны секреты,
Как здоровье сохранить. Научись его ценить!
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