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I. Пояснительная записка 

1. Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном процессе

Программа учебного предмета «Сольное пение» разработана на основе федеральных государственных требований к дополнительной предпрофессиональной общеобразовательной программе в области музыкального искусства «Сольное пение» и входит в вариативную часть учебного плана.

На индивидуальных занятиях по сольному народному пению учащиеся изучают и осваивают постановку голоса в народной манере пения, в которой преимущественно открытое, грудное звучание голоса. Особое внимание уделяется освоению певческого дыхания, требующего активного физического процесса, умения петь на «опоре» - на диафрагме. Успешному освоению открытого звучания голоса у учащихся будет способствовать активное проговаривание на груди различных скороговорок, считалок, поговорок, пословиц, прибауток и др. малых форм русского фольклора перед началом индивидуальных занятиях по сольному народному пению. Учитывая разнообразие стилей регионов России, на занятиях по сольному пению учащиеся должны изучать и осваивать многообразие певческих манер, местных диалектных особенностей, своеобразие исполнительских приемов, придающих особый колорит в интерпретацию народных песен. Необходимо учитывать, что именно вокальная работа с учеником, являясь делом сложным, кропотливым и долгим, требует глубоких знаний педагогом не только возможностей детского голоса, способов его охраны, форм и методов его «шлифовки», но и особенностей репертуарной политики в отношении каждого ученика. Очень важно, чтобы на занятиях уже на начальном этапе и в последующем, певческие навыки учащихся умело сочетались педагогом с хореографическими и актерскими и способностями при исполнении народных песен, что позволит им глубже и ярче раскрывать содержание песни, почувствовать подлинные традиции народного исполнительства.

Методика обучения народному пению разработана сравнительно недавно. Поэтому образовательные программы в ДШИ могут строиться на вариативной основе, ориентируясь на определенный уровень их усвоения.

Программа музыкального образования учащихся предполагает обучение детей пению в неразрывной связи с усвоением музыкальной грамоты, национальной культуры на уроках народного творчества, с освоением навыков игры на каком-либо музыкальном инструменте. Такая тесная связь позволяет делать урок осмысленным и активным. Поэтому ребенок с первых же шагов может применить свои знания на практике, ощутить радость узнавания знакомых ему элементов речи в произведениях, которые он играет на инструменте или поет в хоре (вокальном ансамбле). Создается тесная связь урока «Сольного пения» с сольфеджио, ансамблем, народным творчеством, музыкальным инструментом: вижу – слышу – играю – пою, - связь, которая невозможна без практики.

Включение в основную программу курса «Сценическое движение (хореография)», как вспомогательного предмета, стало необходимым исходя из психологических особенностей  детей младшего и среднего школьного возраста: процесс обучения учащихся будет более продуктивным, если они, в первую очередь, будут опираться на действие. Элементы хореографии помогают при помощи движений усвоить и закрепить в восприятии временные отношения в музыке, ощущение музыкальной формы, темпа, метра, динамики, ритмических рисунков. Исполнение народной песни на первом этапе связанное с движением, позволяет достичь точной образной характеристики произведения и эмоционально «пережить», почувствовать ее.

2. Срок реализации учебного предмета
Данная рабочая программа «Сольное пение» составлена для детей 6 – 7 лет, поступивших в первый класс школы искусств на вокальное  (фольклорное) отделение, срок обучения которых рассчитан на 3(4) лет.

Занятия по данной программе проводятся, в течении всего учебного года по 1 часу в неделю с учащимися 6–8(9) классов, что позволяет детям освоить репертуар, определить для себя любимые песенные жанры. В процессе обучения народному пению сформируется и эстетическое отношение детей к песням и к народному искусству в целом.

3. Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом образовательного учреждения на реализацию учебного предмета «Сольное пение»:












    Таблица 1

	Срок обучения
	3 года
	4 года

	Максимальная учебная нагрузка (в часах)
	198
	264

	Количество часов на аудиторные занятия
	99
	132

	Количество часов на внеаудиторную (самостоятельную) работу
	99
	132


4. Форма проведения учебных аудиторных занятий

Занятия по предмету «Сольное пение» в детской школе искусств ведутся индивидуально, именно эта форма обучения является наиболее оптимальной для приобретения учащимися вокально-технических навыков, избавления от присущих им вокально-речевых и психо-физических недостатков и для творческого роста.

Обучать вокалу следует на подлинных народно-песенных образцах, на обработках народных песен и авторских сочинениях, близких к народным. Технические навыки приобретаются учащимися на распеваниях, основанных также на народно-песенном материале.

На 1-ом году обучения учащийся должен овладеть:

– певческой установкой;

– певческим дыханием (груднобрюшным);

– опорой звука;

– навыком естественного, открытого пения от слова (распев открытых    

гласных звуков), что позволяет выявить грудной тембр;

– ощущение темпо-ритма;

– четкой артикуляцией;

– элементами артистизма.

На 2-3(4) годах обучения учащимся предстоит:

– закрепить вокально-технические навыки, приобретенные ранее;

– добиться подвижности голоса;

– овладеть фразировкой и интонационной выразительностью;

– благодаря гибкости голоса добиться соединения регистров при 

интонировании больших интервалов (квинты, сексты и т.д.);

– выработать non legato артикуляционными средствами: упругими, 

отталкивающими ударами языка по согласным на фоне непрерывного 

движения звукопотока;

– создание художественного образа посредством интонации и тембра        (игра на контрастах) при собранном и округленном певческом произношении; 

– развивать артистические способности для правдивой передачи 

художественно-образного содержания народных песен.

Постижение указанных выше вокально-технических и артистических навыков обеспечивает полноценное музыкально-художественное развитие учащихся, часть из которых сможет совершенствоваться далее в средних и высших специальных учебных заведениях.

5. Цель и задачи учебного предмета «Сольное пение»

Цель: 

– обеспечить развитие творческих задатков детей в школах дополнительного музыкального образования на основе фольклора;
– обучить учащихся  комплексу вокально-исполнительских приемов и навыков в области народно-певческого искусства;

– воспитать его вокальную культуру, музыкально-эстетический и художественно-исполнительский вкус;

– обучить учащегося приемам и навыкам народно-певческой исполнительной стилистике своего региона;

– владению вокальной техники и артистическими способностями;

– воспитать самобытную личность певца на основе его духовности, национального самосознания и художественно-творческого мышления.
Задачи: 

– познакомить детей с лучшими образцами народно-песенного искутсва;

– научить детей мыслить средствами и образами народной песни;

– сформировать комплекс музыкально-исполнительских навыков у детей;

– подготовить детей к творческому самовыражению, умению самостоятельно создавать подголоски, варианты напевов, исполнять обработки различной степени сложности и авторские произведения, написанные в народном стиле;
– способствовать формированию художественного вкуса учащихся.

– обучить приемам открытого звукообразования и речевого звуковедения;

– овладеть различными типами артикулирования и интонирования (в аутентичных образцах песенного фольклора с применением местных диалектов, в обработках - с различной степенью стилизации).

6. Обоснование структуры учебного предмета «Сольное пение»

Обоснованием структуры программы являются ФГТ, отражающие все аспекты работы преподавателя с учеником. 

Программа содержит  следующие разделы:

· сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоениеучебного предмета;

· распределение учебного материала по годам обучения;

· описание дидактических единиц учебного предмета;

· требования к уровню подготовки обучающихся;

· формы и методы контроля, система оценок;

· методическое обеспечение учебного процесса.

В соответствии с данными направлениями строится основной раздел программы «Содержание учебного предмета».
7. Методы обучения

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета используются следующие методы обучения:

– словесный (объяснение смысла нового разучиваемого музыкального материала);

– наглядный (показ, демонстрация музыкального материала);

– практический (воспроизводящие и творческие упражнения, деление целого произведения на более мелкие части для подробной проработки и последующая организация целого);

– повторный (регулярное повторение пройденного материала);

– прослушивание записей выдающихся исполнителей, народных исполнителей и коллективов и посещение концертов для повышения общего уровня развития обучающегося.


8. Описание материально-технических условий для реализации учебного предмета

Минимально необходимый для реализации в рамках образовательной программы «Музыкальный фольклор» учебного предмета «Сольное пение» перечень аудиторий, специализированных кабинетов и материально- технического обеспечения включает в себя:

– учебные аудитории для индивидуальных занятий, пианино;

– звукотехническое оборудование (проигрыватель компакт дисков, магнитофон, видеомагнитофон, персональный компьютер);

– библиотеку и помещения для работы со специализированными материалами (фонотеку, видеотеку, фильмотеку, просмотровый класс).

II. Содержание учебного предмета


1. Сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение учебного предмета «Сольное пение», на максимальную, самостоятельную нагрузку обучающихся и аудиторные занятия:











    Таблица 2





Срок обучения – 3(4) года

	
	Распределение  по годам обучения

	Класс (год обучения)
	6(1)
	7(2)
	8(3)
	9(4)

	Продолжительность

учебных занятий  

(в неделях)
	33
	33
	33
	33

	Количество часов на аудиторные занятия 

(в неделю)
	1
	1
	1
	1

	Общее количество часов на аудиторные занятия по годам
	66
	66
	66
	66

	Количество часов на внеаудиторные занятия (в неделю)
	1
	1
	1
	1

	Общее количество внеаудиторных/самостоятельных занятий  по годам
	33
	33
	33
	33

	Максимальное количество учебных занятий  в год 
	99
	99
	99
	99


Требования по годам обучения

Процесс изучения предмета «Сольное пение» делится на 3 этапа обучения: подготовительный, начальный и основной. Это позволяет распределять учебный материал на весь период обучения соответственно возрастным возможностям учащихся.











   







                                                                                                                                       Таблица 3

	Этапы обучения
	Возраст
	Срок реализации
	       Задачи

	Начальный

(1 класс)
	9-12 лет
	1 год
	Знакомство с материнским фольклором. Развитие умений, навыков и знаний полученных на предмете «Фольклорный ансамбль». Знакомство скалендарными жанрами, хороводными, шуточными и плясовыми песнями.    

	Основной

(2-3(4) классы)
	13-15 лет
	2(3)года


	Комплексное освоение традиционной музыкальной культуры. Знакомство с календарными и семейно-бытовыми обрядами и приуроченными к ним песнями. Освоение областных особенностей песенного творчества  Мордовии и России.

	      


2.  Календарно-тематические планы по годам обучения (классам)

Календарно-тематические планы по годам обучения отражают последовательность изучения разделов и тем программы с указанием распределения учебных часов по разделам и темам учебного предмета. 

В репертуар предмета  «Сольное пение» включаются произведения народной песенной традиции различных жанров:

– песни календарных праздников (колядки, подблюдные, масленичные, веснянки, волочебные, троицкие, жнивные, осенние);

– песни свадебного обряда (величальные, корильные, плясовые, лирические, плачи);

– материнский фольклор (колыбельные, пестушки, потешки, прибаутки, сказки);

– музыкальные игры; 

– хороводы;

– пляски;

– лирические протяжные песни;

– эпические песни (былины, исторические песни, духовные стихи, баллады.
6 класс (1 год обучения)

	№ п/п
	Название темы
	Количество часов

	1


	Определение типа характера голоса учащегося (с помощью упражнений). Усвоение основных понятий: певческая установка, певческая позиция.

Упражнения на певческую установку и организацию звука. Упражнения на выработку правильного дыхания.
	12

	2
	Несложные попевки, упражнения направленные на выработку народной манеры пения, правильного звукоизвлечения, свободу голосового аппарата. Усвоение простейших ритмов и интонационных напевов. Исполнение в примарной зоне простейших напевов.
	8

	3
	 Работа в проголосной манере пения с использованием грудных резонаторов на образцах мордовских песен. Психическое воспитание.

Изучение произведений, работа над содержанием и сценическим воплощением песни.
	10

	4
	Изучение произведений календарно – земледельческого цикла. Пение без сопровождения. Работа над артистическими способностями.
	8

	5
	Знакомство с культурой мордовского народа. Изучение игровых, шуточных, календарно – земледельческих песен. Работа над темпо – ритмом. Элементарные дроби в плясовых песнях.
	10

	6
	Упражнения по видам вокализации. Упражнения на пение а капелла. Звуковедение. Мягкая и твердая атака звука. Исполнение лирики.
	10

	7
	Упражнения в ладах народной музыки с поступенным и скачкообразным движением звуков в пределах кварты-квинты, сексты. Упражнения на развитие силы голоса, на развитие диапазона.
	8

	
	Всего:
	66


7 класс (2 год обучения)

	№

п/п
	Название темы
	Количество часов

	
	
	

	1
	Повторение и закрепление полученных навыков. Упражнения на развитие певческих данных, тембра, регистра. Усвоение основных понятий: грудной, головной (фальцетный) регистры. Упражнения на развитие диапазона голоса, его крайних звуков.  Исполнительские приемы народного пения.
	10

	2
	Упражнения на пение а капелла. Использование мимики и жестов. Народные песни в среднем диапазоне, работа над содержанием и сценическим воплощением песен. Занятия с использованием народных инструментов.
	10

	3
	Работа над грудным и головным резонированием. Упражнения на филировку звука, нюансы, фразировку. Использование динамики для создания яркого образа. Работа над содержанием и сценическим воплощением песен.
	8

	4
	Характерные приемы народного исполнительства (спады, сбросы, огласовки). Правильное вокальное интонирование нисходящих и восходящих скачков. Авторские произведения.
	8

	5
	Элементы импровизации в работе над традиционными песнями. Соединение песни с элементами движений. Частушки – страдания. Работа над характером произведения.
	8

	6
	Расширение диапазона путем сглаживания регистров. Причет, баллады, былины, скоморошены. 
	6

	7
	Упражнения в ладах народной музыки с поступенным и скачкообразным движением звуков в пределах кварты - квинты, сексты -  септимы и выше.  Дикционно-орфоэпические правила при исполнении фольклора, обработок и авторских произведений.  
	10

	8
	Принципы и приемы воплощения художественного замысла музыкального произведения. Необходимое и гибкое использование развитой нюансировки и фразировки.
	6

	
	Всего:
	66


8 класс (3 год обучения)
	№

п/п
	Название темы
	Количество часов

	1
	Закрепление певческих навыков, выравнивание звучания голоса на всем диапазоне. Штрих non legato.
	10

	2
	Подбор репертуара. Работа над произведениями. Работа над инструктивным материалом. 
	12

	3
	Упражнения на развитие диапазона голоса, его крайних звуков.  Упражнения на певческое дыхание.
	10

	4
	Принципы и приемы воплощения художественного замысла музыкального произведения. Необходимое и гибкое использование развитой нюансировки и фразировки.
	18

	5
	Сценическое воплощение произведений на основе вокально-технических и творческих навыков и приемов.
	16

	
	Всего:
	66


9 класс (4 год обучения)

	№

п/п
	Название темы
	Количество часов

	1
	Закрепление всего комплекса исполнительских приемов и навыков. 
	10

	2
	Соединение грудного  и головного регистров. Упражнения на артикуляцию, дикцию.
	8

	3
	Подбор репертуара. Работа над произведениями. Работа над инструктивным материалом.
	16

	4
	Освоение принципов и приемов воплощения художественного замысла музыкального произведения.
	8

	5
	Принципы и приемы воплощения художественного замысла музыкального произведения. Необходимое и гибкое использование развитой нюансировки и фразировки.
	14

	6
	Сценическое воплощение произведений на основе вокально-технических и творческих навыков и приемов.
	10

	
	Всего:
	66


III. Требования к уровню подготовки обучающихся

Результатом освоения программы «Сольное пение» является приобретение обучающимися следующих знаний, умений и навыков: 

– знать сольный репертуар средней , включающий произведения основных вокальных жанров народной музыки;

– знать особенности развития и постановки голоса, основы звукоизвлечения, технику дыхания;

– уметь использовать технические навыки и приемы, средства исполнительской выразительности для грамотной интерпретации нотного текста;

– уметь профессионально и психофизически владеть собой в процессе репетиционной и концертной работы с программой

– уметь использовать слуховой контроль для управления процессом исполнения;

– уметь самостоятельно работать над исполнительским репертуаром

– уметь применять теоретические знания в исполнительской практике;

– уметь пользоваться специальной литературой;


– знать профессиональную терминологию.

IV. Формы и методы контроля, система оценок

1. Аттестация: цели, виды, форма, содержание 



Основными принципами проведения и организации всех видов контроля успеваемости являются: систематичность, учёт индивидуальных особенностей обучаемого.

Текущий контроль направлен на поддержание учебной дисциплины, выявление отношения к предмету, на ответственную организацию домашних занятий, имеет воспитательные цели, может носить стимулирующий характер. Текущий контроль осуществляется регулярно преподавателем, оценки выставляются в журнал и дневник учащегося. 

На основании результатов текущего контроля выводятся четверные оценки.

Особой формой текущего контроля является контрольный урок, который проводится преподавателем, ведущим предмет без присутствия комиссии. 


Промежуточная аттестация обеспечивает оперативное управление учебной деятельностью обучающегося, ее корректировку и проводится с целью определения:

– качества реализации образовательного процесса; 

– качества теоретической и практической подготовки по учебному предмету;

– уровня умений и навыков, сформированных у обучающегося на определенном этапе обучения.

Формы  аттестации - контрольный урок, экзамен. 

Виды промежуточной аттестации: академические концерты, исполнение концертных программ, прослушивания, творческие просмотры.

Итоговая аттестация может проводиться в виде концерта.

2. Критерии оценки
Основными оценочными критериями на сделанную учеником работу должны быть словесные одобрения и поощрения в виде отметки (по пяти-бальной системе). При этом педагогу следует учитывать индивидуальные особенности каждого ученика, не требовать от них преждевременных результатов, чаще замечать малейшие сдвиги в обучении. Следует также учитывать возрастные особенности детей и чаще использовать методы словесного поощрения, записывая в дневник ученика младших классов, помимо оценки, эмоционально окрашенные характеристики: «молодец!», «умница!» и т.п. В первой четверти, на мой взгляд, целесообразно вовсе отказаться от оценок (по пяти-бальной системе), учитывая опыт работы выдающегося педагога Ш. Амонашвили. Все дети в конце четверти должны получить оценку «5», и лишь в последующей работе следует переходить к традиционным критериям оценок.
3. Контрольные требования на разных этапах обучения












    Таблица 4

	Вид аттестации
	Форма аттестации
	График проведения аттестации 

(по полугодиям)
	Материал

к аттестации

	Текущая аттестация
	Контрольные уроки
	1, 3, 5, 7
	Песенный материал (согласно календарно-тематическим планам)

	Промежуточная

аттестация
	Академические концерты, зачеты, творческие смотры, прослушивания
	2, 4
	Песенный материал (согласно календарно-тематическим планам)

	Итоговая аттестация
	Экзамен в форме концертного выступления
	6 (при 3-летнем сроке обучения) или 8 полугодие (при 4-летнем сроке обучения)
	Песенный материал


V. Методическое обеспечение учебного процесса




1. Методические рекомендации педагогическим работникам

Занятия по сольному народному пению проводятся систематично с последовательным выполнением поставленных задач с учетом индивидуально-личностных, музыкально-творческих и вокальных особенностей учащегося.

С первых занятий у ребенка необходимо развивать чувство самоконтроля, умения слышать и анализировать свои недостатки в пении с целью их устранения, а также активировать стремление к чистой интонации, точной ритмике и осмысленности в пении.

Особое внимание следует обратить на постановку певческого дыхания, так как оно является основой качественного звукообразования и главным условием в развитии вокальной техники, а также важным средством художественной выразительности в народном пении.

Каждое занятие и особенно начальный этап работы по сольному пению строится преимущественно на вокальных упражнениях (возможны цитаты из песен) подвижного и распевного характера с использованием гласных, согласных сочетаний и с текстом.Упражнения являются важным составным звеном в комплексе развития и формирования голоса народного певца.

Выработка и усвоение вокально-технических и музыкально-исполнительских приемов и навыков осуществляется на занятиях по сольному народному пению с учетом постепенного усложнения изучаемого материала: упражнений и произведений от узкообъемных до широкораспевных  и протяжных, с использованием скачков, что дает возможность творческого роста и совершенствования учащегося в области народно-певческого исполнительства.

2. Рекомендации по организации самостоятельной работы обучающихся

          Из всех видов самостоятельных (творческих) работ ребенку ближе всего импровизация, которая проявляется в игровых ситуациях, предполагающих освоение различных ролей - «исполнителя», «концертмейстера», «композитора», благодаря чему дети приобретают вместе с необходимыми знаниями и навыками уверенность в себе, артистичность, свободу, воображение, интерес к  музицированию.          Самостоятельная работа предполагает выполнение домашних заданий. В первой четверти дети их не получают, однако за тем следует постепенно приучать их к необходимости самостоятельной домашней работы.

         Основная форма домашней работы учащегося составляет:

– закрепление материала, пройденного на уроке;

– выучивание произведений наизусть;

– самостоятельный разбор произведений в старших классах.   
VI. Списки рекомендуемой методической  и нотной литературы,                аудио и видеоматериалов

1. Список рекомендуемой методической литературы

1. Ананичева Т., Суханова Л. Песенные традиции Поволжья. – М.,1991

2. Артемкин А., АртемкинаТ. Народное пение. – Владимир, 2004
3. Браз С. Методика преподавания в школе фольклора. – М., 2002

4. Браз С. Программа по вокалу для фольклорных отделов музыкальных  школ. – М., 2003

5. Дмитриев Д. Основы вокальной методики. – М.,2007

6. Каргин А. Музыкально-певческий фольклор. – М., 2012

7. Козлова Т. Изучение мордовского музыкального фольклора в     общеобразовательной школе. – Саранск, 2009

8. Лунина Г. Воспитание детей на традициях русской культуры. – М., 2004

9. Менамени А. Методика обучения сольному пению. – М.,1987

10.Морозов В. Тайны вокальной речи. – М., 1967

11.Мешко Н. Искусство народного пения. – М., 1996

12.Науменко Г. Фольклорная азбука. – М., 1996

13.Стулова Г. Развитие детского голоса в процессе обучения пению. – М.,1992

14.Федонюк В. Детский голос. – СПб., 2003

15.Шамина Л. Народное пение – компонент традиционной культуры. – М., 2001

16.Шамина Л. Школа русского народного пения. – М., 1997

2. Список рекомендуемой нотной литературы

1. Артемкины А. и Т. поет детский хор «Лыбедь». Вып. 1,2. – Владимир, 2002

2. Артемкины А. и Т. поет детский хор «Лыбедь». Вып. 3. – Владимир, 2004

3. Бабкина Н. Русские народные певцы. – М., 1996

4. Бирюков Ю. казачьи песни. – М., 2007

5. Браз С. Песни земли Вятской. – М., 2001.

6. Иванов Ю. Сколько чувства в напеве родном… – Смоленск, 1997

7. Кошелева Н. Самая красивая. – Саранск, 2006

8. Кошелева Н. Услышь мою песню. – Саранск, 1994

9. Мерзлякова С., Комалькова Е. Фольклорные праздники «гусли звончатые». – М., 2001

10.Петров В. Эх, Семёновна. Частушки, припевки, страдания. – М., 2002

11.Популярные русские народные песни. – М., 1996

12.Сураев-Королев Г. Мордовские народные песни. – Саранск, 1969.

13.Чернов В. Эх, запоемте-ка песню мордовскую. – Оренбург, 2005

14.Шамина Л. Репертуар народного певца. Вып. 1,2. – М., 1998

15.Шамина Л. Репертуар народного певца. Вып. 3. – М., 1993

16.Шамина Л. Репертуар народного певца. Вып. 4. – М., 1995

17.Шамина Л. Репертуар народного певца. Вып. 5. – М., 1997

18.Щуров В. Жанры русского музыкального фольклора. Вып. 1,2.  – М., 2007

3. Список рекомендуемых аудио и видеоматериалов

1.Антонова М. «Душа народа». – Саранск, 2012

2. Разумовская Е. Традиционная музыка русского Позерья (по материалам экспедиций 1971-1992 гг.). Вып. 1,2,3. – СПб, 1998

20

