	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход
	Химический состав
	Энергетическая ценность, ккал
	Витамин С
	№ рецептуры
	

	
	
	1-3 г.
	Белки, г.
	Жиры, г.
	Углеводы, г.
	
	
	
	

	
	
	3-7 л.
	
	
	
	
	
	
	

	2 день
	Суп молочный манный
	180
	4,93
	4,55
	14,67
	118,62
	0,90
	№92
	

	Звтрак
	
	200
	5,48
	5,05
	16,30
	131,80
	1,00
	
	

	
	Чай с лимоном
	150
	0,07
	0,01
	7,10
	29,00
	1,42
	№393
	

	
	
	180
	0,12
	0,02
	10,20
	41,00
	2,83
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,37
	0,30
	14,49
	70,80
	0,00
	п/п
	

	
	
	30
	2,37
	0,30
	14,49
	70,80
	0,00
	
	

	
	Итого
	360
	7,37
	4,86
	36,26
	218,42
	2,32
	 
	

	
	
	410
	7,97
	5,37
	40,99
	243,60
	3,83
	
	

	2 завтрак
	Сок фруктовый
	150
	0,75
	0,00
	15,10
	64,00
	3,00
	№399
	

	
	
	180
	0,90
	0,00
	18,10
	76,80
	3,06
	
	

	
	Кондитерские изделия (печение)
	20
	1,50
	1,96
	14,87
	83,40
	0,00
	п/п
	

	
	
	30
	2,25
	2,94
	22,30
	125,10
	0,00
	
	

	
	Итого
	170
	2,25
	1,96
	29,97
	147,40
	3,00
	 
	

	
	
	210
	3,15
	2,94
	40,40
	201,90
	3,06
	
	

	Обед
	Салат из свеклы
	40
	0,57
	2,43
	3,33
	37,55
	3,79
	№33
	

	
	
	60
	0,85
	3,65
	5,00
	56,33
	5,69
	
	

	
	Суп картофельный с бобовыми
	200
	4,39
	4,21
	13,06
	107,80
	4,65
	№81
	

	
	
	200
	4,39
	4,21
	13,06
	107,80
	4,65
	
	

	
	Котлеты рубленные из птицы
	60
	11,66
	2,75
	9,98
	111,00
	0,10
	№305
	

	
	
	80
	15,64
	3,89
	13,46
	151,00
	0,14
	
	

	
	Капуста тушенная
	120
	2,51
	4,45
	11,50
	96,00
	20,00
	№132
	

	
	
	150
	3,13
	5,56
	14,38
	120,00
	24,99
	
	

	
	Компот из свежих плодов
	150
	0,12
	0,12
	17,90
	73,20
	1,29
	№372
	

	
	
	180
	0,16
	0,16
	23,90
	97,60
	1,72
	
	

	
	Хлеб ржаной
	20
	1,32
	0,20
	6,68
	34,80
	0,00
	п/п
	

	
	
	20
	1,32
	0,20
	6,68
	34,80
	0,00
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,58
	0,20
	9,66
	47,20
	0,00
	п/п
	

	
	
	30
	2,37
	0,30
	14,49
	70,80
	0,00
	
	

	
	Итого
	610
	22,15
	14,36
	72,11
	507,55
	29,83
	 
	

	
	
	720
	27,86
	17,97
	90,97
	638,33
	37,19
	
	

	П
[bookmark: _GoBack]олдник
	Огурец свежий
	40
	5,60
	0,32
	0,04
	1,00
	4,00
	п/п
	

	
	
	60
	8,40
	0,48
	0,06
	1,50
	6,00
	
	

	
	Котлеты картофельные
	105
	3,29
	2,42
	21,44
	156,00
	10,70
	№139
	

	
	
	155
	4,86
	3,62
	31,72
	216,00
	16,00
	
	

	
	Сметана
	15
	0,39
	2,25
	0,45
	23,70
	0,06
	п/п
	

	
	
	30
	0,78
	4,50
	0,90
	47,40
	0,12
	
	

	
	Чай с сахаром
	150
	0,04
	0,01
	6,99
	28,00
	0,02
	№392
	

	
	
	180
	0,06
	0,02
	9,99
	40,00
	0,03
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,58
	0,20
	9,66
	47,20
	0,00
	п/п
	

	
	
	30
	2,37
	0,30
	14,49
	70,80
	0,00
	
	

	
	Итого
	330
	10,9
	5,2
	38,58
	255,9
	14,78
	 
	

	
	
	455
	16,47
	8,92
	57,16
	375,7
	22,15
	
	

	
	Итого за день
	1470
	42,67
	26,38
	176,92
	1129,27
	49,93
	
	

	
	
	1795
	55,45
	35,20
	229,52
	1459,53
	66,23
	
	



