Спортивное развлечение, посвященное празднику «День отца»
Цель: Повышение роли семьи в физическом воспитании и оздоровлении детей.
Задачи:
1.Привлечь внимание воспитанников к празднику.
2.Развивать командный дух; объединить семьи для общего празднования.
3.Воспитание патриотизма.
4.Совершенствовать двигательные умения и навыки.
Ведущая: Здравствуйте, дети! Здравствуйте, уважаемые взрослые! Сегодня наше мероприятие посвящается папам.
Прежде чем начать наш праздник, предлагаю послушать гимн РФ. (Звучит гимн РФ).
Уважаемые гости, с 2006 года в России появился новый праздник «День отца» - посвященный всем мужчинам. Отец – это самый дорогой и любимый человек, отец – опора и защита семьи. Ведь папы самые сильные, смелые, ловкие. Ребята, вы согласны со мной? А что может делать папа? (зарабатывать деньги, водить машину, мастерить, играть с детьми, отдыхать, готовить, заниматься спортом, заботиться о маме, детях и т.д.) Ребята, а какой папа? (умный, сильный, смелый, трудолюбивый, веселый, красивый, порядочный, скромный, талантливый, смешной, современный).
 Уважаемые папы, дедушки, наши ребята подготовили стихи для вас.
 
День отца – священный праздник!
Его нужно почитать!
Всех отцов без исключения,
Будем все мы поздравлять!
 
Наша гордость и опора!
Наши милые отцы!
ВЫ для нас пример здоровый!
Вы по жизни молодцы!
 
Вас хотят поздравить дети,
Счастья пожелать, добра.
Мира на большой планете,
Вам желает детвора!
 
День отца – это радостный праздник
Самых лучших, отважных мужчин.
Всех отцов тороплюсь я поздравить
С этим праздником очень большим.
 
Пусть вас дети всегда уважают,
Дорогие мужчины, отцы.
Пусть вас небо от бед охраняет,
От печали, невзгод, седины.
 
Будьте счастливы, вечно здоровы
И согреты любовью родных.
Пусть ваш мир озарится любовью
Будет радостным каждый ваш миг.
 
А теперь пора приступать к соревнованиям, посвященным Дню отца. Но перед этим надо сделать разминку. Участники готовы? Ну тогда подтянись, не зевай, не ленись, на зарядку становись.
Веселая зарядка «Солнышко лучистое».
Делимся на команды «Богатыри» и «Крепыши».
1 эстафета «Футболист». Какой же ребенок не любит играть с папой в футбол. Участникам необходимо ногой обвести мяч между кеглями, вернуться обратно и передать эстафету следующему участнику.
 2 эстафета «Папин помощник». Участникам необходимо подбежать до обруча, пролезть через него, добежать до ведра, взять одну бумажку, вернуться и бросить ее в ведро на противоположной стороне.
3 эстафета «Лучший водитель». Какой же папа не умеет водить машину?
По моей команде капитан с помощью вот этой машины (обруч, в середине становится «водитель») должен переправить всю команду по одному на другую сторону.
А сейчас я приглашаю всех детей отдохнуть и поиграть в игру «Если нравиться тебе…».
4 эстафета «Собери игрушки». На полу раскиданы игрушки, участники по одному должны собрать по одной игрушке в свою корзину как можно больше предметов.
А теперь, я проверю, как вы знаете своих пап.
Загадки:
[bookmark: _GoBack]В белоснежном он халате
Лечит всех больных в палате.
Если вдруг беда случится,
То на "скорой" он примчится.
Папа знает медицину,
Все лекарства и вакцины. (Врач, доктор)

Мы поднимемся по трапу
И в салоне встретим папу.
Он готов войти в кабину,
В небеса поднять махину.
Ведь уже десятый год
Папа водит самолет. (Летчик, пилот)

Вьется стружка над станком,
Папа с техникой знаком.
Он из дерева и стали
Ловко выточит детали,
Даже сделает игрушки
Для меня и для Ванюшки. (Токарь)

Плохо греют батареи
Или кран закапал?
Вы звоните в ЖЭК скорее,
Вызывайте папу!
У него есть инструмент,
Папа чинит всё в момент! (Слесарь-сантехник)

Состав готов, звучит гудок,
Поехал поезд на восток.
Мелькают шпалы и столбы,
Березки, ели и дубы.
И папа мой ведет состав,
Совсем за сутки не устав. (Машинист)

Могут днем и даже ночью
Папу вызвать очень срочно.
Если что-то загорится,
Папа мой тотчас примчится!
Он недавно из огня
Вывел первоклашек.
Вот так папа у меня!
До чего бесстрашен! (Пожарный)

Папа у меня - герой!
Ходит в форме, с кобурой!
Посреди ночного мрака
Где-то кража или драка?
Сразу по "02" звоните,
Папу моего зовите! (Полицейский)

Осень, лето ли, зима,
Зной иль снег идет -
Может возводить дома
Папа круглый год! (Строитель)

5 эстафета «Снайперы»
По очереди бросают мешочки с песком правой и левой рукой, стараясь попасть в обруч.
 
Вот и подошел к концу наши веселые соревнования, посвященные празднику «День отца». Мальчикам желаем расти сильными, смелыми и добрыми, похожими на своих пап и вручаем всем грамоты участников. Сегодня никто не проиграл, ведь наша сила в нашем единстве, нашей дружбе и любви друг к другу.
 

