Ha3panue TeMaTM4eckoro MoOIyJisi: UIPOBbIE MPAKTUKHU 3J0pOBOro olpasza
KU3HU (IIOJIBM>KHBIE U CHOPTUBHBIE UTPBHI)

HasBaHue urpoBoi NpaKkTUKU: NOABWKHAS urpa «llepenait — BCTaHby.
Bo3pacTHast aipecoOBaHHOCTB: 5 - 7 JIeT

IIpeanonaraemas kKoau4ecTBO ydacTHukoB: 10 -12

MarepuaJ, 000pya10BaHHe: J1Ba MsI4a

Xoa urpsi: Urparomue cTposiTcst B ABE KOJIOHHBI, HA PACCTOSIHUU JBYX IIaroB
OlHA OT JApPYrou. B kaxkmou cToAT Apyr OT Apyra Ha PacCTOSHUMU BBITAHYTBIX
pyk. Ilepen xononHamu nposoautcsa deprta. Ha He€ wiamyres nBa msaya. Ilo
CUTHAJIy «CECTb» BCE CalATCs, CKpecTUB HOrU. [1o curHany «mepenail» rnepBbie
B KOJIOHHaX OepyT MsIYM U MepealoT UX Yepe3 TOJO0BY M03aJd CUJIAIIUM, 3aTEM
OHHM BCTAIOT W MOBOPAUYMUBAIOTCS JTUIOM K KoJIoHHE. [lonyunBimii Msiu nepegact
€ro HaszajJ uepe3 rOJIOBY, 3aT€M BCTAET M TOXKE MOBOPAYMBAETCS JHULOM K
KOJIOHHE U T.J. BeIMrphIBaeT KOJIOHHA, KOTOpas MepBasi MPaBUIIbHO Mepeaana u
He ponsuia Mmsd. [lepemaBaTh MsY TOJIBKO 4epe3 TrojIOBY W cujisd. BcraBaTh
TOJILKO TOCJIE Tepe/layd Msiya mo3aau cuasimeMmy. He cymeBmmii npuHATh M4
OEXHT 32 HUM, CaJIUTCS U MIPOJOJIKAET UTPY.

Ucrounuk: CremanenkoBa 3. . Teopus u wmeTonuka (U3HUECKOTO
BOCIIUTAHMS W Pa3BUTHUs peOeHka: YueO. mocobue Al CTY/I. BBICII. Iel. y4deoO.
3aBeneHui. - M.: M3natensckuii neHTp «Akanemus», 2001. - 368 c¢. C. 245-246.

Ha3panue TemMaTM4eckoro MOJYJisi: WIPOBBIE MPAKTUKHU 370pOBOTO oOpasa
KU3HU (TIOJIBM>KHBIE U CIOPTUBHBIE UTPHI)

Ha3panue urpoBoii NpaKkTUKHU: MTOJBIKHAS UTrpa «KuUBOM TaOUPUHTY»
Bo3pacTHasi aipecOBAHHOCTD: O - 7 JIeT

IIpeamosiaraemasi KOJIM4ecTBO YyyacTHUKOB: 10 -12

MartepuaJ, 000py10BaHNe: CBUCTOK

Xoa Mrpbl: Uil UIPbl TOHATOOWTCS CBUCTOK. M3 dHcCIa yYaCTHUKOB
BBIOMpAIOTCS IBOE - YOeraromuii U 1oroHstomuid. OcTaabHble UTPOKH BCTAIOT B
KOJIOHHY 1O 4-6 4eloBEK U OTXOIAT JIPYr OT APyra Ha pacCTOSHHUE BBITSHYTHIX
pyk. Ilo curnany uHCTpyKTOpa yOeraronuili y9aCTHUK OKa3bIBAETCS B OJHOM U3
KOpUI0poB. JlOTOHSIOMMI TpecieayeT €ro. JTH YYaCTHUKHU IEePEMEIIAt0TCs
BJIOJIb KOpUAOPOB. MHCTPYKTOp 3apaHee JOTOBapUBAECTCA C UTPOKAMHU O TOM,
YTO BCSKHUM pa3, KOTJa OHU CIBIIIAT CUTHAJ, OepyTcs 3a pyku. Takum oOpazom,
yOeraromuii 1 JOTOHSIONMUN B ’TOT MOMEHT OKa3bIBAIOTCS B Pa3HBIX KOPUAOPAX.
3aTeM WIpOKH IO CUTHAIYy HMHCTPYKTOpa CHOBA PaCUECIUIAIOT PYKH, U HIpa
MPOJO0JDKACTCSA. Y OCTaromnil MOXKET TMEePEMECTUTHhCS B CICAYIONIUN KOPHUIOD,
3a0exkaB B HEro ¢ Kparo JabMpuHTa B TOT MOMEHT, KOTJa OCTaJIbHBIC UTPOKU
BO3BMYTCSl 32 PYKH WM IpEerpajsar myTh AOTOHsomeMy. Ecinu moronswomemy
yAacTcs MoWMaTh YyOeraroumero J0 TOro, Kak MOCIeIHUM BbIOepeTca u3
Ta0UpPUHTA, OHU MEHSIOTCS POJIIMU, U UTPA MPOJOJIKACTCS.

HUcrounnk: CremanenkoBa . . Teopus u wmeroanka QuU3HUECKOTO
BOCIIUTAHUS U pa3BUTUA peOeHka: Yuel. mocodue sl CTy. BBICII. Mej. y4ueO.
3aBegeHU. - M.: U3natensckuii ieHTp «Akagemus», 2001. - 368 ¢. C. 245-246.



Ha3Banue TeMaTH4ecKOro MOIYJisi: WTPOBBIE MPAKTUKH 370pOBOTO oOpa3a
KU3HU (IIOJIBM>KHBIE U CHOPTUBHBIE UTPBHI)

Ha3Banue UrpoBoii NpaKTHUKM . TIOIBIKHAS urpa «KocMOHABTEI)

Bo3pacTHasi aipecoOBaHHOCTB: 5 - 7 JieT

IIpeanmonaraemas kKoau4ecTBO ydacTHukon: 10 -12

MarepuaJ, 000py10BaHMe: [IBETHOU ME

Xoa urpsbl: Ha MOy (3eMJIe) PUCYIOTCS PaKeThl, B KOTOPHIX MO 4-5 KPYKKOB —
ATO MECTa KOCMOHABTOB. JleTu uayT B 00XOJl CIIOPTUBHOM TUIOMIAJKK (3aJ1a) 1O
KpYTY, TOBOPSI:

XKyt Hac ObICTpBIC paKeTHI

JI71s1 IpOryJioK mo miaHeTam.

Ha xakyro 3aX0THM, Ha TaKyIO ITOJICTHM.

Ho B urpe oJivH cekpeT: omo3AaBIIMM MecTa HeT!

C OKOHYAHHMEM CJIOB JIETH pa30erarTcs Mo paKeTOIPOMY, M KaKIIbIi cTapaeTcs
3aHITh MECTO B JI000H M3 pakeT. MecT B pakerax Ha J[Ba - TPH MEHBIIE, YeM
KOoCMOHaBTOB. OTI03/IaBIIME CYNTAIOTCS MPOUTPpaBIIUMU. Mrpa moBTOpsIeTCS.
HUctounuk: CrenanenkoBa 3. . Teopus u MeToauka (PU3HUECKOTO
BOCIIUTAHMS W Pa3BUTHUs peOeHka: YueO. mocobue Al CTY/I. BBICII. Iel. y4deO.
3aBeqeHui. - M.: U3natenbsckuii neHTp «Akanemus», 2001. - 368 ¢. C. 245-246.

Ha3Banue urpoBoii NpaKTHKM . TIOJABWKHASA UTPA «3arOHU JIbIUHKY»
Bo3pacTHasi aipecOBAHHOCTD: S - 7 JIeT

IIpeamonaraemasi KOJIM4€CTBO YYACTHUKOB: 8

MartepuaJ, 000py10BaHMe: [IBETHAS Kpacka

Xoa Mrpbl: Ha CHETY LIBETHOM KpAacKOW HapHCOBaH OOJBIION KPYT, OT HEro B
pasHbie CTOPOHBI 8-10 HBETHBIX JUHUM — JIydel, ux ajiunHa 2,5 — 3. B KOHIIE ATUX
JIMHUW CTOSAT AETU. Y HOCKA IPABOM HOTH Ka)JIOr0 UTPAIOIIETO JIEKHUT JIbJUHKA.
[To curnany, moampeITMBas Ha MPaBOW HOTe, BCE CTaparoTcs ObICTpee 3arHaTh
CBOIO JIBJAMHKY B KPYT. 37€Chb MOXKHO CTOATh, OKHJasi OCTaJIbHBIX MIPAIOILIUX.
ITocne 3TOro Kaxawlii TOHUT CBOIO JIBIWHKY OOpaTHO, MOJNPBITHBAs HA OJHOU
HOT€ CTapsiCh NPUACPKUBATHCA HAPUCOBAHHOW JIMHHU, MNEPeAacT JIbAUHKY
ciaenyromemy. ['HaTh JBAMHKY, ToJIKasg €€ BIEpEN HOCKOM HOTH, Ha KOTOpPOM
BBITTOJTHSETCS TPBIKKHU.

HUcrounuk: CrenanenkoBa 3. . Teopus u wMeToguka (QU3NYECKOTO
BOCIIUTAHUS U Pa3BUTHSA peOeHKa: Yuel. mocodue /sl CTy. BBICHI. TieAd. y4eo.
3aBegeHui. - M.: U3natenbckuii ieHTp «Akagemus», 2001. - 368 c. C. 245-246.

Ha3BaHnue urpoBoil NpakTuKU: cnoptuBHas urpa «CkeruToom»

Bo3pacTHasi aipecOBaHHOCTB: D - 7 JieT

IIpeanmonaraemasi KOJIUYECTBO YYACTHUKOB: 12

MartepuaJ, 000pyI0BaHHe: MEJ, MAJICHbKUIN M4, CKEUT, POJIUKHU

Xoa umrpbl: Ha acdanbre MeaoM obo3HauvaeTcs rUrom@anaka s urpsl 10 X 15
METPOB, BOPOTa LIMPUHOM 2 METpA YEPTATCS HA MPOTUBOIOJIOKHBIX CTOPOHAX
TOJISL.

Y4YacTHUKM JAENSITCA HAa JIBE KOMAaHABI MO 6 4YEJIOBEK, OAWH W3 HUX - BpaTapsb.
Benymuii BOpacbiBaeT Ha Moje MajeHbKuUW Msi4. Wrpoku ObIOT MO MSIYHMKY
KpaeM JIOCKM WM POJIMKOM IIPH PE3KOM pa3BopoTe. [lemaeTcs 3TO Tak: HOTH



paccTaBieHbl MO KpasM JOCKH, BEC Tejla MPUXOAUTCS Ha TOJYKOBYIO HOTY;
KOI'/Ia JIOCKa ONMUpAaeTcsl TOJbKO Ha 3aJlHUE POJIMKH, MEPEJHUE HAa MTHOBEHHE
OTPBIBAIOTCSA OT 3€MJIM, U B 3TO BpPEMs JOCKa HHEPTrUYHO Pa3BOPAUMBAETCS U
ObeT Mo Ms4y. BemrpeiBaeT KomMaHja, cymeBlIas 3a0poCUTb B BOpPOTa
MPOTUBHHUKA KAK MOKHO OOJIbIIIE MSYEH.

HUcrounnk: I'pomosa O. E. CioptuBHble urpsl s aereid. M. 2009.

Ha3zBanue MrpoBoM NPaKTUKU: CIIOPTUBHAA Urpa «BocsMepka»

Bo3pacTHast agpecoBaHHOCTB: 5 - 7 JIeT

IIpeanosaraemasi KOJIM4eCTBO YYACTHUKOB: 8

MartepuaJ, 000py10BaHMe: MEJ, KETJU, BEJIOCUIIE]T

Xoa Urpbl: Ha 3eMJI€ YEPTAT BOCBMEPKY C AUAMETPOM Kaxkaoro kpyra 3 - 4
meTpa. BocbMepky 0003Ha4aroT KeryisiMu. 3ajaHue: MpoexaTh Ha BEJIOCHUIIEIES
0 BOCBMEpKe, He cOuB HU oaHOU Keriu. [loGexaaeT TOT, KTO CAelaeT 3TO
owIcTpee.

Hcrounnk: I'pomosa O. E. CnoptuBHbIe urpsl 1is aereid. M. 2009.

Ha3Banue urpoBoii NpakTUKU: ciopTuBHas urpa «Cajaku B IBa Kpyra»
Bo3pacTHast agpecoBaHHOCTB: 5 - 7 jIeT

IIpeanonaraemasi KOIUYECTBO YYACTHUKOB: 20

MartepuaJ, o6opyaoBaHme:

Xoa urpbl: YUYacTHUKHU UTPbI 00pa3yroT Ba Kpyra: OJIUH - BHYTPEHHUH, IpYyTroif
- BHemHui. O0a Kpyra IBUXKYTCS B TPOTHUBOIOJIOKHBIX HampaBieHusx. [lo
CUTHAJIy UHCTPYKTOpPA OHU OCTAaHABIMBAIOTCS, U BCE UTPOKH BHYTPEHHETO Kpyra
CTaparoTCs OCAIUTh UTPOKOB BHEITHETO KPYTa, T.€. JOTPOHYTHCS PYKOH 10 KOTO
- 100 paHbllle, 4eM Te€ YCIelT npucectb. OcaleHHbIE [€TH BCTAIOT BO
BHYTPEHHUI KpYyT, U UT'pa HAaUMHaeTcs cHaudana. Mrpa 3akanuuBaercs, Korjaa BO
BHEIIIHEM Kpyre OCTaHETCS Masio MTPOKOB (4 - 6).

Hcrounnk: I'pomosa O. E. CnoptuBHbIe Urpsl ais aereid. M. 2009.

Ha3BaHue urpoBoil NpaKTUKHU: ciopTuBHAs urpa «CoOpBH IIANKY»
Bo3pacTHasi aipecOBaHHOCTB: D - 7 JeT

IIpeanonaraemasi kKoau4ecTBo yyactHukon: 10 — 15

MarepuaJ, o6opyaoBaHHe: 1Ianka

Xoa wMrpbl: OTMEYaeTcs IUIOIIaaKa, 3a TMpeaelbl KOTOpOil BhIOEraTh He
pasperniaetcs. BeiOupaercst BOASIINi, OH HaIeBaeT Ha TOJOBY HIAIKY, €€ HEIb3s
yAepkuBaTh pykamu. [lo curHany MHCTPYKTOpa, UTPAIOIIKE MBITAIOTCS TOTHATh
BOJSILLIETO, CHSTh C HEro manky W HaaeTh Ha cebs. Kaxnawlii crapaercs
yAEpKaTh IIANKY Ha TOJOBE KaK MOXHO JA0jblle. M0XHO pa3HOOOPa3UTh UTpy
u BBecTH 2 - 3 Bomsdmux ¢ marnodkamu. IloOemureneM cuumTaeTcs HWIPOK,
CYMEBLIUM JTOJbIIIE BCEX APYTUX YAEpKaTh LIANKY HA TOJIOBE.

HUcerounuk: I'pomosa O. E. CnoptuBHbie urpsl 1 getei. M. 2009.






