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В современном мире возрос общественный престиж интеллекта и научного знания. С данным требованием связано желание, дать детям знания, научить их читать, писать и считать, а на способность чувствовать, мыслить и творить, уделяется мало внимания. Педагогическая установка в первую очередь на развитие мышления превращает эмоционально-духовную сущность ребёнка во вторичную ценность. У современных детей познавательные процессы развиты лучше, чем у их сверстников 10-15 лет назад. Они значительно реже изумляются и восторгаются, возмущаются и сопереживают, всё больше они проявляют безразличие и черствость, их интересы ограничены, а игры однообразны.
Не только школьники, но и дошкольники в последнее время увлечены компьютерными играми, современными мультфильмами и игрушками (роботами-трансформерами, человеками-пауками и т.д.), которыми взрослые стремятся заполнить недостаток детского общества, поддержки и содействия родителей в развитии ребёнка, хотя без этого невозможно полноценное психическое и социально-эмоциональное развитие личности.
Кроме всего вышесказанного, есть ещё одна актуальная проблема, волнующая педагогов и психологов. По мнению Н.В. Самоукиной, в период психологической адаптации ребёнка к школе, у 67-69% детей возникают страхи, срывы, заторможенность и суетливость. У ребят, которые как говорят психологи «не доиграли» нередко отсутствуют способности произвольного поведения, недостаточно сформированы память и внимание.
Наиболее оптимальный путь эмоционального раскрепощения дошкольника, снятия зажатости, чувствованию и художественному воображению – это путь через игру, фантазированию, сочинительству.
А решением этих проблем будет – театрализованная деятельность.
Дошкольный возраст – это период, в котором формируется основа творческой личности, представление нравственных норм, установленных в социуме. Следовательно, главной целью воспитателя в каждом дошкольном учреждении считается формирование творчески развивающей среды, содействующей гармонизации взаимоотношений ребёнка с окружением, воспитанию грамотного и чувствующего, любящего и интенсивного человека, готового к творческой деятельности в любой сфере.
В ходе театрализованной деятельности дошкольники приобретают практику различных чувств, эмоций, апробируют разные способы общественных взаимодействий, получают отзыв на свое поведение. Иногда, шанс сопереживать либо защищать собственную точку зрения дети впервые пробует лишь в процессе той или иной постановки.
Благодаря драматизации у детей приобретается опыт социальных навыков поведения, так как каждая сказка или литературное произведение для дошкольника всегда имеют нравственную направленность (смелость, добро, гнев, дружба, зло и т.д.). Театр помогает ребёнку познавать мир не только умом, но и сердцем, и выражать свое личное отношение к добру и злу.
Театрализованная деятельность может помочь ребёнку победить нерешительность, сомнения в себе, стеснительность. Театр уже в дошкольном возрасте учит видеть прекрасное в жизни и в людях, подталкивает самому нести в мир светлое и доброе. Театрализованная деятельность способствует ребёнку совершенствоваться эмоционально и духовно.
Кроме этого, театрализованная деятельность даёт возможность корректировать эмоциональную сферу ребенка, гармонизировать отношения ребенка с окружающим миром. Сталкивая своих героев с проблемами и трудностями, разрешая конфликты, дошкольник смягчает внутреннее психологическое напряжение, приобретает веру в себя и чувство защищенности.
