

	Принято  на                                                                          
педагогическом совете
протокол № 5 от 27 .06.2023 г.                                                                             
	[image: ]Утверждаю
Заведующий МБДОУ«Детский сад п. Нефтебаза»
      _____________ Т.И.Рудникова
27. 06.2023 г.





План работы
детско-родительского клуба «ЗОЖик»
на 2023 – 2024 год.
	Месяц
	Содержание 
	Формы 
	Ответственный

	сентябрь
	
Тема: «О здоровье всерьёз»
	
Родительская гостиная
	, воспитатели

	октябрь
	Тема: «Особенности физического развития детей дошкольного возраста»
	
Консультация
	воспитателимедицинская сестра

	ноябрь
	Тема: «Закаливание ребёнка в домашних условиях». «Что мы делаем дома, чтобы не болеть.
	
Консультация
Обмен опытом
	воспитатели, медицинская сестра.родители.

	декабрь
	Тема:«Позаботимся о зрении детей»; «Гимнастика для глаз»
Памятки для родителей
	
Семинар – практикум
	воспитатели.медицинская сестра.

	январь
	
Тема: «Организация двигательной активности детей»
	
Совместное занятие родителей и детей.

	
воспитатели

	
	
Тема: « Мы за здоровый образ жизни».

	
Акция

	
воспитатели

	февраль
	
«Весёлые старты»


	
Совместное мероприятие с родителями.
	воспитатели, музыкальный руководитель

	
	Тема:  «Мячики массажные для здоровья важные»
Памятки для родителей

	
Мастер – класс
	воспитатели

	март
	
Тема: «Вместе с мамой, вместе с папой».
	
Спортивный досуг

	воспитателимузыкальный руководитель

	
	Тема: «Как привить ребёнку любовь к спорту»;
Семейная газета «Мы со спортом очень дружим»
	Круглый стол (обмен опытом) 
	воспитатели, родителимедицинская сестра.

	апрель
	
Тема: «Оптимизация двигательной активности детей в летний период»;
	
Консультация



	
воспитатели,
медицинская сестра.

	
	Игры с мячом».
	Семинар - практикум
	воспитатели,


	май
	
«На зарядку становись!»


	
Утренняя гимнастика


	воспитатели,


	
	Тема: «Мы здоровью скажем ДА!»

	
КВН
	воспитатели
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