
Д
н

и
 

н
ед

ел
и

 

2 группа 

раннего 

возраста в
р

ем
я

 

Младшая 

группа 

в
р

ем
я

 

Средняя 

группа 

в
р

ем
я

 

Старшая 

группа 

в
р

ем
я

 

Подготови- 

тельная 

группа в
р

ем
я

 

П 

 

О 

 

Н 

 

Е 

 

Д 

 

Е 

 

Л 

 

Ь 

 

Н 

 

И 

 

К 

Познавательное 

развитие 

1 неделя 
Сенсорные 

эталоны и 
познавательные 

действия /МП 

 
 

2 неделя 

Позновательно-

исследовательская 
деятельность 

 

3 неделя 
Приобщение к 

социокультурным 

ценностям 
 

4 неделя 

природа , 

окружающий мир  
(экологическое 

воспитание) 

 
Музыкально-

театрализованная  

деятельность – 

музыка  
 

9.00-

9.50 
(по под 

гр). 

1гр. 

9.00-

9.10 

перерыв 
10мин. 

2 гр. 

9.20-

9.30 
перерыв 

10 мин 

3гр. 

9.40-

9.50 

 
 

 

 

 
 

 

 

16.00-

16.50 

(по 

подгр.) 

Познавательное 

развитие 

1 неделя 

Сенсорное 

развитие 
(дидактическе 

игры) 

 

2 неделя 

Приобщение к 

социокультурным 

ценностям 
 

3 неделя 

природа , 
окружающий мир  

(экологическое 

воспитание) 
 

4 неделя 

Позновательно-

исследовательская 
деятельность 

 

 
Музыкально-

театрализованная  

деятельность – 

музыка  
 

 

 

9.00-

9.15 

 
 

 

 
 

перер

ыв 

10мин
. 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

9.25-

9.40 

Музыкально-

театрализованная  
деятельность – 

музыка  

 
 

 

 
Познавательное 

развитие 

1 неделя 

Позновательно-
исследовательская 

деятельность 

 
 

2 неделя 

Приобщение к 
социокультурным 

ценностям 

 

3 неделя 
природа , 

окружающий мир  

(экологическое 
воспитание) 

 

4 неделя 

Проектная 
деятельность 

 

 

9.00-

9.20 

 
 

перер

ыв 
10мин

. 

 

 
 

 

 

9.30-

9.50 

Познавательное 

развитие 

1 неделя 

Позновательно-

исследовательская 
деятельность 

 

 

2 неделя 

Приобщение к 

социокультурным 

ценностям 
 

(гражданско- 

воспитание«Мы 
живем в России» 

Л.Е.Осипова  ) 

 
 

 

 

 
 

 

Музыкально-
театрализованная  

деятельность – 

музыка  

 

 

 

9.00- 

9.20 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

перер
ыв 10 

мин. 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

9.30- 

9.50 

Познавательное 

развитие 

1 неделя 

Позновательно-

исследовательская 
деятельность 

 

 
 

 

 

2 неделя 
Приобщение к 

социокультурным 

ценностям 
(гражданско- 

воспитание«Мы 

живем в России» 
Л.Е.Осипова  ) 

 

 

 
 

Музыкально-

театрализованная  
деятельность – 

музыка  

 

 

 
 

 

9.00- 

9.30 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

10.20-

10.50 
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2 группа 

раннего 

возраста в
р

ем
я

 

Младшая 

группа 

в
р

ем
я
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группа 

в
р

ем
я

 

Старшая 

группа 

в
р

ем
я

 

Подготови- 

тельная 

группа в
р

ем
я

 

В 

 

Т 

 

О 

 

Р 

 

Н 

 

И 

 

К 

Изобразительная 

деятельность – 
лепка  

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

Физическое 
развитие 

 

9.00-

9.50 
(по под 

гр). 

1гр. 

9.00-

9.10 

перерыв 
10мин. 

2 гр. 

9.20-

9.30 
перерыв 

10 мин 

3гр. 

9.40-

9.50 

 
 

 

16.00-

16.50 

(по 
подгр.) 

Изобразительная 

деятельность – 
лепка/аппликация 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

Физическое 
развитие 

 

 

9.00-

9.15 

 

 
 

 

 
 

 

 

перер
ыв 

10мин

. 
 

 

 
 

 

 

 

9.25-

9.40 

Изобразительная 

деятельность – 
лепка/аппликация 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

Физическое 

развитие 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

9.00-

9.20 

 
 

 

 
 

 

 

перер
ыв 

10мин

. 
 

 

 
 

 

9.30-

9.50 

 Сенсорные 

эталоны и 

познаватель
ные 

действия 

/МП 
 

 

 
 

 

 

 
Изобразительная 

деятельность – 

рисование 
 

 

 
 

 

 

 
Физическое 

развитие 

 
 

 

 

 

9.00- 

9.20 

 

 
 

перер

ыв 10 
мин. 

 

9.30- 

9.50 

 

 

 

 

 

 

 

 

15.20-

15.40 

 Сенсорные 

эталоны и 

познаватель
ные 

действия 

/МП 
 

 

 
 

 

 

 
Изобразительная 

деятельность – 

рисование 
 

 

 
 

 

 

 
Физическое 

развитие 

 

 

9.00- 

9.30 

 

 
 

перер

ыв 10 
мин. 

 

9.40-

10.10 
 

перер

ыв 10 
мин. 

 

 
 

 

10.20-

10.50 
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и
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2 группа 

раннего 

возраста в
р

ем
я

 

Младшая 
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в
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ем
я
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группа 

в
р

ем
я

 

Старшая 

группа 

в
р

ем
я

 

Подготови- 

тельная 

группа в
р

ем
я

 

С 

 

Р 

 

Е 

 

Д 

 

А 

Речевое развитие   

 
 

 

- развитие речи 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

Музыкально-
театрализованная  

деятельность – 

музыка  
 

9.00-

9.50 
(по под 

гр). 

1гр. 

9.00-

9.10 

Переры
в 

10мин. 

2 гр. 

9.20-

9.30 

перерыв 

10 мин 

3гр. 

9.40-

9.50 
 

 

 

16.00-

16.50 

(по 

подгр.) 

 Сенсорные 

эталоны и 

познаватель
ные 

действия 

/МП 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

Музыкально-

театрализованная  
деятельность – 

музыка  

 

 

9.00-

9.15 

 

 
 

 

 
 

перер

ыв 

10мин
. 

 

 
 

 

 
 

 

 

9.25-

9.40 

 Сенсорные 

эталоны и 

познаватель
ные 

действия 

/МП 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

Музыкально-
театрализованная  

деятельность – 

музыка  
 

 

9.00-

9.20 

 

 
 

 

 
перер

ыв 

10мин

. 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

9.30-

9.50 

Речевое развитие 

(со 2 полугодия 
обучение грамоте) 

 

- развитие речи 
 

 

 
 

 

 

 
Музыкально-

театрализованная  

деятельность – 
музыка  

 

 
 

 

 

природа , 
окружающий мир  

(экологическое 

воспитание) 
 (экол. программа 

«Я познаю мир») 

 

 

9.00- 

9.20 

 

 
 

 

 
перер

ыв 10 

мин. 

 
 

9.30- 

9.50 

 

 

 

 

 

 

15.00-

15.20 

Речевое развитие 

 
 

 

-обучение грамоте 
 

 

 
природа , 

окружающий мир  

(экологическое 

воспитание) 
 (экол. программа 

«Я познаю мир») 

 
 

 

 
 

 

 

Музыкально-
театрализованная  

деятельность – 

музыка  
 

 

9.00- 

9.30 

 

 
перер 

ыв 10 

мин. 
 

 

9.40-

10.10 
 

 

 
 

перер

ыв 10 
мин. 

 

 

10.20-

10.50 



Д
н

и
 

н
ед

ел
и

 

2 группа 

раннего 

возраста в
р

ем
я

 

Младшая 

группа 

в
р

ем
я

 

Средняя 

группа 

в
р

ем
я

 

Старшая 

группа 

в
р

ем
я

 

Подготови- 

тельная 

группа в
р

ем
я

 

Ч 

 

Е 

 

Т 

 

В 

 

Е 

 

Р 

 

Г 

Изобразительная 

деятельность 
 

- рисование  

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
Физическое 

развитие 

 

9.00-

9.50 
(по под 

гр). 

1гр. 

9.00-

9.10 

Переры
в 

10мин. 

2 гр. 

9.20-

9.30 

перерыв 

10 мин 

3гр. 

9.40-

9.50 
 

 

 

 

16.00-

16.50 

(по 

подгр.) 

Изобразительная 

деятельность 
 

- рисование  

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
Физическое 

развитие 

 

 

9.00-

9.15 

 

 
 

 

 
 

 

перер

ыв 
10мин

. 

 
 

 

 
 

 

 

 

9.25-

9.40 

Физическое 

развитие 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 Изобразительная 

деятельность 

 
- рисование  

 

 

 
 

 

 

 

9.00-

9.20 

 

 

 

 

 

 

перер

ыв 
10мин

. 

 
 

 

 
 

 

 

 

9.30-

9.50 

Изобразительная 

деятельность 
 

- лепка/аппликация 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
Физическое 

развитие 

 
 

 

 

 

 

9.00- 

9.20 

 
 

 

 
 

 

перер

ыв 10 
мин. 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

9.30- 

9.50 

 Сенсорные 

эталоны и 

познаватель
ные 

действия 

/МП 
 

 

 
 

 

 

 
 

Изобразительная 

деятельность 
 

- лепка/аппликация 

 
 

 

 

 
Физическое 

развитие 

 

 

9.00- 

9.30 

 

 
 

 

 
 

перер

ыв 10 

мин. 
 

 

9.40-

10.10 

 

 
перер

ыв 10 

мин. 

 

10.20-

10.50 

 



Д
н

и
 

н
ед

ел
и

 

2 группа 

раннего 

возраста в
р

ем
я

 

Младшая 

группа 

в
р

ем
я

 

Средняя 

группа 

в
р

ем
я

 

Старшая 

группа 

в
р

ем
я

 

Подготови- 

тельная 

группа в
р

ем
я

 

П 

 

Я 

 

Т 

 

Н 

 

И 

 

Ц 

 

А 

Речевое развитие   

 
 

 

- развитие речи 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

Физическое 

развитие 

 
- физкультура на 

воздухе 

9.00-

9.50 
(по под 

гр). 

1гр. 

9.00-

9.10 
перерыв 
10мин. 

2 гр. 

9.20-

9.30 
перерыв 

10 мин 

3гр. 

9.40-

9.50 

 
 

16.00-

16.50 

(по 

подгр.) 

Речевое развитие   

 
 

 

- развитие речи 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

Физическое 

развитие 

 
- физкультура на 

воздухе 

 

9.00-

9.15 

 

 
 

 

 
 

 

перер

ыв 
10мин

. 

 
 

 

 
 

9.25-

9.40 

Речевое развитие   

 
 

 

- развитие речи 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

Физическое 

развитие 

 
- физкультура на 

воздухе 

 

9.00-

9.20 

 

 

 

 

 

 

 

перер

ыв 
10мин

. 

 
 

 

 
 

9.30-

9.50 

Речевое развитие   

 
 

 

- развитие речи 
 

 

 
 

 

Изобразительная 

деятельность 
 

- рисование  

 
 

 

 
 

Физическое 

развитие 

 
- физкультура на 

воздухе  

 

9.00- 

9.20 

 

 
 

перер

ыв 10 
мин. 

 

 

9.30- 

9.50 

 

 

 

 

 

 

15.00-

15.20 

Речевое развитие   

 
 

 

- развитие речи 
 

 

 
 

 

Изобразительная 

деятельность 
 

- рисование  

 
 

 

 
 

Физическое 

развитие 

 
- физкультура на 

воздухе  

 

9.00- 

9.30 
 

 
 

перер

ыв 
10мин

. 

9.40-

10.10 
 

 

 
 

перер

ыв 
10мин

. 

 

10.20-

10.50 

К
о

л
-в

о
 

ч
а

с
о
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10  10  10  13  14 

 

 

 


