Перспективный план по работе музыкального руководителя детского сада «Колосок» Косаревой Т.Н. с родителями по теме "Здоровье в музыке"

Цель: привлечение родителей воспитанников ДОУ к работе по реализации программы и расширения их знаний о целебных свойствах музыки.
 Название :  «Внедрение здоровьесберегающих технологий в работе музыкального руководителя ДОУ»
Сроки реализации Сентябрь-2023 г. –Май 2024 г.
 Сентябрь 

Консультация на родительском собрании «Польза классической музыки»
Октябрь
Консультация «Как провести выходной день»

Ноябрь
Консультация по развитию речи ребёнка «Логоритмика и речевые игры»
Декабрь
Консультация «Массаж в домашних условиях»
Январь
Консультация «Учим правильно дышать»
Февраль
Консультация «Как сберечь голос»
Март
«Исцеление музыкой»

Создание и распространение дисков с аудио- записями для родителей.
Апрель
Консультации «Влияние современной музыки на психику ребёнка», «Праздник в семье»


Май
 «Оздоровительная деятельность
на музыкальных занятиях»

Цель: укрепление здоровья детей посредством оздоровительных упражнений, используемых на музыкальных занятиях.
Формы работы :
Валеологические песни- распевки
Цель: подготовить голосовые связки к пению и упражнять в чистом интонировании определенных интервалов, формировать у ребенка позиции признания ценности здоровья, чувства ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья, расширение знаний и навыков по гигиенической культуре.
Дыхательная гимнастика
Цель: повышение общего жизненного тонуса ребенка, устойчивости его организма к заболеваниям дыхательной системы, развитие певческого дыхания.
Артикуляционная гимнастика
Цель: коррекция речи, развитие артикуляционного аппарата, развитие певческих навыков.
Логоритмические упражнения
Цель: учить координировать речь с движением, гармонизировать психическое развитие детей.
Пальчиковые игры
Цель: развитие мелкой моторики, активизация речи.
Игровой массаж
Цель: активизация биоактивных точек, улучшение кровообращения.
Психогимнастика
Цель : учить преодолевать двигательный автоматизм, выражать свои эмоции и контролировать их, развивать умение расслаблять мышцы.
Музыкотерапия
[bookmark: _GoBack]Цель : создание положительного фона реабилитации (снятие фактора агрессивности и других поведенческих нарушений); стимуляция двигательных функций; развитие сенсорных процессов и основных психических функций; развитие познавательной сферы при помощи музыкальных приемов

