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Актуальность: Все родители желают видеть своего ребенка здоровым, сильным, физически развитым, и большинство прекрасно понимает, что для нормального роста, развития и крепкого здоровья необходимо движение. Поддержать у детей положительное отношение к активному образу жизни, а в дальнейшем желание сохранять и укреплять свое здоровье – важные составляющие воспитания в семье.
Актуальность проблемы позволила сформировать цель работы.
Цель проекта: сохранение и укрепление здоровья детей, привитие им навыков здорового образа жизни через двигательную активность
Задачи проекта:
1. Формировать у детей представления об организме человека и влиянии физических упражнений на укрепление здоровья.
2. Развивать двигательные умения и навыки в различных видах деятельности.
3. Воспитывать положительное отношение к физическим упражнениям и подвижным играм; потребность в здоровом образе жизни и двигательной деятельности.
Ожидаемый результат:
Систематическое использование в жизни дошкольника здоровьесберегающих технологий, упражнений, спортивно массовых мероприятий, способствуют повышению двигательной активности и формированию у детей потребности в здоровом образе жизни.
2.Этапы реализации проекта.
1. На подготовительном этапе изучение теоретического материала, диагностирование дошкольников, анализ опроса родителей (анкетирование).
2. На основном этапе разработка и реализация системы работы по развитию двигательной активности детей старшего возраста посредством здоровьесберегающих технологий.
3. На заключительном этапе мониторинг проектной деятельности: анализ работы с детьми; анализ работы с родителями;
Формы, методы и приемы, используемые в работе
· Беседа
· Гимнастика
· Игровое упражнение
· Гимнастика (утренняя, для глаз, ритмическая, для профилактики нарушений осанки и плоскостопия, после сна)
· Игры, эстафеты, викторины, конкурсы
· Пополнение физкультурного уголка
· Наглядно-демонстрационный материал, выставки, детское творчество
· Физкультурные досуги
· Работа с коллегами
· Мониторинги (анкетирование)
· НОД
План работы по реализации проекта
	Направления работы

	Планируемые мероприятия

	Организация
работы с
педагогами

	Консультация «Реализация проекта «Движение и здоровье»»
Вопросы консультации:
- цели и задачи проекта;
- сроки реализации проекта;
- этапы реализации проекта;
Подбор методической литературы для реализации проекта.
Составление плана работы и разработка конспектов мероприятий с детьми и родителями.
Мониторинг проектной деятельности:
- анализ работы с детьми;
- анализ работы с родителями;
Подведение итогов, размещение интересных материалов на сайте детского сада
Пополнение методического кабинета детского сада материалами для занятий физкультурой
Создание презентации «Детский сад «Радуга» и спорт»


	Организация работы педагога с детьми
	Беседы «Движение — существенный признак жизни» «Здоровье в порядке — спасибо зарядке», «Шаги воздуха в организме»
НОД «Я и мое тело», «Правильная осанка», «Режим дня»
Чтение стихов о спорте.
Знакомство детей с разными видами спорта (презентация «Спорт»)
Спортивный праздник «Зимние игры и забавы»
Разные виды гимнастики (для глаз, ритмическая, для профилактики нарушений осанки и плоскостопия, после сна) в режиме дня.
Проведение мастер -класса с дошкольниками (дыхательная гимнастика)
Проведение встречи с ветераном спорта, Шрайнер И.Р.
Посещение детьми урока физкультуры в школе.
Посещение тренировки по теннису с участием воспитанников
Физкультурное развлечение «В гостях у двух Морозов»







Продукт проектной деятельности
Продуктом педагогического проекта «Движение и здоровье» являются:
                                            Анализ проделанной работы                                       Данный проект реализован с детьми 6-7 летнего возраста в течение двух зимних недель учебного года. Считаю, что цели и задачи, поставленные мною в данном проекте, реализованы. Этого удалось достигнуть при помощи проведенной образовательной деятельности с детьми, различных видов гимнастики в течении дня, корригирующих упражнений для профилактики плоскостопии и улучшении осанки, дорожек здоровья. Родители стали активнее принимать участия в совместных праздниках. Провела с родителями и детьми физкультурные праздники.
                                          Оценка эффективности проекта:
             Анализ сравнения результатов показывает положительную динамику в изменениях уровня развития двигательной активности у детей старшего дошкольного возраста посредством здоровьесберегающих технологий.
           Вот так при использовании системы работы по развитию двигательной активности у детей посредством здоровьесберегающих технологий, оказывают положительное влияние на отношение к физическим упражнениям и подвижным играм, потребность в здоровом образе жизни и двигательной деятельности.
Показателем результата могут служить: увлеченность дошкольников двигательной деятельностью в физкультурном уголке, на участке детского сада; проявление стремления, инициативы, самостоятельности, активности детей при выборе средств, способов действий; постоянный их интерес к физическим упражнениям, стремление к потребности в здоровом образе жизни.
  Анализируя работу, могу сделать вывод о том, что повысился уровень физической подготовки детей в сравнении с началом проектной деятельности.
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