


 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее положение разработано в соответствии с Конституцией 

Российской Федерации, Федеральным законом «Об образовании 

Российской Федерации»,  СанПиН  2.4.1.3049 – 13, Порядком 

организации  осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам  

дошкольного образования и регламентирует деятельность по 

организации образовательного процесса Муниципального бюджетного 

дошкольного  образовательного учреждения Кулаковский детский сад 

«Ручеѐк». 

1.2. Организация образовательного процесса предусматривает решение 

программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в 

рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при 

проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 

дошкольного образования. 

1.3. Организация непосредственно образовательной деятельности в МБДОУ 

Кулаковский детский сад «Ручеѐк» осуществляется в соответствии с  

Федеральными  государственными образовательными стандартами 

дошкольного образования и требованиям  Санитарно — 

эпидемиологических правил и нормативов СанПиН . 

1.4. Положение принимается на педагогическом совете МБДОУ Кулаковский 

детский сад «Ручеѐк». Изменения и дополнения в настоящее положение 

вносятся заведующей МБДОУ Кулаковский детский сад «Ручеѐк». 

1.5. Срок действия положения не ограничен. Данное  положение вступает в 

силу с момента принятия на педагогическом совете МБДОУ Кулаковский 

детский сад «Ручеѐк»и действует до принятия нового. 

2. Цели и основные задачи 

2.1. Цель: 

- Образование и развитие, а также присмотр, уход за детьми в возрасте от 1,5 

до 7 лет . 

- Создание условий для реализации гарантированного гражданам Российской 

Федерации права на получение общедоступного и бесплатного дошкольного 

образования. 

2.2. Задачи: 

- Охрана жизни и укрепление физического и психического  здоровья 

воспитанников; 

- Обеспечение физкультурно-оздоровительного, познавательно-речевого, 

социально-личностного и художественно-эстетического развития детей;  

- Образование с учетом возрастных категорий, гражданственности, уважение 

к правам и свободам человека, любви окружающей природе, Родине, семье;  

- Взаимодействие с семьей для полноценного развития ребенка;             



-Оказание консультативной и методической помощи родителям (законным 

представителям) детей по вопросам воспитания и развития;               

- Обеспечение преемственности между дошкольным и начальным общим 

образованием. 

 

3. Организация образовательного процесса 

 

3.1. Содержание образовательного процесса осуществляется на основании 

разработанной  образовательной программы МБДОУ Кулаковский 

детский сад «Ручеѐк» соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики и выстроено по принципу 

развивающего образования. 

3.2. Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, 

включая реализацию дополнительных образовательных программ, для 

детей дошкольного возраста составляет: в младшей группе (дети 

четвертого года жизни) – 2 часа 45 минут, в средней группе (дети 

пятого года жизни) – 4 часа, в старшей группе (дети шестого года 

жизни) – 6 часов 15 минут, в подготовительной (дети седьмого года 

жизни) – 8 часов 30 минут. 

3.3.  Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет непосредственно 

образовательная деятельность должна составлять не более 1,5 часа в 

неделю (игровая, музыкальная деятельность, общение, развитие 

движений). Продолжительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности составляет не более 10-12 минут. 

Допускается осуществлять непосредственно образовательную 

деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). В 

теплое время года непосредственно образовательную деятельность 

осуществляют на участке во время прогулки. 

3.4.  Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей 4-го года жизни – не более 15 минут, для детей 

5-го года жизни – не более 20 минут, для детей 6-го года жизни – не 

более 25 минут, а для детей 7-го года жизни – не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 

минут соответственно, а в старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 

часа соответственно. В середине времени, отведенного на 

непрерывную образовательную деятельность, проводят 

физкультминутку. Перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

3.5.  Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего 

дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня 

после дневного сна, но не чаще 2 – 3 раз в неделю. Еѐ 

продолжительность должна составлять не более 25 – 30 минут в день. 



В середине непосредственно образовательной деятельности 

статистического характера проводят физкультминутку. 

3.6.  Занятия по дополнительному образованию (студии, кружки, секции и 

т.п.) для детей дошкольного возраста недопустимо проводить за счет 

времени, отведенного на прогулку и дневной сон. Их проводят: 

 - для детей 4-го года жизни – не чаще 1 раза в неделю 

продолжительностью не более 15 минут; 

- для детей 5-го года жизни – не чаще 2 раз в неделю 

продолжительностью не более  25 минут; 

 - для детей 6-го года жизни – не чаще 2 раз в неделю 

продолжительностью не более  25 минут; 

 - для детей 7-го года жизни – не чаще 3 раз в неделю 

продолжительностью не более  30 минут. 

3.7.  Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-

оздоровительного и эстетического цикла должна занимать не менее 

50% общего времени, отведенного на непосредственно 

образовательную деятельность. 

3.8. Непосредственно образовательную деятельность, требующую 

повышенной познавательной активности и умственного напряжения 

детей, следует проводить в первую половину дня и в дни наиболее 

высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики 

утомления детей рекомендуется сочетать ее с образовательной 

деятельностью, направленной на физическое и художественно-

эстетическое развитие детей. 

3.9. В разновозрастных группах продолжительность непосредственно 

образовательной деятельности следует дифференцировать в 

зависимости от возраста ребенка. С целью соблюдения возрастных 

регламентов продолжительности занятий их следует начинать со 

старшими детьми, постепенно подключая к занятию детей младшего 

возраста. 

3.10. Домашние задания детям, посещающим МБДОУ, не задают. 

3.11.  В середине года (январь-февраль) в МБДОУ организуются 

недельные каникулы, во время которых проводят непосредственно 

образовательную деятельность только эстетически-оздоровительного 

цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). В дни 

каникул и в летний период непосредственно образовательную 

деятельность проводить не рекомендуется. Рекомендуется проводить 

спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и 

другие, а также увеличивать продолжительность прогулок. 

3.12.  Общественно полезный труд детей старшей и подготовительной 

групп проводится в форме самообслуживания, элементарного 

хозяйственно-бытового труда и труда на природе (сервировка столов, 

помощь в подготовке к занятиям). Его продолжительность не должна 

превышать 20 минут в день. 



3.13.  Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 

3-4 часов. Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину – до 

обеда и во вторую половину дня – после дневного сна или перед 

уходом детей домой. При температуре воздуха ниже – 15°C и скорости 

ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка 

не проводится при температуре воздуха ниже - 15°C и скорости ветра 

более 15 м/с для детей до 4 лет, а для детей 5-7 лет при температуре 

воздуха ниже – 20°C и скорости ветра более 15 м/с. 

3.14.  Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования 

детей 3-7 лет составляет 5,5-6 часов, до 3 лет – в соответствии с 

медицинскими рекомендациями. 

3.15.  Общая продолжительность суточного сна детей дошкольного 

возраста – 12-12,5 ч. Для детей от 1 до 1,5 года дневной сон 

организуют дважды в первую и вторую половину дня общей 

продолжительностью до 3,5 ч., для детей от 1,5 до 3 лет дневной сон 

организуют однократно продолжительностью не менее 3 часов, для 

детей от 3 до 7 лет 2,0 – 2,5 ч. 

 

4. Особенности осуществления образовательного процесса 

(национально-культурные, демографические, климатические и 

другие). 

4.1. Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

Кулаковский детский сад «Ручеѐк» ориентировано на создание 

благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, 

всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии 

с возрастными и индивидуальными особенностями, развитие творческой, 

креативно-мыслящей  личности,  подготовка ребенка к жизни в    

современном обществе. 

4.2. При организации образовательного процесса учитываются  принципы 

интеграции образовательных областей (физическая культура, здоровье, 

безопасность, социализация, труд, познание, коммуникация, чтение  

художественной литературы, художественное творчество, музыка) в 

соответствии с  возрастными    возможностями     и    особенностями      

детей. 

4.3. В основе организации образовательного процесса      определяется 

комплексно-тематический принцип планирования с  ведущей игровой     

деятельностью, а решение программных задач осуществляется в разных     

формах совместной деятельности взрослых и детей, а также в 

самостоятельной деятельности детей 
 


