
 Циклограмма планирования совместной деятельности 

Ранний возраст 

Понедельник 

 

вторник среда четверг пятница 

1 пол 2 пол 1 пол 2 пол 1 пол 2 пол 1 пол 2 пол 1 пол 2 пол 

Музыкал

ьная 

деятельн

ость 

Двигате

льная 

деятельн

ость 

(восп.) 

Коммун

икативн

ая 

деятельн

ость 

(речевое 

развитие

) 

 

ИЗО 

(Констр/ 

лепка) 

Познавательн

о-

исследовател

ьская 

деятельность 

(Математичес

кое и 

сенсорное 

развитие) 

 

ЧХЛ/ 

Познава

тельно-

исследо

вательск

ая 

деятельн

ость 

(«Мир 

вокруг 

нас») 

ИЗО 

(рисо

вание

/аппл

икац

ия) 

Двигате

льная 

деятельн

ость 

(восп.) 

 

Музык

альная 

деятел

ьность 

Двигате

льная 

деятельн

ость 

(восп.) 

 

Младший возраст 

Понедельник 

 

вторник среда четверг пятница 

1 пол 2 пол 1 пол 2 

пол 

1 пол 2 пол 1 пол 2 пол 1 пол 2 пол 

Музык

альная 

деятель

ность 

Двигат

ельная 

деятель

ность 

(восп.) 

Коммуник

ативная 

деятельно

сть 

(речевое 

развитие) 

 

ИЗО 

(Кон

стр/ 

лепк

а) 

Познавате

льно-

исследова

тельская 

деятельно

сть 

(Математи

ческое и 

сенсорное 

развитие) 

 

ЧХЛ/ 

Познавате

льно-

исследова

тельская 

деятельно

сть («Мир 

вокруг 

нас») 

Музык

альная 

деятель

ность 

Двигат

ельная 

деятель

ность 

(восп.) 

ИЗО 

(рисование/а

ппликация) 

Двигат

ельная 

деятель

ность 

(восп.) 

 

Средний возраст 

Понедельник 

 

вторник среда четверг пятница 

1 пол 2 

п

о

л 

1 пол 2 

п

о

л 

1 пол 2

 

п

о

л 

1 пол 2 

п

о

л 

1 пол 2 пол 

ИЗО 

(рисование/аппл

икация) 

 

Музыкальная 

деятельность 

 

 Коммуника

тивная 

деятельност

ь (речевое 

развитие) 

 

Двигательн

ая 

деятельност

ь 

 

 Познавательн

о-

исследовател

ьская 

деятельность 

(Математичес

кое и 

сенсорное 

развитие) 

 

Музыкальная 

деятельность 

 Двигательная 

деятельность 

 

ЧХЛ / 

Познавательн

о-

исследовател

ьская 

деятельность 

«Мир вокруг 

нас» 

 Двигательная 

деятельность 

 

ИЗО 

(Конст

р/ 

лепка) 

 



Старший возраст 

Понедельник 

 

вторник среда четверг пятница 

1 пол 2 пол 1 пол 2 пол 1 пол 2 пол 1 пол 2

  

1 пол 2 

Двигательная 

деятельность 

 

Познавательн

о-

исследователь

ская 

деятельность 

(исследование 

объектов 

живой и 

неживой 

природы, 

эксперименти

рование) 

ИЗО 

(рисова

ние/ 

апплик

ация) 

Музыкальн

ая 

деятельнос

ть 

 

Коммуника

тивная 

деятельнос

ть (речевое 

развитие) 

 

 

 

ИЗО 

(Кон

стр/ 

лепк

а) 

Двигате

льная 

деятель

ность 

 

Обучени

е 

грамоте/ 

ЧХЛ 

 

 

 

 

Познавател

ьно-

исследоват

ельская 

деятельнос

ть 

(Предметн

ый и 

социальный 

мир, 

безопаснос

ть) 

 

Музыкальн

ая 

деятельнос

ть 

Познавател

ьно-

исследоват

ельская 

деятельнос

ть 

(Математич

еское и 

сенсорное 

развитие) 

 Коммуника

тивная 

деятельнос

ть (речевое 

развитие) 

 

Двигательн

ая 

деятельнос

ть на улице 

 

Подготовительный к школе возраст 

Понедельник 

 

вторник среда четверг пятница 

1 пол 2 пол 1 пол 2 

пол 

1 пол 2 пол 1 пол 2  1 пол 2 

Коммуни

кативная 

деятельн

ость 

(речевое 

развитие

) 

 

Двигател

ьная 

деятельн

ость 

 

ИЗО 

(рисов

ание/ 

аппли

кация) 

Обуче

ние 

грамот

е / 

ЧХЛ 

 

Музык

альная 

деятел

ьность 

 

ИЗ

О 

(Ко

нстр

/ 

леп

ка) 

Познават

ельно-

исследов

ательская 

деятельн

ость 

(Математ

ическое и 

сенсорно

е 

развитие) 

 

Двигател

ьная 

деятельн

ость 

 

Познават

ельно-

исследов

ательская 

деятельн

ость 

(Предмет

ный и 

социальн

ый мир, 

безопасн

ость) 

Коммуни

кативная 

деятельн

ость 

(речевое 

развитие

) 

Музыкал

ьная 

деятельн

ость 

 

Познавател

ьно-

исследоват

ельская 

деятельнос

ть 

(исследова

ние 

объектов 

живой и 

неживой 

природы, 

эксперимен

тирование) 

Познавател

ьно-

исследоват

ельская 

деятельнос

ть 

(исследова

ние 

объектов 

живой и 

неживой 

природы, 

эксперимен

тирование) 

 

Двигательн

ая 

деятельнос

ть 

ИЗО 

(худ. 

творч

ество) 

 

 


