Уважаемые родители!
[bookmark: _GoBack]Сегодня я хочу поговорить о важной теме — о роли родителя в жизни вашего ребенка и о том, как именно эта роль влияет на его развитие, формирование личности и эмоциональное здоровье. Родитель — это первый и самый важный учитель, друг и поддержка для ребенка. В его руках закладываются основы доверия, безопасности и уверенности. Именно через отношения с семьёй ребёнок учится взаимодействовать с окружающим миром, развивать свои способности, узнавать правила и ценности.  От ваших слов, действий и отношения зависит, как ваш ребенок воспримет окружающий мир, сформирует свое чувство безопасности и доверия. Чем теплее и искреннее ваши отношения с ребенком, тем увереннее и счастливее он будет расти.  Нужно помнить, что наши слова и поступки оставляют след в душе ребёнка. Поддержка, любовь и понимание помогают ему развиваться наиболее гармонично. В моменты, когда ребенок сталкивается с трудностями или ошибками, ваш пример терпения и спокойствия учит его преодолевать сложности и учиться на ошибках. Очень важно, чтобы в семье царили любовь, понимание и поддержка. Когда ребенок знает, что его любят и принимают таким, какой он есть, ему легче справляться с трудностями, развивать самостоятельность и открывать новые стороны своей личности. Родительская забота — это не только выполнение обязанностей, но и создание атмосферы, где ребенок может свободно выражать свои чувства и мысли. Поддержка и внимание помогают ему развивать эмоциональный интеллект, учиться строить отношения с окружающими и быть открытым миру. Также не менее важно учить ребёнка самостоятельности, устанавливать границы и быть для него примером моральных ценностей, особенно важно установить с малышом доверительные отношения, чтобы он мог открыто делиться своими чувствами, сомнениями и радостями. Также необходимо уделять внимание тому, как вы общаетесь с ребенком, слушаете его и поддерживаете в трудных ситуациях. Ведь именно в ранние годы закладываются основы доверия и умения строить отношения с окружающими. Взаимное уважение и участие родителей — это ключ к формированию счастливого и уверенного в себе малыша. Поэтому я призываю вас быть внимательными, терпеливыми и любимыми для ваших детей.
Спасибо за внимание, и пусть вместе мы помогаем нашим детям становиться самыми счастливыми и гармоничными личностями!
Педагог-психолог            Журавлева НВ


