Утверждаю
заведующий МБДОУ 
детский сад  «Теремок»
__________ Е.А.Сизикова
План непосредственно-образовательной деятельности МБДОУ детский сад «Теремок» на 2025 – 2026 учебный год
	гр.
Дни
	Группа раннего возраста
	I младшая
	II младшая
	Средняя
	Старшая
	Подготовительная 
к школе группа

	Поне-
дельник
	1.Познавательное развитие
9.00 – 9.10
2. Физическое развитие
9.20- 9.30
	1.Познаввательное развитие (ФЦКМ)
9.00 – 9.10
2. Художественно-эстетическое развитие (Музыка)  9.20 – 9.30
	1. Художественно-эстетическое развитие (Музыка)  9.00 – 9.15
2. Познавательное развитие  9.35 – 9.50
3.Физическое развитие
15.20 – 15.35
	1. Познавательное развитие  9.00 – 9.20
2. Художественно-эстетическое развитие (лепка/рисование)
9.30 – 9.50
	1. Познавательное развитие 9.00 – 9.25
2. Художественно-эстетическое развитие (Музыка)  9.35 – 10.00

	1. Познавательное развитие 9.00 – 9.30
2. Художественно-эстетическое развитие (лепка)    9.40 – 10.10
3. Физическое развитие
10.20 – 10.50

	Вторник
	1. Художественно-эстетическое 
развитие(лепка/рисован.) 
9.00-9.10
2. Художественно-эстетическое развитие (Музыка)  9.20 – 9.30
	1.Познавательное развитие(математика)
9.00 – 9.10
2. Физическое развитие
9.20 – 9.30
	1. Художественно-эстетическое развитие (лепка/рисование)
9.00 – 9.15
2. Физическое развитие
9.30 – 9.45

	1. Художественно-эстетическое развитие (Музыка)  9.00 – 9.20
2. Речевое развитие
9.30 – 9.50
3.Физическое развитие на прогулке  10.00-10.20
	1. Познавательное развитие (математика) 9.00- 9.25
2. Художественно-эстетическое развитие (лепка/рисование) 
9.35 – 10.00
3. Физкультура 15.20 -15.45
	1. Познавательное развитие (математика)    9.00 – 9.30
2. Художественно-эстетическое развитие (М) 9.45 – 10.15
3. Речевое развитие
10.20 – 10.50

	Среда
	1Речевое развитие
9.00 – 9.10
2. Физическое развитие
9.20 - 9.30
	1. Художественно-эстетическое развитие(рисование)
9.00 – 9.10
2. Физическое развитие
9.20 – 9.30
	1.Речевое развитие
9.00 - 9.15
2. Художественно-эстетическое развитие 
(конструиров /апплик).
 9.25 - 9.40
	1.Познавательное развитие (математика)
9.00 – 9.20
2.Физическое развитие
15.20 - 15.40

	1. Художественно-эстетическое развитие (М)
9.00 – 9.25
2. Физическое развитие на прогулке 
10.10-10.35

	1. Речевое развитие
9.00 – 9.30
2. Художественно-эстетическое развитие (М) 9.40 – 10.10
3. Физическое развитие на прогулке 10.20 – 10.50

	Четверг
	1. Художественно-эстетическое развитие (конструирование)
9.00- 9.10
2. Художественно-эстетическое развитие (Музыка) 9.50 - 10.00
	1.Речевое развитие
9.00 – 9.10
2. Художественно-эстетическое развитие (Музыка) 
10.00 – 10.10 
	1. Познавательное развитие (математика)
9.00 – 9.15
2. Художественно-эстетическое развитие (Музыка)   9.25 – 9.40

	1.Художественно-эстетическое развитие (Музыка)  9.00 – 9.20
2.Худож.-эстетич. (аппликация/конструир.)
9.30 – 9.50

	1.Речевое  развитие
9.00 – 9.25
2. Познавательное развитие
9.35 – 10.00
3.Физическое развитие
10.10-10.35
3.Кружковая.деятельн.(ДОП)
15.20 - 15.45
	1. Познавательное развитие (математика)
9.00- 9.30
2. Конструирование/
Аппликация 9.40 - 10.10
3.Физическое развитие
15.20 - 15.50

	Пятница
	1. Речевое развитие
9.00 – 9.10.






	1. Речевое развитие
9.00 – 9.10
[bookmark: _GoBack]2. Художественно-эстетическое развитие (лепка/конструирование)
9.20 – 9.30


	1. Речевое развитие
9.00 – 9.15
2. Физическое развитие
9.25 – 9.40




	1.Речевое развитие
9.00 – 9.20
2. Физическое развитие 
9.50-10.10




	1. Речевое развитие (подготовка к обучению грамоте)  9.00 – 9.25
2. Худ-эстет. развитие (апплик./конструирование)
9.35 – 10.00


	1. Речевое развитие
(обучение грамоте) 
9.00 – 9.30
2. Художественно.-эстетическое. развитие.(Рисование)
 9.40 – 10.10
3.Кружковая деят. (ДОП) 
15.20 - 15.50

	Перерыв между НОД 10 мин.



