
НОД по физическому развитию «Соревнования быстроты и ловкости»
Цель: стимулировать двигательную активность детей.
Задачи: 
Образовательные: 
- Сохранять и укреплять здоровье детей.
- Закреплять и совершенствовать двигательные навыки в процессе эстафет.
Воспитательные: 
- Формировать у детей ответственность перед своей командой, направляя внимание детей на правильное выполнение движений.
- Воспитывать чувство товарищества, самостоятельность.
Развивающие: 
- Развивать физические качества: быстроту и ловкость.
Оборудование: султанчики по количеству детей, мячи, мешочки с песком, табуретка, скакалки, кегли, повязка на глаза, дуга, обруч, тоннель.

Ход:
Воспитатель: (построение в шеренгу.) Равняйсь! Смирно! Вольно!
Ребята, сегодня мы проведем с вами соревнования и проверим кто из вас является самым быстрым и ловким. Но перед эстафетами надо провести маленькую разминку.
Тогда на право, в обход зала шагом марш (Ходьба обычная в колонне по одному; ходьба на носках руки вверх; ходьба на пятках руки за головой; бег обычный; бег, высоко поднимая колени; бег с выполнением команды «кругом», переход на обычную ходьбу, восстановление дыхания.)
Дети через центр зала строятся в две колонны.
ОРУ с султанчиками.
Ходьба  в колонне по одному, ходьба змейкой. Ходьба на  пяточках, на носочках. Боковой галоп.
Бег с изменением направления движения. Ходьба.
Перестроение в три колонны.
Общеразвивающие упражненияс султанчиками:
1) «Султанчики через стороны вверх»:
И.п.: о.с., султанчики в руках внизу. 1- султанчики в стороны; 2- вверх; 3- в стороны; 4- вернуться ви.п.;
 2) «Султанчики в стороны»
И.п.: ноги на ширине плеч, султанчики внизу. 1-3 - поворот вправо (влево), руки  вперед; 2-4 -  и.п.;
3) «Приседание»
 И.п.: стоя, ноги слегка расставлены, руки в стороны. 1- присесть, султанчики спрятать за спину; 2 - вернуться ви.п.;
4) «Наклоны вперед»
 И.п.: сидя, ноги врозь, руки перед грудью. 1- поднять  султанчики над головой; 2- наклон вперед, поставить султанчики как можно дальше; 3- вернуться ви.п.;
5) «Морская звезда»
 И.п.: сидя на полу, руки внизу. 1- поднять ноги вверх, руки в стороны, помахать султанчиками; 2- и.п.;
6) «Прыжки- салют»
И.п.: стоя, ноги слегка расставлены, султанчики в руках перед собой. Подскоки на правой и левой ноге с одновременным подниманием правой и левой руки вверх.
Перестроение из звеньев в колонну по одному. Бег. Ходьба в колонне.
Воспитатель: мы с вами размялись и теперь готовы начать наши соревнования. Для начала нам надо поделиться на 2 команды. На первый второй рассчитайся! (дети рассчитываются) молодцы! Первые номера встают слева, вторые номера – справа!
Эстафета 1. «Прыжки на двух ногах с мячом, зажатым ногами».
Каждый ребенок в команде зажимает мяч между колен и прыгает до финишной прямой, стараясь не уронить мяч. Обратно возвращается бегом.
У линии старта передает эстафету следующему касанием руки.
Эстафета 2. «Кто самый меткий»
Оборудование: табурет, 4 мешочка с песком.
Ход: проводится линия, возле которой стоят игроки, в шести шагах от линии ставят табуретку. В руках у играющего четыре небольших мешочка, набитых песком или горохом (вес 120–150 г). Задача игроков – бросать мешочки так, чтобы они остались лежать на табуретке. Сделать это нелегко, так как мешочки соскальзывают с табуретки на землю.
Эстафета 3. «Прокати мяч»
Мяч катить двумя руками до стойки, затем взять его в руки и бегом назад к своей команде. У линии старта передают эстафету следующему.
Эстафета 4. «Бег со скакалкой»
Соревнуются дети из каждой команды парами. Необходимо как можно быстрее, прыгая через скакалку, добежать до финишной прямой. Обратно возвращаемся бегом. У линии старта передают эстафету следующему касанием руки.
Эстафета 5. (для капитанов) «Пройди по извилистой тропинке»
5 кеглей, повязка на глаза.
Ход: кегли расставляют по прямой линии на 80 см друг от друга. В двух шагах от крайней кегли (за линией) становится игрок, которому завязывают глаза. Он должен пройти в другой конец площадки, поочередно огибая каждое препятствие. Тот, кто повалит или пропустит хотя бы один предмет, считается не выполнившим задание.
Эстафета 6. «Пролезь, перепрыгни, доставь мешочек».
У каждого ребенка в руке мешочек с песком. Участнику необходимо подлезть под дугу, перепрыгнуть обруч, проползти по тоннелю и положить мешочек в корзину. какая из команд быстрее справится с предложенным заданием.
Воспитатель: Наши соревнования подошли к концу. По итогу соревнований победила команда …… ! Молодцы! Давайте им похлопаем! А второй команде мы пожелаем больше тренироваться, внимательно слушать и быстро бегать! И в следующий раз вы обязательно победите.
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