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HporpaMMa paﬁoTbI C POAUTEIAMHU «CO)Ipy)KCCTBO»

IlosicHuTeIbHAS 3amUCKA.

HeonpoBepkuMbIM (haKTOM SIBIISIETCS TO, YTO CEMbs W JCTCKHHA CaJ COCTaBISIOT JUIS
pebEHKa Ha oOmpeneiICHHOM JTale OCHOBHYIO BOCHHTATEIHLHO-OOpPA30BATCIIBEHYI0 MHKPOCPENY.
MHOTOYHCIICHHBIE HCCIICIOBaHUs, MPOBEIEHHBIC B HAIICH CTpaHe W 3a PyOSIKOM, YOSIUTEIHHO
MOKa3alld, YTO CEMbs M JCTCKHHA CaJ JBA BOCIMTATEIBHBIX (DEHOMEHA, KX M3 KOTOPHIX TO-
cBOEMY JaéT peOEHKY COIUANBHBINA ONBIT. M TOJIBKO B COYETAHWU APYr C JAPYIOM OHH CO3JAFOT
ONTUMAJIHHBIEC YCIOBUS JIJIsl BXOXKJICHHS MaJIEHBKOT'O YeJloBeKa B 00JibmIoi Mup. Tem He MeHee, BCE
CIIOXHEE CO37aTh MapTHEPCKUU COI03 CSIUHOMBIIUICHHUKOB IS pealn3allid CIUHBIX IelieH u
3azad.

[ToTrpebHoCTh neTelt B JIFOOBH, TeIUie, Jacke, BHUMaHUU U 3a00T€ CO CTOPOHBI OJM3KOTO
B3POCJIOTO OTPOMHA, HO CETOJHS HEOOXOIMMOCTh TIOHMCKa 3apaboTKa, Meperpy3kd Ha padore,
COKpAIlleHUEe CBOOOJHOTO BPEMEHH MPHBOIAT K YXYANICHUIO (PU3NYSCKOTO M TICUXUICCKOTO
COCTOSHUSL ~ POJMTENICH, TOBBINICHHOW  pa3ApakHTEIbHOCTH, YTOMIIIEMOCTH,  CTpeccam,
MIPOSIBIICHUSIM YKECTOKOCTH, JUCTAPMOHUYHBIX JETCKO-POJAUTEIHLCKAX OTHOIICHUHA. A 3TO HAaHOCHUT
yimep0 (GuU3NUEeCKOMY M TICHXOJIOTHYECKOMY 3/I0pOBBIO pebdeHka, ero Omaromoiyunto. MHorue
POJIUTENM OCO3HAIOT HEJAOCTATKA BOCIHUTAHMS CBOMX JeTed, HO 3a4acTyl0 UM HE XBaraer
AJIEMEHTAPHBIX 3HAHWW IO TeJaroruke, NMCUXOJIOTHH, MEIUIIHHE, YTOOBI PElINTh BO3HUKAOIINE
poOIeMBI.

Kak BocmuTath 310poBOTO peOeHKa, TAapMOHHYHO COYETAIONIETO B cebe (Pu3MuecKuii u
MCUXOJOTUYEeCKUM acnekThl? Kak HamaauTh KOHTAKT ¢ neTbMu? Kak pearnpoBaTh Ha Kanpusbl U
Henocnymanue maineima? Yem 3aHATh JOMIKOJBHUKAa B CBOOOJHOE BpeMs, B KaKWe UTPhl C HUM
Urpathb?

AHanU3Mpys 3TU U MHOXKECTBO JIPYTMX BOIPOCOB, C KOTOPHIMU POJIUTENN oOpaliaiorcs 3a
MOMOIIBIO K TeJaroraMm JOIIKOJbHOTO YUPEXKIEHHUS, MOKHO MPUNUTH K BBIBOJY, UYTO POJAUTENSIM
HY)KHa METOJMYECKasi TOMOIIb, HAYaJIbHbIE 3HAHUS O MCUXO0(U3NUECKUX 0OCOOCHHOCTSAX MaJbIIIeH,
0 METO0/IaX U MpueMax B3aUMOJCHCTBUS C HUMHU.

OT0 03Hayaer, 4To 00pa30BATEIBHOMY YUPEKICHUIO HEOOXOIMMO MPUIOKHUTh MAaKCHUMyM
YCUJIMH JUIS CO3JIaHUS YCIOBHI, HAIIPaBJICHHBIX HA MOJEPKKY U TIOMOIIb CEMbE B OCYIIECTBICHUU
€10 BOCIIUTATEIbHBIX U 00pa30BaTENIbHBIX (YHKIIHIA.

Opnoit 3 >¢pdexkTuBHBIX (HOPM TaKON MOJIEPKKH CEMbH MOXKET CTaThb OpraHu3alus B
JIOLIKOJIBHOM YYPEXKJIEHUU POJAUTEIBCKOro Kily0a, rae Obl poauTeNH, oOmasch APYr C IPYroM U
MearoraMyd, CMOIJIM Obl TOJYYWUTh OTBETHl HAa BO3HUKAIOIIME Y HHUX BOIPOCH], COBMECTHO
npeosoNieTh TpyAaHocTu. Kiyd MoXHO paccmaTpuBaTh Kak MOJIENb I'PYIIIOBON KOHCYIbTATUBHOM
paboThl ¢ poauTeNsiMH, YacTo Oolee 3h(HeKTUBHOM, YeM UHIUBUAYAIbHOE KOHCYIbTUPOBAHHE.

Lenap neATEJBLHOCTH POAUTENLCKOr0 KJIY0a — COXpPaHEHHE TICHXOJIOTMYECKOTO U
(bu3MYECKOTO 30POBbs AeTel U POAMUTENCH U rapMOHHU3AIMs MEXKIMYHOCTHBIX BHYTPHUCEMEHHBIX
OTHOIICHUI, OCHOBaHHBIX Ha B3aMMOMIOHUMAHUH, TTOJIEPKKE U YBAKCHHUH JIPYT JIpyra.

PaGora mnanupyercs B 2 asTama (roga), Tie MEpBBIA ToJ — 3TO paboTa C pOAUTEISIMH, a
BTOPOH — cOBMecTHas paboTa poauTenei, AeTel U MeJaroros IeTCKOTO caja.

3agaun padoThI POANTEIBLCKOIO KIIYy0a Ha nepgom smane:

» TI03HAKOMHUTH POJUTEICH C 3aKOHOMEPHOCTSIMH DPa3BUTHS JETEH JIONMIKOJILHOTO
BO3pacTa, METOJaMH W TMpUEMaMH, CHOCOOCTBYIOIIMMH Pa3BUTHIO TAPMOHHYHBIX JIETCKO-
POIUTENHCKUX B3aMMOOTHOIICHUM, CO3JIaHUIO OJarompuUsSTHOTO SMOIMOHANBFHOTO KIMMaTa B
CEMbE;

» OCYIIECTBIIATh MPAKTUYECKYIO TIOJITOTOBKY POJIMTEINICH MO0 BOMPOCAM BOCITUTAHUS
TICUXUYECKU U (PU3UUECKU 3I0POBOTO peOeHKa:



» (dopmupoBaTh AaKTHBHYIO T[O3WIIMIO POJUTENICH IO OTHONIEHHIO K MPOIECCy
BOCIIMTaHUS peOeHKa B EAMHCTBE C TPeOOBAaHMSAMHU IEJaroroB W ydeTa WHAWBUIYAIbHBIX
0COOEHHOCTEH TONIKOJIBHHKA.

3amauu padoThl POAMTENbCKOr0 KiIyda Ha 6mopom smane:

» pa3BUBaTh B3aWMOIIOHMMAaHHE B3pPOCIBIX U JIETeH, HCIOJIB3ysS BepOaJbHBIE |
HeBepOabHbIe cpelncTBa OOIeHUsA(pedyb, MHUMHUKY, XKECTHl W T.1.), (pOpMUpPYS TO3UTHUBHBIC
(hopMBI OOIIIEHHS B CEMBE;

» pa3BHBaTh MHTEPEC POAMTEICH K UTrpaM JeTeH, MOTydCHHUE TIOJIOKUTEITBHBIX IMOIIUH
OT COBMECTHOTO BBITIOJHEHHS JESITEIHLHOCTH;

» pa3BUBaTh TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTH M BOOOpa)KEHHE B3POCIBIX U JIETEH B MpOIecce
UTPOBOTO OOIIEHUS.

JleaTenbHOCTh CEMEMHOTO KIy0a B JIOIIKOJIBHOM YUPEXKJICHHH Ka4eCTBEHHO OTIMYACTCS

OT TPAJUIIMOHHOW CHUCTEMBI PabOTHI C POIUTENSIMHU CIEIUPUKON B3aUMOJICHUCTBUS CyOBEKTOB
00pa30BaTeILHOTO Ipolecca.

3aHATHS B CEMEWHOM KiIyOe CHOCOOCTBYIOT — caMOpealu3alud  KaXJAoro T

B3aMMOOOOTAIEHHIO BceX. B HeM cozmaercss 0coOblii MUKPOKIMMAT, JJISi KOTOPOTO XapaKTepHBI
YBO)KEHHE K JIMYHOCTH peOeHka, 3a00Ta O KakJIOM, JIOBEPHUTEIBHBIC OTHOIICHHS MEXIY
POIUTENSAMH U IETHMH, POJUTEISIMA U TTEeAarOraMH.

Takum o0Opa3oM, poauTENbCKUN KIy0 — 3TO oOueHb yaoOHas Qopma paboThl C

POIUTENSIMH, CBOCOOpa3Has IIKOJIA, TJIe OHU TOTYJal0T 3HAHUS M BOCIUTAHUHU M PAa3BUTHH JIETEH, O
dbopmax u MeToax paboThI C IONTKOJIFHIUKAMH, O BIUSTHIHH COBMECTHOU JEATEIBHOCTH C IETHbMH Ha

UX TICUXO0JIOTHYECKOE U (PU3NYECKOE 370POBbE.

TemaTu4yeCKHUil JIAH — MPOrpPaMMa 3aHATUI
POAMTENBCKOTO KJIYy0a

yIpaxxHEeHHs Ha
CHSITHE
HaMpsDKEHUS U Ha
CIUIOYCHHE

IPYIIIBL

2. Munu-0ecenpl,
MHUHH-JIEKIIUH,
«KPYTIIBbIE CTOJIBD.

3.
PenakcannoHHbIC U

JMHaMUYECKHe
nays3sl.

4. My3bIKalbHO-
TaHLEBaJIbHbIE
STIOJIBL.

pOaMTEINICH C METOJAMH
U TIpueMaMu paboThI C
JIETbMH,
CIOCOOCTBYIOLTUMU

Pa3BUTHIO
TapMOHUWYHBIX
BSaHMOOTHomeHHﬁ,
CO3JaHHUIO

6J'IarOHpI/I$ITHOFO
OMOIIMOHAJIbHOT'O

KJIMMaTa B CEMBCE.

2. OcyIiecTBIATh
MPAKTUYECKYIO
MOJITOTOBKY POUTEIICH
0 BOIIpOCam
BOCIHUTaHUS QU3NICCKU
U TICUXHYECKU

DopMbI 3amauu Conep:kanme 3aHATHH
padoThI
Iepsblii roa 3ausitui (I 3Tam)
Pa6ora neaaroroB ¢ poauTeJasiMu
1. Urpei u 1. ITo3HakoMHUTH OKTa0pb

3ansmue 1. «/laBaiiTe MO3HAKOMHMCS:

- mpuBeTCTBUE (0(hOopMIICHHE KaPTOUEK-BHU3UTOK);
- Ipe/icTaBlIeHUE ce0sl B KPYTY;

- 03HAKOMJICHHE YYACTHUKOB C LEISIMH U 33ja4aMu
3aHATHH;

- BBIOOp Ha3BaHUS KIIy0a, ero JIeBu3a;

- 3HAKOMCTBO C MpaBUjIaMH pabOThI B Tpymax;

- urpa «Ilouck cOKpoBHII;

- ynpaxxHeHue «Mou XOpoIue 4epThl, MOH
CUJIbHBIE CTOPOHBI»;

- MUHH-JIEKIUS «B 310poBOM Tene — 310pOBbIit
Tyx»;

- urpa «Mowu Jo0pbIe enay;

- TuHAMUYecKas nay3a «Kaneimockomn cka304HbIX
00pazoB;

- penakcanus «l{BeTok mobpay;

- YaeTUTHE.

Hos0psb




5. MonenupoBanue
MPOOIEeMHBIX
CUTYyaLUi
«peOeHoK —
B3POCIIBIIN» C
MOCTIETYOIINM
00CYKIICHHEM.

6.IIpe3enTarus
OYKIIETOB.

7. JlumakTudeckue
" IO/ IBFDKHBIC
UTPBIL

8. CionTanHOe
pHUCOBaHWE.

3JI0POBOTO peOCHKA.

3anamue 2. «Haum et — Kakue OHU?..»:
- aHaJIU3 IPEbIIYIIEr0 3aHATUS;

- ynpaxkuenue «lIponomkure ¢ppasy ,, Moi
pebeHOK. . .,,»;

- mpoGusiemHas cutyauus «CynepMapKery;

- urpa «Pexnamay;

- MUHU-JIEKIUSA «OCOOCHHOCTH (PU3UYECKOTO
Pa3BUTHSI JETEH-TOIIKOIbHUKOBY;

- KOMILJIEKC TaHIEBaJIbHO-PUTMUYECKOU
rUMHAacTHKU «YeOypatikay;

- IPUTYA O JIByX aHresuax;

- YaeIuTHeE.

Jexadpnb
3anamue 3. «BocnoMuHaHUE 0 1€TCTBE»:
- ynpaxxHeHue «JlaBaiite mo3HaKOMUMCSI TOOJIMKE;
- ynpaxHeHue «PebeHoK B Hacy;
- ynpaxxHeHue «Poaurenbckue yCTaHOBKIY,
- TuHaAMu4eckas rnaysa: urpa «Caaoukmny;
- MuHH-J1eKkus «lIpaBuna TMYHOCTHO-
OPUEHTUPOBAHHOTO B3aUMO/IEHCTBUS C AETbMUY;
- npe3eHTanus Oykiera «rpsl HalKMX MaM U Tam;
- penakcanus «JIuctas poToarbOOM;
- YaeIuTHe.

SuBapnb
3anamue 4. «O0meHne»:
- urpa «EBporneickuii ropoay;
- auckyccusi «CrocoObl U MpaBuiia OOMIEHUS C
JIETbMU;
- Urpa «3epKano;
- nuHamudeckas naysa. Cepus urp «5 u moe teno»,
«51 1 MOH SA3BIKY;
- coOBMecTHOe pucoBanue «Hapucyii HactpoeHue;
- moaBwxkHas urpa «Cracuboy;
- penakcanus «Cuiia Halero poJiay;
- JIOMaIIHee 3a/IaHHE;
- YaCIIUTHE.

deBpaJb
3auamue 5. «YuuMcs urpasi»:
- ynpaxxHeHue «DaHTUKHU-CaHTUKNY;
- pa300p TOMAITHErO 3aJIaHus;
- pexomenmanmu «Ecom  pebGeHok oOydaercs
KaKOMY-TO JeNy»;
- TuHamMu4eckas naysa «rpaem BMecTey;
- wmunu-nekuus  «[logBwkHBIE  UTPBl  JUIA
JIOIIKOJIbHHUKOB);
- penakcanus «BooOpakaeMslif OTITYCK;
- urpa-ynpaxsaenue «KoMmmumeHT;
- YaeTIUTHE.

Maprt

3ansmue 6. «Mosi ceMbs»:
- muckyccust «MaeanbHas ceMbs, Kakast OHa?y;




- IPOCMOTp BUJeO03anucu npasanuka «llama, mam, s
— CIIOPTUBHAS CEMbSI»;

- TuHamuyeckas naysa «Hacenka u upiisray;

- npeseHTauus Oykiera «Kak 10O3HaKOMHUTH
pebeHKa ¢ UCTOpUEN CEMBUY;

- MaJb4YUKOBBIN TEaTp «CeMbsy;

- MUHHU-COUYMHEHUS «/IneanbHblid pOIUTEND;

- CO3JIaHUE POJIOBOTO JIEPEBA;

- penakcanus «MOi OrOHEK»;

- YaeIuTHe.

Anpeab
3ansmue 7. IlpazaHuk «Mbl JJI0OMM LHPK».

Bropoii roa 3ausiTuii (I1 3Tam)
CoBMecTHast pa0doTa neaaroroB, poauTeJsiei u aerei

1. Urper u
yIpaKHEHUS B
napax «peOeHOK —
B3POCIIBII».

2. [Tpeserarus
OYKJIETOB C
MOCIIETYFOIIIAM
OOBITPBIBAHUEM C
JIETHMHU.

3. CoBmecTHOE
pHcOBaHmMe,
W3TOTOBIICHUS
aTpuOyTOB, KYKOJI-
MapHUOHETOK.

4, Munu-0ecenpl,
MMHU-JIEKIIHH,
«KPYTJIBIC CTOJIBI.

5.
Penakcanmonssle
JMHAMUYECKUe
nays3bl.

6.My3bIKaJIBHO-
TaHLEBAJIbHBIE
STIOJIBL.

1. Pa3BuBath
B3aMMOIIOHUMAaHHE,
HCIO0JIb3YS BepOasIbHbIE
1 HeBepOaibHbIE
cpencTBa oOIIeHUs
(peub, MUMHKY, KECTBI
Y TaK jajuee),
(opmupyst
TTO3UTHBHBIE (POPMBI
OOII[eHNS B CEMBE.

2. PazBuBath uHTEpEC K
WTpam C IeTbMH,
MOJTYYCHHUE
ITOJIOKHUTEILHBIX
SMOIMHA OT COBMECTHO
BBITIOJITHCHHOM
JIEeSITEILHOCTH.

3.Pa3BuBath
TBOPUYECKHE
CIIOCOOHOCTH U
BOOOpakeHUe B
IIPOIECCE UTPOBOIO
oO11eHus.

OkTs0pBH

3anamue 1. «Yuumest ¢aymiaTh Apyr Apyra.
I yacTsb:
- MUHU-JIEKIUs «[[preMbl akTUBHOTO CITYIIAHUS;
- aHAJIN3 KOHKPETHBIX CUTYaIINH;
- urpa «CKynbnTopy;
- ynpaxkuenue «Hapucyit smonum.
Il yacTh:
- urpsl «/Jlenai, kak si», «Bo3ayx, 3emis, Boaay;
- co3aaHue SMOIeMBbI KiTy0a,
- ynpaxkHenue «llomapu Yeioky coceny»;
- IpEe3eHTalMsI KAPMAHHOTO ClipaBOoYHKMKa «Mou
MOMOUTHHUK Ha KaXK/bli eHb, uian Kak obmaTtses ¢
JIETbMIY;
- YaenuTHe.

Hosopb

3anamue 2. «JlaBaiiTe JKUTH JPYKHO.

I yacth:
- UTpoBOH MpakTUKyM «lllecTs msm».

Il yacTs:
- mpe3eHTanus oykiiera «PU3KyIbTypa BMECTE C
MaMoO# U mamoi;
- urpa-ynpaxsenue «B Hory ¢ MamMoii (amoi);
- urpa «Cobepem ceMbro» (pa3pe3Hble KApTHHKN);
- KOJIUJIEKTUBHOE CIIOHTAaHHOE PUCOBAaHUE
«BOJNMIEOHBIMIY» KPACKaMU;

- YACIIUTHE.
Hexa0dpb
3anamue 3. «IlyremecrBue B CTpaHy 310pOBbs».
I yacre:

- muckyccust «4To Takoe ObITh 3I0POBBIM?Y;

- ipe3eHTanus OykineToB «Caemnail ocaHky
KpacHuBoOii, a cToIy 310poBoii», «Ilcuxonornyeckoe
3/I0pOBBE PeOCHKA U TEJIEBUICHUEY;

- ynpaxHenue «CrenaeM Moaapok 1o Kpyry Ipyr




APYTy».
Il yacthb:

- TpoTIa 3I0POBBS;
- urpa «BoumebHoe 03epoy;

- pucoBanue «CropT u Xopoiiee HaCTPOCHHE B
MOEH CEMbE»;

- YaeTIUTHE.
SuBapnb
3ansamue 4. «Arpa u UrpymiKka B KU3HH
pedenka.
I yacth:

- npakTukyM: «Urpymku u3 6ymaru u HUTOK»;
- TUHaMHU4YecKas naysa «Marpenrkmy.

Il yacth:
- ynpaxxHeHue «Paspirpail ckasky»;
- Ipe3eHTaIus Oykiiera «3apsaka psaoM C
3araJikom;
- coBeThl «Mrpaem ¢ neTbMuy;
- Urpa «3aBOJHBIE UTPYILIKW;
- pucoBanue «Mos Tro0uMas UrpyLIKay;
- YaeTluTHe.

deBpaib

3anamue 5. «51 napio cBoe TemaI0».

| u Il vacTu:
- urpa-TpeHHuHr «I1010THO cuacTha»;
- YaemuTHe.

Mapt

3anamue 6. «Urpaii Bceraa, urpaii Bese».

I yacth:
- urpa-pazmuHka «llepedexkny;
- MUHH-JIeKIUs «POJb UTphI B )KU3HU
JOLIKOJIbHUKAY;
- urpa «Becenucs, geTBopay;
- TaHen-urpa «balyika u rycuy.

Il yacTh:

- Urpa-aoroHsuika «Pa3HOLBETHBIE XBOCTHKNY;
- UTpa Ha BHUMaHHE «AHTOIIKA;
- urpa «Ham gomy»;
- ynpaxxaeHue «KoMIinMeHnT»;
- YaeIuTHE.

Amnpessb
3anamue 7. CnopTUBHOE pa3BiieyeHne «Pycckune
HAPOJAHbIE HTPHUILA».
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