
Министру образования Республики Мордовия 
Явкиной Г.А. 

от исполнительного директора оргкомитета 
Всероссийского детского оздоровительного конкурса 

«Супергерои против простуды и гриппа» 
Янковской И.Б. 

Исх. № 210/20 от «12» ноября 2019 г. 

Уважаемая Галина Анатольевна! 

В 2018 году в дошкольных образовательных учреждениях России при поддержке 
Роспотребнадзора успешно прошел Всероссийский детский оздоровительный конкурс 
«Супергерои против простуды и гриппа».  

В конкурсе приняли участие более тысячи дошкольных образовательных учреждений (ДОУ). Мы 
получили более 800 конкурсных видеороликов и порядка 2 000 творческих работ (рисунков, 
поделок), объединенных одной темой – борьбой с гриппом и ОРВИ. С работами и отзывами 
участников можно ознакомиться в официальной группе конкурса в социальной сети Вконтакте: 
https://vk.com/supergeroiprotivgrippa 

Так как конкурс «Супергерои против простуды и гриппа» прошел успешно и вызвал положительный 
отклик у педагогов ДОУ, а также в целях исполнения пункта 2.6 постановления Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2019 №10 «О мероприятиях 
по профилактике гриппа и острых респираторных вирусных инфекций в эпидемическом сезоне 
2019-2020 годов» (зарегистрировано в Минюсте России 14.08.2019, регистрационный №55593), 
оргкомитет принял решение продлить проект. Регистрация на второй тур конкурса стартовала в 
сентябре 2019 года.  

Конкурс является некоммерческим просветительским проектом, участие в котором бесплатное. 
Конкурсная составляющая является дополнительной мотивацией для педагогов, главная задача – 
информирование детей, их родителей и работников ДОУ о мерах профилактики и борьбы с 
гриппом и ОРВИ. После регистрации участники получают информативные красочные методические 
материалы, разработанные совместно с врачами, творческими работниками и опытными 
педагогами:  

• презентацию о гриппе и ОРВИ, подготовленную с учетом особенностей восприятия
информации детьми дошкольного возраста, содержащую информацию о том, что такое
грипп и ОРВИ, симптоматике этих заболеваний и мерах профилактики, с упором на
важность вакцинации;

• сценарии для проведения просветительского мероприятия в рамках группы воспитанников
или с привлечением родителей (на усмотрение педагога);

• видеоролик Противовирусного танца, исполняемого супергероями под оригинальную
песню, в которой упоминаются основные правила гигиены и профилактики ОРВИ;

https://vk.com/supergeroiprotivgrippa


• яркий реквизит для проведения просветительского мероприятия (макеты масок, плакатов,
фишек, дипломов, портфолио воспитанника).

Правилами Всероссийского детского оздоровительного конкурса «Супергерои против простуды и 
гриппа» предусмотрены ценные призы в различных номинациях как для ДОУ, так и для детей-
участников проекта. Все они также получают грамоты или благодарности от оргкомитета за 
активную просветительскую работу по профилактике простудных заболеваний и гриппа. Более 
подробная информация о правилах проведения конкурса и условиях получения призов 
представлена на сайте проекта (https://super-geroi.ru) и в «Положении о Всероссийском детском 
оздоровительном конкурсе «Супергерои против простуды и гриппа» (см. Приложение 2). 

Просим Вас поддержать данную инициативу, а также проинформировать дошкольные 
образовательные учреждения Республики Мордовия о проведении Всероссийского детского 
оздоровительного конкурса «Супергерои против простуды и гриппа» (см. Приложение №1— 
Проект письма о конкурсе для информирования дошкольных образовательных учреждений), 
направив письма с информацией о конкурсе в адрес руководства дошкольных 
образовательных учреждений области, и оказать проекту информационную и 
организационную поддержку. 

С уважением, 
И.Б. Янковская  

Приложения: 

1. Приложение №1. Проект письма о Всероссийском детском оздоровительном конкурсе
«Супергерои против простуды и гриппа» для информирования дошкольных образовательных
учреждений России, на 2 л. В 1 экз.

2. Приложение №2. Положение о Всероссийском детском оздоровительном конкурсе
«Супергерои против простуды и гриппа», на 11 л. в 1 экз.

3. Приложение №3. Письмо Роспотребнадзора о поддержке 2 тура Конкурса №02/13299-2019-
31 от 19.09.2019, на 1 л. в 1 экз.

4. Приложение №4. Письмо Роспотребнадзора о поддержке 1 тура Конкурса №01/11325-2018-
31 от 30.08.2018, на 2 л. в 1 экз.

Исп. Емельянова Виктория, тел. +7 (921) 923 01 33, info@super-geroi.ru 
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Приложение №1 
Проект письма о Всероссийском детском оздоровительном конкурсе 

 «Супергерои против простуды и гриппа» 
 для информирования дошкольных образовательных учреждений 

 

 

 

Информируем Вас о проведении в сентябре-январе 2019-2020гг. года Медико-биологическим 
научно-производственным комплексом «Цитомед» (МБНПК «Цитомед») при поддержке 
Роспотребнадзора России и Главного государственного санитарного врача РФ Всероссийского 
детского оздоровительного конкурса «Супергерои против простуды и гриппа». (далее – конкурс).  

Это некоммерческая социально-просветительская акция, направленная на информирование 
сотрудников детских садов, родителей и детей о пользе вакцинопрофилактики и других мер, 
предотвращающих ОРВИ, а также на формирование у детей полезных привычек, способствующих 
снижению заболеваемости и укреплению здоровья. 

К участию в конкурсе приглашаются дошкольные детские образовательные учреждения (далее – 
ДОУ). Участие в конкурсе абсолютно бесплатное. Правилами конкурса предусмотрены ценные 
призы в различных номинациях как для детей, так и для ДОУ. Все участники получат грамоты или 
благодарности от оргкомитета за активную просветительскую работу по профилактике простудных 
заболеваний и гриппа.  

В рамках проекта сотрудникам ДОУ по предоставленным оргкомитетом материалам предлагается 
провести с детьми и их родителями мероприятие по теме, связанной со здоровым образом жизни, 
профилактикой простудных заболеваний и гриппа и предоставить фото- и видео отчет о событии в 
Оргкомитет конкурса. Главным элементом праздников здоровья станет специальный танец, 
рассказывающий о простых правилах, выполнение которых снижает риск простудных заболеваний, 
который педагоги смогут разучить вместе с детьми. Необычная интерактивная танцевальная форма 
обучения поможет детям лучше запомнить материал, а взрослым послужит хорошим 
напоминанием о необходимости вакцинации и выполнения простейших правил профилактики 
ОРВИ.  

Оригинальная методика проведения конкурса и информационные материалы по теме готовятся 
педагогами дошкольного образования совместно с врачами-педиатрами на основании 
официальных рекомендаций Роспотребнадзора России и Минздрава России, утверждаются 
компетентной Методической комиссией конкурса и безвозмездно передаются педагогам и 
сотрудникам детских садов. Специально для разработан сайт (https://super-geroi.ru), подготовлены 
инструкции, видеоролики, тематические презентации, сценарии мероприятий и другие пособия, 
необходимые для проведения яркого и запоминающегося тематического мероприятия. Более 
подробная информация о номинациях, условиях получения призов и правилах проведения 

https://super-geroi.ru/


 
 

конкурса и представлена на сайте проекта (https://super-geroi.ru) и в «Положении о Всероссийском 
детском оздоровительном конкурсе «Супергерои против простуды и гриппа»». 

Для участия в конкурсе представителям ДОУ необходимо зарегистрироваться на сайте 
https://super-geroi.ru  

Срок проведения конкурса: 01 сентября 2019 – 31 января 2020гг.  

 

 

С уважением,  
оргкомитет Всероссийского детского оздоровительного конкурса 

«Супергерои против простуды и гриппа» 
https://super-geroi.ru 

info@super-geroi.ru 

Горячая линия (звонок по России бесплатный) 
8 (800) 550-38-51 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Исп. Емельянова Виктория, тел. +7 (921) 923 01 33, info@super-geroi.ru 
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