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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

1.1.Нормативно-правовая база
Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности «Хоккей» разработана на основе:
Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»,
Федерального закона «О физической культуре и спорте в Российской Федерации от 14.12.2007 № 329-ФЗ,
Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 2013 года № 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»,
Приказа Минспорта России от 27 декабря 2013 года № 1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта».
Приказ Минпросвещения РФ от 09.11.2018г. №196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 
При разработке дополнительной общеразвивающей программы физкультурно-спортивной направленности Хоккей были использованы:
Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта «хоккей», утвержденный приказом Минспорта России от 16 ноября 2022 г. № 999. 
Примерная дополнительная  образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта Хоккей,  утвержденная  приказом Министерства спорта РФ № 1267 от 19.12.2022 г.
Программа рассмотрена на заседании педагогического совета МБУ ДО СШ Саянского района _28__ августа 2023г., протокол №_04_ и утверждена приказом директора № 80- О/Д  от _28.08.2023г.

1.2. Характеристика вида спорта хоккей, его отличительные способности,
 специфика организации обучения

Краткая характеристика вида спорта хоккей
 Вид спорта «хоккей» - командная игра на ледовой площадке, в которой две команды стараются поразить шайбой ворота противника, используя клюшки. В каждой команде есть вратарь (иногда два вратаря, второй — запасной), который защищает ворота своей команды, и несколько полевых игроков. 

Актуальность программы         
 Актуальность программы заключается в том, что она отвечает запросам учащихся и родителей: формирует социально значимые знания, умения и навыки, оказывает комплексное обучающее, развивающее, воспитательное и здоровье сберегающее воздействие посредством занятий хоккеем.
 Разумное использование резервов игровой двигательной активности - подвижных, оздоровительных игр и игровых упражнений, спортивные игры (в данном случае хоккей) является инструментом действенного снижения негативных последствий учебной перегрузки. Увеличение уровня ежедневной двигательной активности детей и подростков, совершенствование их физических и интеллектуальных способностей, повышение адаптационных резервов организма, в конечном счете, должно способствовать сохранению и укреплению здоровья. Программа позволяет заняться хоккеем с «нуля».

Практическая значимость программы заключается в увеличение числа детей, регулярно занимающихся физической культурой и спортом с целью укрепления здоровья, пропаганды здорового образа жизни и  вида спорта  хоккей. 

Адресат программы. На обучение по данной программе приглашаются дети Саянского района. Возраст обучающихся  устанавливается в диапазоне от 6,5 до 18 лет. Комплектование групп (если есть такая возможность) осуществляется по возрастному принципу: 6-8 лет, 8-10 лет, 10-12 лет, 12-14 лет, 14-16 лет, 16-18 лет. На обучение по данной Программе зачисляются все желающие заниматься хоккеем и не имеющие медицинских противопоказаний, на основании заявления родителей (законных представителей). 

Специфика организации обучения. Продолжительность образовательного процесса составляет 6 лет  (таблица № 1). 
По окончании обучения, обучающиеся могут быть:
- отчислены из школы в связи с завершением обучения; 
-переведены на обучение по программе спортивной подготовки (в соответствии с возрастом, требованиями контрольно-переводных нормативов, при наличии свободных мест).
1.3. Направленность образовательной программы
Программа направлена на физическое воспитание личности, выявление одаренных детей, получение ими начальных знаний о физической культуре и спорте, которые позволят осваивать хоккейные навыки. 
Программа рассчитана на работу с учащимися в спортивно-оздоровительных группах (СОГ).  Направленность программы физкультурно-спортивная. 
Возраст обучающихся 6,5 -18 лет.   

Таблица № 1 Срок реализации программы, возрастные границы учащихся, наполняемость
	Этап
	Срок реализации этапа (лет)
	Возрастные границы, обучающихся (лет)
	Наполняемость групп (человек)

	Спортивно-оздоровительный
	6
	1 год обучения – 6,5-8
	
от 12 до 20

	
	
	2 год обучения – 8-10
	

	
	
	3 год обучения – 10-12
	

	
	
	4 год обучения – 12-14
	от  8 до 15

	
	
	5 год обучения – 14-16
	

	
	
	6 год обучения – 16-18
	



При комплектовании групп разница в возрасте зачисляемых лиц не должна превышать более трех лет. Допускается зачисление лиц, прошедших обучение в других организациях или по другим видам спорта и выполнивших требования, необходимые для зачисления согласно возрастным нормативам.

Форма реализации Программы:  традиционная, очная. 
Уровень программы: базовый. 

Режим занятий Занятия проходят 3 раза в неделю по 2 часа. Занятие состоит:  организационные моменты – 5 минут, основная часть- 45 минут,  проветривание помещения -  10 минут.
Расписание тренировочных занятий составляется и утверждается директором Учреждения по предоставлению тренера-преподавателя с учетом наиболее благоприятного режима тренировочных занятий и отдыха обучающихся, их возрастных особенностей, возможностей использования спортивных объектов.

 Формы занятий определяются тренером-преподавателем самостоятельно в зависимости от возрастных, психологических и физиологических особенностей обучающихся, уровня их подготовленности и др. 
- групповая форма (тренировочные и теоретические занятия в группах, подгруппах); 
- самостоятельная работа обучающихся (выполнение домашних заданий, упражнений по рекомендации тренера, ознакомление с теоретическим материалом и пр.); 
- индивидуальная работа с обучающимися; 
- участие в спортивных соревнованиях, мероприятиях; 
- контрольные мероприятия (тесты, зачеты). 

Объем образовательной программы
	Норматив
	Весь период обучения

	Количество часов в неделю
	6

	Количество занятий в неделю
	3

	Количество учебных недель
	52

	Общее количество часов в год
	312



1.4. Цели и задачи реализации образовательной программы

Цель Программы: создание благоприятных условий для разностороннего физического развития и укрепления здоровья средствами физической культуры, обеспечение отбора, физической и координационной готовности к простейшим упражнениям (общеразвивающим и специальным), организация досуговой деятельности. Воспитание гармоничной, социально активной личности. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение основных задач: оздоровительных; образовательных, воспитательных, развивающих.

Оздоровительные:
1. укрепление здоровья детей;
2. разносторонняя физическая подготовка;
Образовательные:
1. обучить основам техники и тактики игры в хоккей;
2. сформировать систему теоретических сведений о врачебном контроле,    гигиенических нормах;
3. познакомить с правилами игры в хоккей.
Развивающие:
1. пробудить интерес к занятиям спортом, в частности хоккеем;
2. развивать волевые качества учащихся: дисциплинированность, смелость, силу, терпеливость, целеустремлённость и др.;
Воспитательные:
1. Создать условия для воспитания у учащихся трудолюбия, аккуратности, приобщить воспитанников к здоровому образу жизни;
2. воспитывать морально-нравственные качества;
3. формировать культуру общения, навыки работать в группе, воспитывать чувство патриотизма.
2.УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
Тренировочный процесс ведется в соответствии с календарным учебным графиком (таблица № 2). 
	1
	Продолжительность учебного года
	52 учебных недели тренировочных занятий.
Начало учебного года – 1 сентября. 
Начало тренировочных занятий – 1 сентября.
Окончание учебного года – 31 августа.
Сроки проведения комплектования обучающихся – с 1 сентября по 10 октября.

	2
	Праздничные дни
	4 ноября, 30-31 декабря, 1января, 23 февраля, 
8 марта, 1 мая, 9 мая

	3
	Аттестация
	с 20 по 26 декабря
с 24 мая по 29 мая

	4
	Регламент образовательного процесса
	Тренировочные занятия проводятся по расписанию, утвержденному директором. Образовательный процесс проводится в соответствии с требованиями Постановления Главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28. 
Тренировочные занятия проводятся с 8.00 до 20.00, Продолжительность занятия – 1 астрономический час (60 минут).

	5
	Каникулы
	осенние – с 28.10.2023 по 05.11.2023
зимние – с 30.12.2023 по 08.01.2024
весенние – с 23.03.2024 по 31.03.2024
летние – с 25.06.2024 по 31.08.2024

	6
	Количество учебных недель
	52

	7
	Количество учебных дней
	156

	8
	Количество учебных часов
	312

	9
	Режим занятий
	3 раза в неделю по 2 часа



Учебный план. Дополнительная  общеразвивающая программа Хоккей включает в себя учебный план сроком освоения 6 лет, который является ее неотъемлемой частью (таблица № 3). Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается 31 августа. Годовой объем работы определяется из расчета режима работы 6 часов в неделю (312 часов в год) на 52 недели.
В период осенних, зимних и весенних каникул в общеобразовательных школах для обучающихся устанавливаются каникулы, во время которых спортивная форма поддерживается по рекомендациям тренера-преподавателя самостоятельно.
В период летних каникул (июнь месяц) учебно-тренировочные занятия проходят в условиях летних оздоровительных площадок при общеобразовательных школах.
Таблица № 3 Годовой учебный план 
	№ п/п
	Вид спортивной подготовки и иные мероприятия
	До трех лет обучения
	Свыше трех лет обучения
	Форма промежуточной аттестации

	1
	Теоретическая
подготовка
	8
	12
	собеседование

	2
	Физическая подготовка
	178
	138
	мониторинг, тестирование

	
	ОФП
	98
	60
	

	
	СФП
	70
	62
	

	
	Подвижные игры, другие виды спорта
	10
	16
	игра, соревнования

	3
	Технико-тактическая подготовка
	60
	96
	мониторинг, тестирование

	
	Техническая подготовка
	40
	56
	

	
	Тактическая подготовка
	20
	40
	

	4
	Аттестация
	8
	8
	тестирование

	5
	Самостоятельная работа
	58
	58
	

	
	Итого
	312
	312
	



3. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
Форма обучения:  очная.
Используемые методы: словесный, объяснение, беседа, рассказ; наглядный: показ тренером-преподавателем, работа по образцу, показ видеоматериалов; практический: тренировочные упражнения, контрольно-тестовые упражнения.

Формы организации тренировочного процесса:
-тренировочные занятия с группой (подгруппой), сформированной с учетом избранного вида спорта, возрастных и гендерных особенностей занимающихся;
-индивидуальные тренировочные занятия, проводимые с одним или несколькими занимающимися, объединенными для подготовки к выступлению на спортивных соревнованиях в пару или группу;
-самостоятельная работа занимающихся по индивидуальным планам (время летних каникул);
-тренировочные сборы в условиях детских оздоровительных площадок;
-участие в спортивных соревнованиях и иных мероприятиях;
- промежуточная и итоговая аттестация обучающихся.

Наполняемость группы. Минимальная наполняемость группы, ее оптимальный (рекомендуемый) количественный состав и максимальный количественный состав (от 12 человек, но не превышает 30 человек) и максимальный объем тренировочной нагрузки в неделю в академических часах (до 6 часов).

Продолжительность одного тренировочного занятия. Продолжительность одного тренировочного занятия на спортивно – оздоровительном этапе 2 астрономических  часа.

Объем тренировочной нагрузки в год. Объем тренировочной нагрузки в год – 312 часов.
Средства обучения. Перечень спортивного инвентаря и оборудования. 
Таблица № 4
Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для прохождения спортивной подготовки
       
	№ п\п
	Наименование оборудования спортивного инвентаря
	единица измерения
	количество изделий

	1
	Ворота для хоккея
	штук
	2

	2
	Мат гимнастический
	штук
	4

	3
	Мяч баскетбольный 
	штук
	4

	4
	Мяч волейбольный
	штук
	4

	5
	Мяч гандбольный
	штук
	4

	6
	Мяч набивной медицинбол (от 1 до 5 кг)
	комплект
	2

	7
	Мяч футбольный 
	штук
	4

	8
	Ограждение площадки (борта, сетка защитная)
	комплект
	1

	9
	Рулетка металлическая 50м
	штук
	5

	10
	Свисток судейский
	штук
	10

	11
	Секундомер
	штук
	5

	12
	Скамья гимнастическая штук
	штук
	4

	13
	Станок для точки коньков
	штук
	1

	14
	Стенка гимнастическая
	штук
	2

	15
	Шайба
	штук
	60



Перечень учебно-методических материалов
Таблица № 5
	 Наименование учебно-методических материалов 
	Издательство

	Хоккей. Примерные программы спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва Савин В.П., Удилов Г.Г., Королев Ю.В.
	М.: Советский спорт, 2006

	Теория и методика хоккея Савин В.П.
	М.: Издательский центр «Академия», 2003

	Специальная физическая подготовка хоккеистов Шестаков М.П., Назаров А.П., Черенков Д.Р.
	М.: СпортАкадемПресс, 2000

	Хоккей: теория и практика Питер Твист 
	М.: АСТ: Астрель, 2005

	Хоккей для начинающих Михалкин Г.
	М.: издательство Астрель: АСТ, 2001

	Тренировка юных хоккеистов перевод с английского
	М.: издательство Астрель: АСТ, 2003

	Диагностика и оценка способностей юных хоккеистов Мудрук А.В.
	Омск: СибГУФК, 2005

	Мастерство в твоих руках Зимин Е.
	М.: Физкультура и спорт, 1989

	Мастера хоккея будущим мастерам Метаев Ю.А., Ульянов В.А.
	М.: Физкультура и спорт, 1977

	Я должен забивать. Такова уж моя судьба Уэйн Грецки
	М.: Физкультура и спорт, 1989




4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ
Планируемые результаты
Личностные результаты освоения учащимися содержания программы являются следующие умения:
1. активно включаются в	общение	и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
2. проявляют аккуратность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей;
3. стремление вести здоровый образ жизни;
4. проявляют морально-нравственные качества;
5. сформирована культура общения, навыки работать в группе, чувство патриотизма.
Метапредметные результаты (обобщенный способ деятельности на базе полученных знаний) освоения учащимися содержания программы являются следующие способности и умения:
1. технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности;
2. интерес к занятиям спортом, в частности хокеем;
3. развитие волевых качеств учащихся: дисциплинированность, смелость, силу, терпеливость, целеустремлённость и др.;
4. эстетическое восприятие игры в хоккей.
Предметные результаты освоения учащимися содержания программы являются следующие знания, умения и навыки:
1. знание основ техники и тактики игры в хоккей;
2. имеют представление о врачебном контроле, гигиенических нормах;
3. знание правил игры в хоккей;
4. умение   бережно   обращаться   с инвентарем   и   оборудованием;
5. соблюдать требования техники безопасности к местам проведения.

5. СИСТЕМА ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ

Система оценки результатов освоения программы состоит из:
- промежуточной аттестации обучающихся – 2 раза в год (полугодовая, годовая);
- итоговой аттестации обучающихся. 
Форма контроля – сдача нормативных тестов.
Промежуточный контроль осуществляется в середине года (декабрь-январь)  и в конце (май-июнь) учебного года.
Итоговый контроль осуществляется при завершении обучения по программе. 
Промежуточная аттестация проводится с использованием оценочных материалов, разработанных образовательной организацией самостоятельно.
Способы определения результативности реализации Программы 
В рамках реализации программы предусмотрено тестирование индивидуальных способностей обучающихся, которые отражают уровень: 
- физического развития; 
-информированности и знаний в области теоретических знаний;
 - освоение предметной области физическая подготовка; 
- освоение предметной области техническая и тактическая подготовка; 
 Способы диагностики индивидуальных особенностей: 
- Мониторинг роста показателей по общефизической, специальной и технико-тактической подготовки (тестовые мероприятия) 
- Проведение собеседований с обучающимися для оценки уровня освоения ими теоретических знаний, предусмотренных программой; 
- Проведение тематических соревнований внутри группы и школы, между обучающимися спортивно-оздоровительного этапа. 
 Форма проведения аттестации:
 - ОФП и СФП, технико-тактическая подготовка – выполнение нормативных тестов - зачет-незачет; 
-теоретическая подготовка – собеседование. 
Оценочные материалы по физической и технической подготовке. 
Для обучающихся определенных возрастных категорий нормативы представлены в таблицах.
Перевод учащихся в группу следующего года обучения производится на основании выполнения хоккеистами контрольно-переводных нормативов (тестов) по общей и специальной физической подготовке. Тестирование по общей физической и технической подготовке проводится в середине и конце учебного года. Основной критерий – повышение результата к концу учебного года по сравнению с результатом в середине года.
 Контрольные нормативы (возрастная категория 6,5 -8 лет)
	Контрольный норматив/уровень подготовки
	Девочки
	Мальчики

	
	минимальный 
	средний
	оптимальный
	минимальный
	средний
	оптимальный

	ОФП и СФП

	Бег на 20 м с высокого старта, с
	6.9
	6.5
	6.3
	6.5
	6.3
	6.0

	Челночный бег 3*10 м, с
	11.5
	10.8
	10.3
	10.8
	10.2
	9.9

	Прыжок в длину с места, см
	90
	125
	135
	110
	125
	140

	Техническая подготовка

	Бег на коньках 20 метров, с
	6.9
	6.5
	6.3
	6.5
	6.3
	6.0

	Челночный бег на коньках 6*9 м, с
	17.9
	17.7
	17.5
	16.9
	16.7
	16.5


Контрольные нормативы (возрастная категория 9-11 лет)
	Контрольный норматив/уровень подготовки
	Девочки
	Мальчики

	
	минимальный 
	Средний
	оптимальный
	минимальный
	средний
	оптимальный

	ОФП и СФП

	Бег 20 метров, с высокого старта,с
	6.7
	6.5
	6.3
	6.5
	6.3
	6.0

	Челночный бег 3*10 м, с
	10.8
	10.3
	10.1
	10.2
	9.9
	9.7

	Прыжок в длину с места, см
	125
	135
	155
	125
	140
	160

	Техническая подготовка

	Бег на коньках 20 метров, с
	5.8
	5.6
	5.4
	7.6
	7.4
	7.2

	Челночный бег на коньках 6*9 м, с
	17.7
	17.5
	17.3
	16.7
	16.5
	16.3


Контрольные нормативы (возрастная категория 12 -14 лет)
	Контрольный норматив/уровень подготовки
	Девочки
	Мальчики

	
	минимальный 
	Средний
	оптимальный
	минимальный
	средний
	оптимальный

	ОФП и СФП

	Бег 30 метров, с
	6.5
	6.3
	6.1
	6.3
	6.1
	5.9

	Челночный бег 3*10 м, с
	10.3
	10.1
	9.9
	9.9
	9.7
	9.5

	Прыжок в длину с места, см
	135
	155
	165
	140
	160
	180

	Техническая подготовка

	Бег на коньках 30 метров, с
	6.2
	6.0
	5.8
	5.5
	5.2
	5.0

	Челночный бег на коньках 6*9 м, с
	17.5
	17.3
	17.1
	16.4
	16.2
	16.0


Контрольные нормативы (возрастная категория 15 -18 лет)
	Контрольный норматив/уровень подготовки
	Девочки
	Мальчики

	
	минимальный 
	Средний
	оптимальный
	минимальный
	средний
	оптимальный

	ОФП и СФП

	Бег 30 метров, с
	6.3
	6.1
	5.9
	6.0
	5.9
	5.8

	Челночный бег 3*10 м, с
	10.0
	9.9
	9.7
	9.7
	9.5
	9.3

	Прыжок в длину с места, см
	145
	165
	175
	155
	170
	185

	Техническая подготовка

	Бег на коньках 30 метров, с
	6.0
	5.8
	5.6
	4.9
	4.7
	4.5

	Челночный бег на коньках 6*9 м, с
	17.1
	16.9
	16.7
	16.0
	15.8
	15.6



Условия выполнения контрольных нормативов
Бег по дистанции 20м, 30 м
Выполняется с высокого старта. Проводится на дорожке в спортивной обуви. Количество стартующих в забеге определяется условиям, при которых бегущие не мешают друг другу.
Оборудование: Секундомеры по количеству участвующих в забеге, фиксирующие десятые доли секунды, тщательно промеренная дистанция 20м, 30 м метров, финишная отметка, стартовый пистолет или флажок.
Описание теста: По команде "На старт" испытуемые становятся за 10 метров до стартовой линии в положении высокого старта. Когда испытуемые приготовились и замерли, даётся сигнал стартёра. В момент пересечения бегущим стартовой линии начинается отсчет времени.
Результат: Время с точностью до десятой доли секунды заносится в протокол, после чего вписывается фамилия испытуемого.
Прыжок в длину с места

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами проводится на стадионе, при наличии прыжковой ямы или на резиновом покрытии, исключающим жесткое приземление. Место отталкивания должно обеспечивать хорошее сцепление с обувью.
Оборудование: Прыжковая яма или резиновая дорожка, рулетка или линейка для измерения прыжка.
Описание теста: Участник принимает исходное положение (далее - ИП): ноги на ширине плеч, ступни параллельно, носки ног перед линией измерения. Одновременным толчком двух ног выполняется прыжок вперед в прыжковую яму или на покрытие. Мах руками разрешен. Разрешается три попытки.
Результат: Дальность прыжка измеряется в сантиметрах по перпендикулярной прямой от линии измерения до ближайшего следа, оставленного любой частью тела участника. В зачет идет лучший результат.
Ошибки:
1) заступ за линию измерения или касание ее; 
2) выполнение отталкивания с предварительного подскока; 
3) отталкивание ногами разновременно. 
Челночный бег 3х10 метров.
 Стандартные условия выполнения действий: тест проводится в спортивном зале или на стадионе. На расстоянии 10 метров чертится стартовая и финишная линии. По команде «На старт!» испытуемый подходит к стартовой линии. По команде «Марш!» начинает бег по направлению к финишной линии, касается ее ногой и возвращается к стартовой линии, касаясь ее ногой. Затем возвращается к финишной линии, за пределами которой заканчивает задание. Система оценок: фиксируется время прохождения дистанции. Время фиксируется секундомером. Результат измеряется в секундах, с точностью до десятой доли секунды. Предоставляется одна попытка.
 Прыжок в длину с места. Стандартные условия выполнения действий: тест проводится в спортивном зале, на стадионе. По команде испытуемый подходит к стартовой линии и выполняетпрыжок толчком двух ног. Система оценок: фиксируется дальность прыжка. Дальность прыжка определяется расстоянием от стартовой линии до точки приземления, за которую принимается наиболее близкая к линии старта точка соприкосновения любой части тела испытуемого с полом. Результат измеряется в сантиметрах с точностью до 1 см. Предоставляются три попытки, лучший результат идет в зачет. 
Бег 30 метров Стандартные условия выполнения действий: тест проводится в спортивном зале или на стадионе. По команде «На старт!» испытуемый подходит к линии старта и принимает высокий (стойка баскетболиста) старт. По команде «Марш!» начинает бег, стараясь как можно быстрее преодолеть дистанцию. Система оценок: фиксируется время прохождения дистанции. Время фиксируется секундомером. Результат измеряется в секундах, с точностью до десятой доли секунды. Предоставляется одна попытка. 
Челночный бег по дистанции  3*10 м
Челночный бег проводится на любой ровной площадке с твердым покрытием, обеспечивающим хорошее сцепление с обувью.
Оборудование: Секундомеры, фиксирующие десятые доли секунды.
На расстоянии  10 м прочерчиваются 2 параллельные линии – «Старт» и «Финиш». 
Описание теста: Участник, не наступая на стартовую линию, принимает положение высокого старта. По команде «Марш!» (с одновременным включением секундомера) участник бежит до финишной линии, касается линии рукой, возвращается к линии старта, касается ее и преодолевает последний отрезок без касания линии финиша рукой. Секундомер останавливают в момент пересечения линии «Финиш». Участники стартуют по 2 человека.
Результат: выполнения задания от команды "Марш" до пересечения линии финиша, разрешается одна попытка.
Бег на коньках 20 м, 30 м
Тест призван определить уровень специальных скоростных качеств (стартовой скорости и частоты движений). Упражнение проводится на льду, хоккеист стоит у борта, касаясь его ногой.  По звуковому сигналу спортсмен старается, как можно быстрее преодолеть расстояние до синей линии. Оценивается время (с).
Челночный бег на коньках 6х9 м
Тест призван определить уровень развития скоростных и скоростно-силовых качеств юного хоккеиста. Проводится на льду хоккейного поля. Спортсмен стартует с синей линии, и должен преодолеть шесть 9-метровых отрезков (до красной линии и обратно). Торможения выполняются правым и левым боком. Попытка не засчитывается, если хоккеист не доезжает хотя бы до одной линии и тормозит только одним боком. Оценивается время (с).
Обеспечение безопасности на занятиях.
Требования техники безопасности в процессе реализации Программы. Во избежание травматизма при проведении занятий особое внимание уделяется подготовке места проведения занятий и организма обучаемых к  выполнению технических действий, требующих высокой координации их исполнения, и дисциплине в группе обучающихся. 
Вся ответственность за безопасность обучающихся возлагается на тренеров-преподавателей, непосредственно проводящих занятия с группой. На первом занятии необходимо ознакомить обучающихся с правилами безопасности при проведении занятий футболом. 
1. Общие требования безопасности 
1.1. К занятиям по хоккею допускаются лица, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда и не имеющие противопоказаний к занятиям. 
1.2. При проведении занятий должно соблюдаться расписание учебных занятий, установленные режимы занятий и отдыха. 
1.3. При проведении занятий по хоккею возможно воздействие на обучающихся следующих опасных факторов: травмы при столкновениях, нарушение правил проведения игры, при падениях на скользком полу спортивного зала или на ледовой площадке. 
1.4. Занятия по хоккею должны проводиться в спортивной экипировке. 
1.5. При проведении занятий должна быть медицинская аптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи при травмах. 
1.6. Тренер-преподаватель и обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. 
1.7. О каждом несчастном случае с обучающимся тренер-преподаватель обязан немедленно сообщить руководству школы. 
1.8. В процессе занятий тренер-преподаватель и обучающиеся должны соблюдать правила проведения спортивной игры, ношения спортивной одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены. 
1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение настоящей инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний требований охраны труда. 
2. Требования безопасности перед началом занятий. 
2.1. Тщательно проветрить спортивный зал (при проведении занятий в помещении) 
2.2.Тренер-преподаватель должен проверить исправность и надежность крепления спортивного оборудования. Проверить состояние и отсутствие посторонних предметов на полу или ледовой площадке. 
2.3. Вход в зал разрешается только в присутствии тренера-преподавателя.
2.4. Обучающиеся допускаются к занятиям только в соответствующей спортивной форме и спортивной обуви. Перед занятием необходимо снять предметы, способные привести к травме: браслеты, цепочки, часы и т.д. 
 3. Требования безопасности во время занятий 
3.1. Начинать игру, делать остановки в игре и заканчивать игру только по команде (сигналу) тренера-преподавателя. 
3.2. Строго выполнять правила проведения игры. 
3.3. Избегать столкновений с игроками, толчков и ударов по рукам и ногам игроков. 
3.4. При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы. 
3.5. Внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) тренера-преподавателя. 
4. На занятиях хоккеем запрещается: 
4.1. Находиться на ледовой площадке и начинать тренировочные занятия без тренера-преподавателя. 
4.2. Начинать игру, делать остановки в игре и заканчивать игру т без сигнала тренера-преподавателя. 
4.3. Брать инвентарь и выполнять физические упражнения без разрешения и присутствия тренера-преподавателя. 

5. Требования безопасности в аварийных ситуациях
5.1. При возникновении неисправности спортивного оборудования и инвентаря, прекратить занятия и сообщить об этом руководству школы. Занятия продолжать только после устранения неисправности или замены спортивного оборудования и инвентаря. 
5.2. При получении обучающимся травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом руководству школы, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 
5.3. При возникновении пожара в спортивном зале немедленно эвакуировать обучающихся из зала через все имеющиеся эвакуационные выходы, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть, приступить к тушению пожара с помощью имеющихся первичных средств пожаротушения. 
6. Требования безопасности по окончании занятий 
6.1. Убрать в отведенное место спортивный инвентарь. 
6.2. Если занятия проводились в спортивном зале, тщательно его проветрить. 
6.3. Снять спортивную одежду и спортивную обувь,  вымыть лицо и руки с мылом.
6. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
 для групп до трех лет обучения

	№
п/п
	Месяц
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	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия 
	Место 
проведения
	Форма контроля

	
	
	
	
	
	I.ТЕОРИЯ
	
	

	1.
	сентябрь
	
	Беседа
	1
	Физическая культура и спорт в России
	Спортивный зал, хоккейный корт
	собеседование

	2.
	октябрь
	
	Беседа
	1
	Развитие хоккея в России и за рубежом
	Спортивный зал, хоккейный корт
	собеседование

	3.
	ноябрь
	
	Беседа
	1
	Гигиенические знания и навыки.
Режим и питание спортсмена.
	Спортивный зал, хоккейный корт
	собеседование

	4.
	декабрь
	
	Беседа
	1
	Врачебный контроль и самоконтроль
	Спортивный зал, хоккейный корт
	собеседование

	5.
	январь
	
	Беседа
	1
	Правила игры в хоккей.
Организация и проведение соревнований
	Спортивный зал, хоккейный корт
	собеседование

	6.
	февраль
март

	
	Беседа
	2
	Установка перед игрой и разбор проведенной игры
	Спортивный зал, хоккейный корт
	собеседование

	7.
	апрель
	
	Беседа
	1
	Места занятий, оборудование и инвентарь
	Спортивный зал, хоккейный корт
	собеседование

	
	ИТОГО часов теоретической подготовки:
	8
	
	
	

	
	
	
	
	
	II. ПРАКТИКА
	
	

	1.
	сентябрь- июнь
	

	Учебно-тренировочное занятие
	98
	Общая физическая подготовка
	Спортивный зал, хоккейный корт
	Игры, соревнования

	2.
	сентябрь- июнь
	
	Учебно-тренировочное занятие
	70
	Специальная физическая подготовка
	Спортивный зал, хоккейный корт
	Игры, соревнования

	3.
	сентябрь- июнь
	
	Учебно-тренировочное занятие
	40
	Техническая подготовка
	Спортивный зал, хоккейный корт
	Игры, соревнования

	4.
	сентябрь- июнь
	
	Учебно-тренировочное занятие
	20
	Тактическая подготовка
	Спортивный зал, хоккейный корт
	Игры, соревнования

	5.
	сентябрь- июнь
	
	Учебно-тренировочное занятие
	4
	Учебные и тренировочные игры
	Спортивный зал, хоккейный корт
	Игры, соревнования

	6.
	сентябрь- июнь
	
	Учебно-тренировочное занятие
	6
	Контрольные игры и соревнования
	Спортивный зал, хоккейный корт
	Товарищеские встречи, игры, соревнования

	7.
	май, июнь
	
	Учебно-тренировочное занятие
	8
	Подготовка к сдаче, сдача контрольных нормативов
	Спортивный зал, хоккейный корт
	Контрольные испытания

	8.
	январь, июль, август
	
	Учебно-тренировочное занятие
	58
	Самостоятельная работа
	Спортивный зал, хоккейный корт
	текущий контроль

	
	ИТОГО часов практической подготовки:
	304
	
	
	

	
	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ
	312
	
	
	



КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
 для групп свыше трех лет обучения

	№
п/п
	Месяц
	Число
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия 
	Место 
проведения
	Форма контроля

	
	
	
	
	
	I.ТЕОРИЯ
	
	

	1.
	сентябрь
	
	Беседа
	1
	Физическая культура и спорт в России
	Спортивный зал, хоккейный корт
	собеседование

	2.
	октябрь
	
	Беседа
	1
	Развитие хоккея в России и за рубежом
	Спортивный зал, хоккейный корт
	собеседование

	3.
	ноябрь
	
	Беседа
	1
	Гигиенические знания и навыки.
Режим и питание спортсмена.
	Спортивный зал, хоккейный корт
	собеседование

	4.
	декабрь
	
	Беседа
	1
	Врачебный контроль и самоконтроль
	Спортивный зал, хоккейный корт
	собеседование

	5.
	январь
	
	Беседа
	3
	Правила игры в хоккей.
Организация и проведение соревнований
	Спортивный зал, хоккейный корт
	собеседование

	6.
	февраль
март

	
	Беседа
	4
	Установка перед игрой и разбор проведенной игры
	Спортивный зал, хоккейный корт
	собеседование

	7.
	апрель
	
	Беседа
	1
	Места занятий, оборудование и инвентарь
	Спортивный зал, хоккейный корт
	собеседование

	
	ИТОГО часов теоретической подготовки:
	12
	
	
	

	
	
	
	
	
	II. ПРАКТИКА
	
	

	1.
	сентябрь-июнь
	

	тренировочное занятие
	60
	Общая физическая подготовка
	Спортивный зал, хоккейный корт
	Игры, соревнования

	2.
	сентябрь-июнь
	
	тренировочное занятие
	62
	Специальная физическая подготовка
	Спортивный зал, хоккейный корт
	Игры, соревнования

	3.
	сентябрь-июнь
	
	тренировочное занятие
	56
	Техническая подготовка
	Спортивный зал, хоккейный корт
	Игры, соревнования

	4.
	сентябрь-июнь
	
	тренировочное занятие
	40
	Тактическая подготовка
	Спортивный зал, хоккейный корт
	Игры, соревнования

	5.
	сентябрь-июнь
	
	тренировочное занятие
	10
	Учебные и тренировочные игры
	Спортивный зал, хоккейный корт
	Игры, соревнования

	6.
	октябрь-июнь
	
	тренировочное занятие
	6
	Контрольные игры и соревнования
	Спортивный зал, хоккейный корт
	Игры, соревнования

	7.
	май, июнь
	
	тренировочное занятие
	8
	Подготовка к сдаче, сдача контрольных нормативов
	Спортивный зал, хоккейный корт
	Тов. встречи, игры, соревнования, контрольные испытания

	8.
	январь, июль, август
	 
	тренировочное занятие
	58
	Самостоятельная работа
	Спортивный зал, хоккейный корт
	Текущий контроль

	
	ИТОГО часов практической подготовки:
	300
	
	
	

	
	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ
	312
	
	
	



Содержание программного материала


                                                 ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА
Темы
История развития хоккея.
 Хоккей в древности и сейчас. История хоккея в России.  Участие хоккеистов СССР и России в Олимпийских играх. Победы советских и российских хоккеистов на крупнейших международных соревнованиях, мировых первенствах и Олимпийских играх. Выдающиеся спортсмены и тренеры России. Современное состояние и проблемы развития хоккея в России.
Место и роль физической культуры и спорта в современном обществе.
Физическая культура и спорт. Значение физической культуры для трудовой деятельности людей и защиты Российского государства. Органы государственного управления физической культурой и спортом в России. Обязательные занятия по физической культуре. 
Коллективы физической культуры, спортивные секции, детско-юношеские спортивные школы, школы-интернаты спортивного профиля, училища олимпийского резерва, центры спортивной подготовки. Общественно-политическое и государственное значение спорта. Массовая физическая культура и спорт. Достижения российских спортсменов на крупнейших международных спортивных соревнованиях. Значение выступлений российских спортсменов в официальных международных спортивных соревнованиях. Значение единой всероссийской спортивной классификации в развитии спорта в России и в повышении мастерства российских спортсменов. Разрядные нормы и требования спортивной классификации.
Основы законодательства в сфере физической культуры и спорта.
Правила хоккея  как вида спорта. Требования, нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных разрядов и званий. Федеральные стандарты спортивной подготовки. Общероссийские антидопинговые правила, утвержденные федеральным органом исполнительной власти в области физической культуры и спорта. Предотвращение противоправного влияния на результаты официальных спортивных соревнований и ответственность за противоправное влияние.
Основы спортивной подготовки 
Обучение и тренировка. Роль волевых качеств в процессе обучения. Страховка и самостраховка. Спортивная тренировка как единый педагогический процесс формирования и совершенствования навыков, физических, моральных и волевых качеств занимающихся. Понятие о тренировочной нагрузке: объем, интенсивность, использование специальной экипировки.  Эмоциональная составляющая занятий. Взаимосвязь обучения и воспитания в процессе тренировки. Влияние общей и специальной физической подготовки на процесс обучения технике. Содержание теоретического и практического материала в период обучения. Физическая, техническая, тактическая, моральная, волевая и теоретическая подготовка, их взаимосвязь в процессе тренировки. Принципы тренировки: систематичность, непрерывность, всесторонность, постепенное повышение нагрузки, сознательность, учет индивидуальных особенностей организма. 
Круглогодичная тренировка. Понятие о тренировочной нагрузке и ее параметрах. Групповое и индивидуальное планирование. Документы планирования тренировочной работы: программа, учебный план, годовой график учебно-тренировочной работы, рабочий план, конспект занятия. Расписание занятий. Календарный план соревнований. 
Необходимые сведения о строении и функциях организма человека.
Опорно-двигательный аппарат: кости, связки, мышцы, их строение и функции. Основные сведения о кровообращении, составе и значении крови. Сердце и сосуды. Дыхание и газообмен. Органы пищеварения и обмен веществ. Органы выделения. Центральная нервная система и ее роль в жизнедеятельности всего организма. Влияние различных физических упражнений и упражнений с отягощениями на организм человека. Изменения, происходящие в опорно-двигательном аппарате, органах дыхания и кровообращения, а также в деятельности центральной нервной системы в результате занятий. Воздействие физических упражнений на развитие силы и других физических качеств. Режимы работы мышц: преодолевающий, уступающий, удерживающий. Мышечная деятельность. Спортивная тренировка как процесс формирования двигательных навыков и расширения функциональных возможностей организма. Понятие о физиологических основах физических качеств.
Понятие о силовой и скоростно-силовой работе. Методы развития силы мышц. Особенности функциональной деятельности центральной нервной системы, органов кровообращения и дыхания. Продолжительность восстановления физиологических функций организма после различных по величине тренировочных нагрузок и участия в соревнованиях. Повторяемость различных по величине физических нагрузок и интервалов отдыха. Характеристика предстартового состояния.
Гигиенические знания, умения и навыки.
Понятие о гигиене. Личная гигиена, уход за кожей, волосами, ногтями, полостью рта. Гигиена сна. Гигиена одежды и обуви. Гигиена жилища и места занятий. 
Гигиеническое значение водных процедур (умывание, душ, купание, баня). Меры личной и общественной профилактики (предупреждения заболеваний). 
Режим дня, закаливание организма, здоровый образ жизни.
Понятие о врачебном контроле. Понятие о ЗОЖ. Понятие о тренированности, утомлении и перетренированности. Режим спортсмена. Роль режима для спортсмена. Режим учебы, отдыха, питания, тренировки, сна, работы. Примерный распорядок дня. Показания и противопоказания для занятий. Профилактика перетренированности. Самоконтроль как важное средство. Дневник самоконтроля. Объективные и субъективный показатели. Пульс, дыхание, спирометрия, вес тела, сон, работоспособность, самочувствие. Значение закаливания. Гигиенические основы и принципы закаливания. Средства закаливания: солнце, воздух, вода.
Основы спортивного питания.
Питание. Энергетическая и пластическая сущность питания. Особое значение питания для растущего организма. Понятие об основном обмене. Величина энергетических затрат организма в зависимости от возраста. Суточные энергозатраты. Энергетические траты в зависимости от содержания тренировочного занятия. Назначение белков, жиров, углеводов, минеральных солей, витаминов, микроэлементов, воды в жизни человека. Калорийность пищевых веществ. Суточные нормы питания. Режим питания. Зависимость питания от периода, цели тренировки и участия в соревнованиях. Питьевой режим.
Требования к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке.
Использование технических средств в процессе обучения и контроля за усвоением материала. Приборы срочной информации. Виды срочной информации: зрительные, звуковые и тактильные. Методика исправления ошибок. Понятие о тренировке. Влияние тренировочного процесса на организм занимающихся. Особенности построения тренировочных занятий перед соревнованиями. Применение специальной экипировки. Разминка на занятиях и соревнованиях. Требования к спортивному залу для занятий и к подсобным помещениям. Размеры площадки. Освещение. Оборудование и инвентарь. Вспомогательные тренажеры. Наглядная агитация. Методический уголок. Справочные материалы. Правила технического осмотра, ремонта и хранения спортивного инвентаря. Характеристика корта для хоккея с шайбой. Современные требования к оборудованию хоккейной площадки и подсобным помещениям, Информационная аппаратура. Экипировка хоккеиста. Требования к спортивному снаряжению хоккеиста. 
Требования техники безопасности при занятиях хоккеем  
Правила техники безопасности, инструкции по техники безопасности. Самомассаж: приемы и техника. Оказание первой помощи. Понятие о травмах. Травматические повреждения, характерные для занятий, меры их профилактики. Страховка и самостраховка. Первая помощь при ушибах, растяжениях, вывихах, переломах, открытых ранениях. Оказание первой помощи утопающему, засыпанному землей, снегом, при электротравмах, обмороке, попадании инородных тел в глаза, уши, рот. Приемы искусственного дыхания и непрямого массажа сердца.
ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА
      (ДЛЯ ВСЕХ ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП)
Общеподготовительные упражнения
Строевые упражнения. Шеренга, колонна, фланг, интервал, дистанция. Перестроения: в одну, две шеренги, в колонну по одному, по два. Сомкнутый и разомкнутый строй. Виды размыкания. Построение, выравнивание строя, расчет по строго, повороты на месте. Переход на ходьбу и бег, на шаг. Остановка. Изменение скорости движения строя.

Упражнения для рук и плечевого пояса. Из различных исходных положений (в основной стойке, на коленях, сидя, лежа) - сгибание и разгибание рук, вращения, махи, отведение и приведение, рывки одновременно обеими руками и разновременно, то же во время ходьбы и бега.

Упражнения для ног. Поднимание на носки; сгибание ног в тазобедренных суставах; приседания; отведения; приведения и махи ногой в переднем, заднем и боковом направлениях; выпады, пружинистые покачивания в выпаде; подскоки из различных исходных положений ног (вместе, на ширине плеч, одна впереди другой и т.п.); сгибание и разгибание ног в смешанных висах и упорах; прыжки.

Упражнения для шеи и туловища. Наклоны, вращения, повороты головы; наклоны туловища, круговые вращения туловищем, повороты туловища, поднимание прямых и согнутых ног в положении лежа на спине; из положения лежа на спине переход в положение сидя; смешанные упоры в положении лицом и спиной вниз; угол из исходного положения лежа, сидя и в положении виса; различные сочетания этих движений.

Упражнения для всех групп мышц. Могут выполняться с короткой и длинной скакалкой, гантелями, набивными мячами, мешочками с песком, резиновыми амортизаторами, палками, со штангой (для юношей).

Упражнения для развития силы. Упражнения с преодолением собственного веса: подтягивание из виса, отжимание в упоре, приседания на одной и двух ногах. Преодоление веса и сопротивления партнера. Переноска и перекладывание груза. Лазанье по канату, шесту, лестнице. Перетягивание каната. Упражнения на гимнастической стенке. Упражнения со штангой: толчки, выпрыгивания, приседания. Упражнения с набивными мячами. Упражнения на тренажере типа «геркулес». Борьба. Гребля.

Упражнения для развития быстроты. Повторный бег по дистанции от 30 до 100 м со старта и с ходу с максимальной скоростью. Бег по наклонной плоскости вниз. Бег за лидером (велосипедист, более быстрый спортсмен). Бег с гандикапом с задачей догнать партнера. Выполнения общеразвивающих упражнений в максимальном темпе.

Упражнения для развития гибкости. Общеразвивающие упражнения с широкой амплитудой движения. Упражнения с помощью партнера (пассивные наклоны, отведения ног, рук до предела, мост, шпагат). Упражнения с гимнастической палкой или сложенной вчетверо скакалкой: наклоны и повороты туловища с различными положениями предметов (вверх, вперед, вниз, за голову, на спину); перешагивание и перепрыгивание, «выкруты» и круги. Упражнения на гимнастической стенке, гимнастической скамейке.

Упражнения для развития ловкости. Разнонаправленные движения рук и ног. Кувырки вперед, назад, в стороны с места, с разбега и с прыжка. Перевороты вперед, в стороны, назад. Стойки на голове, руках и лопатках. Прыжки опорные через козла, коня. Прыжки с подкидного мостика. Прыжки на батуте. Упражнения в равновесии на гимнастической скамейке, бревне; равновесие при катании на коньках, спусках на лыжах с гор. Жонглирование двумя-тремя теннисными мячами. Метание мячей в подвижную и неподвижную цель. Метание после кувырков, поворотов.
Упражнения	типа   «полоса   препятствий»:   с   перелезанием,   пролезанием, перепрыгиванием, кувырками, с различными перемещениями, переноской нескольких предметов одновременно (четырех баскетбольных мячей), ловлей и метанием мячей. Игра в мини-футбол, в теннис большой и малый (настольный), в волейбол, в бадминтон.

Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Прыжки в высоту через препятствия, планку, в длину с места, многократные прыжки с ноги на ногу, на двух ногах. Перепрыгивание предметов (скамеек, мячей и др.), «чехарда». Прыжки в глубину. Бег и прыжки по лестнице вверх и вниз. Бег по мелководью, по снегу, по песку, с отягощениями с предельной интенсивностью. Игры с отягощениями. Эстафеты комбинированные, с бегом, прыжками, метаниями. Метание гранаты, копья, диска, толкание ядра. Групповые упражнения с гимнастической скамейкой. 

Упражнения для развития общей выносливости. Бег равномерный и переменный на 500, 800, 1000 м. Кросс на дистанции для девушек до 3 км, для юношей до 5 км. Дозированный бег по пересеченной местности от 3 мин до 1 ч (для разных возрастных групп). Плавание с учетом и без учета времени. Ходьба на лыжах с подъемами и спусками с гор, прохождение дистанции от 3 до 10 км на время. Спортивные игры на время: баскетбол, мини-футбол (для мальчиков и девочек). Марш-бросок. Туристические походы. 
Специальные подготовительные  упражнения
Упражнения для развития быстроты движения и прыгучести. Ускорения, рывки на отрезках от 3 до 40 м из различных положений (сидя, стоя, лежа) лицом, боком и спиной вперед. Бег с максимальной частотой шагов на месте и перемещаясь. Рывки по зрительно воспринимаемым сигналам: вдогонку за партнером, в соревновании с партнером за овладение мячом, за летящим мячом с задачей поймать его. Бег за лидером без смены и со сменой направления (зигзагом, лицом и спиной вперед, челночный бег, с поворотом). Бег на короткие отрезки с прыжками в конце, середине, начале дистанции. Прыжки в глубину с последующим выпрыгиванием вверх (одиночные, сериями). Многократные прыжки с ноги на ногу (на дальность при определенном количестве прыжков; па количество прыжков при определенном отрезке от 10 до 50 м). Прыжки на одной ноге на месте и в движении без подтягивания и с подтягиванием бедра толчковой нога. Прыжки в стороны (одиночные и сериями) на месте через «канавку» и продвигаясь вперед, назад. Бег и прыжки с отягощениями (пояс, манжеты на голенях, набивные мячи, гантели).

Упражнения для развития специальной выносливости. Многократные повторения упражнений в беге, прыжках, технико-тактических упражнениях с различной интенсивностью и различной продолжительностью работы и отдыха. Игры учебные с удлиненным временем, с заданным темпом перехода от защиты к нападению и обратно. Круговая тренировка (скоростно-силовая, специальная).
Техника и тактика игры в хоккей
Техника игры
Техника передвижения на коньках. Посадка (стойка) хоккеиста. Техника скольжения на двух и одном коньках. Техника передвижения на коньках длинным (скользящим), коротким (ударным) шагами. Торможение «плугом», «полуплугом», двумя коньками с поворотом на 90о, прыжком, одним коньком (внутренним, наружным). Остановки. Изменение направления бега с помощью переступания без отрыва коньков ото льда, на одном коньке, прыжком, скрёстным шагом, перебежкой (слаломный бег). Бег по виражу вправо, влево, по «восьмерке», по кругу. Бег спиной вперед без отрыва коньков ото льда, с отрывом коньков ото льда, переступанием, скрёстным шагом. Бег спиной вперёд по прямой, по виражу, по кругу, по «восьмерке», с изменением скорости движения. Старты из различных исходных положений. Повороты прыжками, переступанием при переходе от бега спиной вперёд к бегу лицом вперёд и обратно. Прыжки толчком одной и двумя ногами с приземлением на одну и две ноги. Опускание и падение на одно, два колена; различные кувырки с последующим
быстрым вставанием.
Техника нападения.
Обучение держанию клюшки одной, двумя руками. Ведение без отрыва клюшки от шайбы (перед собой, сбоку), по прямой по дуге. Ведение шайбы: ударами и подбиванием (перед собой, сбоку), из стороны в сторону (широкое, плавное и короткое), вперед-назад (перед собой и сбоку), диагональное, коньками. Обучение длинному броску с удобной и неудобной стороны, с места и в движении. Обучение удару-броску с коротким и длинным замахом. Обучение приёму шайбы крюком клюшки с уступающим и без уступающего движения, с подстраховкой коньком. Обучение приёму шайбы рукояткой клюшки, рукой, коньком, туловищем (опустившись на одно, два колена, лёжа). Обманные движения туловищем, клюшкой с выпадом влево, вправо, с шагом в сторону, с изменением скорости бега и с подпусканием шайбы под клюшку соперника. Обманные движения с использованием борта, финты на передачу, на бросок на перемещение.
Техника обороны.
Отбор и выбрасывание шайбы клюшкой. Подбивание клюшки соперника снизу, удар по клюшке сбоку, прижимание клюшки соперника сверху. Выбивание шайбы резким движением клюшки. Приёмы овладения шайбой с помощью клюшки при введении её в игру. Отбор шайбы клюшкой положенной на лёд. Прижимание шайбы к борту коньками, клюшкой.
Тактическая подготовка.
Тактика нападения – выполнение различных действий без шайбы и с шайбой в зависимости от действий партнёра, соперника. Умение вести шайбу и выполнить бросок по воротам, обводку соперника, силовые приёмы. Выполнение тактических заданий на игру. Умение выполнять тактические действия на определённых участках площадки и сочетать индивидуальную игру с коллективными действиями.
Длинные передачи с удобной и неудобной стороны, передача ударом (с широким и коротким замахом), передача коньком. Передача шайбы в парах, тройках, на месте и в движении, без смены и со сменой мест, создавая удобную позицию для взятия ворот.
Взаимодействие в парах с целью выхода на свободное место: передай и выйди, скрестный выход. Умение выполнять групповые взаимодействия на определённом участке площадки.
Обучение передачам, отбору шайбы в квадратах с различными сочетаниями занимающихся – 3:2;  4:3;  3:1;  3:3;  5:3 с введением дополнительных занятий.
Игра с одним водящим в круге; в одно, в два касания; до полного отбора. Выход из зоны пробросом вдоль борта.
Тактика защиты.
Индивидуальные действия: выбор места для оборонительного действия; перехват продольного и диагонального паса; отбор шайбы при помощи клюшки; нейтрализация клюшки соперника подниманием и прижиманием её в момент приема шайбы соперником.
Групповые взаимодействия: умение подстраховать партнера, переключиться. Спаренный отбор. Взаимодействие двух игроков против двух и трёх нападающих.
Изучение основных обязанностей игроков по выполняемым игровым амплуа в команде.
Переход к обороне при срыве атаки. 
Подготовка вратаря
Физическая подготовка вратарей проводится согласно программе полевых игроков. Дополнительно – воспитание быстроты одиночного движения, частота движений. Ловля мяча и шайбы, посланной тренером. Жонглирование теннисными мячами (2-3 мяча). Развитие гибкости и подвижности позвоночника и суставов  верхних и нижних конечностей.
Обучение и совершенствование координационных движений в прыжках вперёд - назад, влево - вправо, в стойке. Обучение и совершенствование координации движений приставными и скрестным шагами. Старты прыжком правым, левым боком, приставным и скрестным шагом с одной и двух ног. Развитие скорости передвижения в стойке. Перемещения и прыжки в глубоком присяде, вперёд – назад, вправо – влево, на двух ногах. Акробатика: кувырки вперёд и назад, в сторону, полёт – кувырком; акробатика в парах.
Техника игры вратаря.
Обучение основной стойке. Принятие основной стойки по сигналу, после бега лицом и спиной вперёд, передвижения приставными шагами. Упражнения: выпад влево – основная стойка; выпад вправо - основная стойка. Ловля мяча, отскочившего от отражающей стойки в различных направлениях. Ловля и отбивание мяча, направленных ракеткой из различных точек. Обучение передвижению в воротах в основной стойке. Обучение ловли шайбы ловушкой, отбивание её клюшкой, коньком. Обучение выбиванию шайбы клюшкой в падении. Выкатывание навстречу игроку, бросающему шайбу. Обучение техники отбивания высоко летящей шайбы грудью, животом, плечом, предплечьем, подставлением щитков.
Тактика игры вратаря.
Обучение и совершенствование правильного и своевременного выбора места в воротах при атаке броском. Обучение ориентированию во вратарской площадке и взаимодействию с защитниками. Обучение умению концентрировать внимание на игроке, угрожающем воротам. Развитие игрового мышления в коростных и подвижных играх. 
                                        С учётом климатических условий (сентябрь, апрель, май, июнь) для расширения двигательного опыта игровой и соревновательной деятельности, для отработки индивидуальных, групповых и командных тактических действий применяются средства модифицированной игры в футбол. 
Обучение тактическим действиям проводится в следующей последовательности и включает в себя:
ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ДЕЙСТВИЯ
Игра в нападении
Умение ориентироваться с шайбой и без шайбы. Выбор места для атакующих действий на определенном участке поля. Обучение игровым амплуа в команде. Умение выбрать тот или иной технический прием для эффективного решения тактической задачи.
Игра в защите
Выбор места для оборонительного действия. Опека игрока с шайбой и без шайбы. Перехват поперечного, продольного и диагонального паса, отбор шайбы при помощи клюшки, нейтрализация клюшки соперника подниманием и прижиманием ее в момент приема шайбы соперником. Отбор шайбы с применением силовых приемов. Целесообразный выбор того или иного технического приема для решения оборонительной задачи в данной игровой ситуации.
ГРУППОВЫЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ
Игра в нападении
Передачи шайбы в парах, тройках, на месте и в движении, без смены и со сменой мест. Взаимодействие в парах с целью выхода на свободное место: «отдай-откройся», «окрестный выход». Умение выполнять групповые взаимодействия в различных фазах развития атаки.
Игра в защите
Умение подстраховать партнера, переключиться. Взаимодействия двух игроков против двух, трех нападающих. Умение правильно оценить создавшуюся игровую ситуацию и выбрать целесообразный способ противодействия атакующим соперникам.

Примерный Календарный план воспитательной работы
Календарный план воспитательной работы составляется с учетом основных задач воспитательной работы: формирование духовно-нравственных качеств, ответственности, патриотизма; гармоничное развитие физических качеств, укрепление здоровья обучающихся; привитие навыков здорового образа жизни; формирование основ безопасного поведения при занятиях спортом.

	№
	Название мероприятия
	Сроки провед.
	Форма 

	1
	Организационное родительское собрание
	сентябрь
	собрание

	2
	День солидарности в борьбе с терроризмом
	сентябрь
	беседа

	3
	Профессии в спортивной школе
	сентябрь
	экскурсия

	4
	Безопасность жизнедеятельности на занятиях
	сентябрь
	инструктаж

	5
	Ценности традиционной семьи. Будущее в моих руках. Профилактика употребления алкоголя
	октябрь
	беседа

	6
	Конкурс рисунков «Мой тренер»
	октябрь
	конкурс

	7
	Посвящение в спортсмены
	декабрь
	откр/занят.

	8
	День героев Отечества
	9 декабря
	беседа

	9
	День Конституции РФ
	12 декабря
	беседа

	10
	Безопасность в зимний период
	декабрь
	инструктаж

	11
	Родительское собрание, индивидуальные консультации
	декабрь
	беседа

	12
	Рождественские старты
	январь
	эстафеты

	13
	Международный День «Спасибо»
	11 января
	беседа

	14
	День освобождения Ленинграда от фашистской блокады
	27 января
	беседа

	15
	Территория без сквернословия – Всемирный день борьбы с ненормативной лексикой
	3 февраля
	беседа

	16
	День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами Отечества
	15 февраля
	беседа

	17
	Профилактика травматизма на дорогах
	март
	собеседов.

	18
	День 8 Марта – праздник мам
	8 марта
	беседа

	19
	Всемирный день здоровья
	7 апреля
	вес/ старты

	20
	Всемирный день авиации и космонавтики
	12 апреля
	беседа

	21
	Соревнования, посвященные Дню победы
	май
	соревнован.

	22
	Международный день семей
	15 мая
	вес/ старты

	23
	Профилактика травматизма и несчастных случаев с обучающимися летом
	май, июнь
	беседа

	24
	День России
	12 июня
	беседа

	25
	Международный Олимпийский день
	23 июня
	эстафеты



Примерный План мероприятий, направленный на предотвращение допинга 
в спорте и борьбу с ним
В план мероприятий направленный на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним включаются мероприятия, которые реализуются в рамках воспитательной работы тренера-преподавателя: беседы с обучающимися детьми, родителями на собраниях об  определении понятия «допинг», последствиях допинга в спорте для здоровья детей, об ответственности за нарушение антидопинговых правил.
	№
	Содержание мероприятия и его форма
	Сроки проведения
	Рекомендации по проведению 

	1
	Теоретическое занятие
	«Ценности спорта, честная игра»
	1 раз в год
	беседа

	2
	Веселые старты
	«Честная игра»
	«Ценности спорта»
	Составление отчета о проведении мероприятия

	3
	Антидопинговая викторина
	«Играй честно»
	по назначению
	Проведение викторины

	4
	Родительское собрание
	«Роль родителей в процессе формирования антидопинговой культуры»
	1-2 раза в год
	Включить в повестку дня родительского собрания вопрос по антидопингу

	5
	Семинар для тренеров
	«Виды нарушений антидопинговых правил, роль тренера и родителей в процессе формирования антидопинговой культуры»
	1-2 раза в год
	Использовать памятки.



