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Расписание тренировочных занятий в МБУ ДО СШ Саянского района


	Тренер-преподаватель
	Группа

	Вид спорта
	Дни тренировок


	часы на группе

	
	
	
	Пн
	Вт
	Ср
	Чт
	Пт
	Сб
	Вс
	

	
Астанина Наталья Валерьевна
	НП-3
2012/201 г.р.
	ВОЛЕЙ
БОЛ
	15.40-17.25
перерыв
16.25-16.40
	
	15.40-17.25
перерыв
16.25-16.40
	
	15.40-17.25
перерыв
16.25-16.40
	13.40-15.25
перерыв
14.25-14.40
	
	8

	
	Т-2
2009/2010г.р.
	
	17.30-19.15
перерыв
18.15-18.30
	17.30-19.15
перерыв
18.15-18.30
	17.30-19.15
перерыв
18.15-18.30
	17.30-19.15
перерыв
18.15-18.30
	17.30-19.15
перерыв
18.15-18.30
	15.30-17.15
перерыв
16.15-16.30
	
	12

	
	СОГ
2015-2016 г.р.

	
	13.40-15.25
перерыв
14.25-14.40
	
	13.40-15.25
перерыв
14.25-14.40
	
	13.40-15.25
перерыв
14.25-14.40
	
	
	6

	Сыроежко Юрий Валентинович

	СОГ
разновозрастная

	
ЛЫЖ
НЫЕ ГОНКИ
	15.45-17.30
перерыв
16.30-16.45

	
	15.45-17.30
перерыв
16.30-16.45

	
	15.45-17.30
перерыв
16.30-16.45

	
	
	6

	
	Т -2
2009/2010 г.р.
2007/2012 г.р.

	
	17.30-20.15
перерыв
18.15-18.30
перерыв
19.15-19.30
	17.30-20.15
перерыв
18.15-18.30
перерыв
19.15-19.30
	17.30-20.15
перерыв
18.15-18.30
перерыв
19.15-19.30
	17.30-20.15
перерыв
18.15-18.30
перерыв
19.15-19.30
	17.30-20.15
перерыв
18.15-18.30
перерыв
19.15-19.30
	17.30-20.15
перерыв
18.15-18.30
перерыв
19.15-19.30
	
	18

	

Ковалёв Александр Сергеевич
	СОГ
разновозрастная

	

ХОК
КЕЙ


	14.00-16.45
перерыв
14.45-15.00
	
	14.00-16.45
перерыв
14.45-15.00
	
	14.00-16.45
перерыв
14.45-15.00
	
	
	6

	
	Т -2
2007/2008 г.р.
2009/2010 г.р.


	
	17.00-18.45
перерыв
17.45-18.00


	17.00-18.45
перерыв
17.45-18.00


	17.00-19.45
перерыв
17.45-18.00
перерыв
18.45-19.00
	17.00-18.45
перерыв
17.45-18.00


	17.00-19.45
перерыв
17.45-18.00
перерыв
18.45-19.00
	17.00-18.45
перерыв
17.45-18.00


	
	14

	Патрушев Борис
Анатольевич

	Т- 2
2009/2010 г.р.

	

ХОК
КЕЙ
	17.00-18.45
перерыв
17.45-18.00


	17.00-18.45
перерыв
17.45-18.00


	17.00-19.45
перерыв
17.45-18.00
перерыв
18.45-19.00
	17.00-18.45
перерыв
17.45-18.00


	17.00-19.45
перерыв
17.45-18.00
перерыв
18.45-19.00
	17.00-18.45
перерыв
17.45-18.00


	
	14

	
Богуш Александр Павлович
	Т -1
2011/2012 г.р.
	


ХОК
КЕЙ
	17.00-18.45
перерыв
17.45-18.00


	17.00-18.45
перерыв
17.45-18.00


	17.00-19.45
перерыв
17.45-18.00
перерыв
18.45-19.00
	17.00-18.45
перерыв
17.45-18.00


	17.00-19.45
перерыв
17.45-18.00
перерыв
18.45-19.00
	17.00-18.45
перерыв
17.45-18.00


	
	14

	
	Т – 3
2009/2010

	
	18.45-21.30
перерыв
19.30-19.45
перерыв
20.30-20.45
	18.45-21.30
перерыв
19.30-19.45
перерыв
20.30-20.45
	18.45-21.30
перерыв
19.30-19.45
перерыв
20.30-20.45
	18.45-21.30
перерыв
19.30-19.45
перерыв
20.30-20.45
	18.45-21.30
перерыв
19.30-19.45
перерыв
20.30-20.45
	18.45-21.30
перерыв
19.30-19.45
перерыв
20.30-20.45
	
	18

	
	СОГ
разновозрастная
	
	14.00-15.45
перерыв
14.45-15.00
	
	14.00-15.45
перерыв
14.45-15.00
	
	14.00-15.45
перерыв
14.45-15.00
	
	
	6

	Морозов 
Сергей Александрович

	НП-2
2013/2014 г.р.

	


ХОК
КЕЙ
	16.00-17.45
перерыв 
16.45-17.00

	16.00-17.45
перерыв 
16.45-17.00

	16.00-17.45
перерыв 
16.45-17.00

	16.00-17.45
перерыв 
16.45-17.00

	
	
	
	8

	
	НП -3
2011/2012 г.р.

	
	18.00-19.45
перерыв
18.45-19.00

	18.00-19.45
перерыв
18.45-19.00

	18.00-19.45
перерыв
18.45-19.00

	18.00-19.45
перерыв
18.45-19.00

	
	
	
	8

	
	СОГ
2015/2016 г.р.
	
	14.00-15.45
перерыв
14.45-15.00
	
	14.00-15.45
перерыв
14.45-15.00
	
	14.00-15.45
перерыв
14.45-15.00
	
	
	6

	
Ивакин Анатолий Валерьевич


	НП - 2
2015/2016 г.р.

	




ФУТ
БОЛ
	15.00-16.45
перерыв 
15.45-16.00

	15.00-16.45
перерыв 
15.45-16.00

	15.00-16.45
перерыв 
15.45-16.00

	15.00-16.45
перерыв 
15.45-16.00

	
	
	
	8

	
	НП - 3
2013/2014 г.р.

	
	16.45-18.30
перерыв
17.30-17.45

	16.45-18.30
перерыв
17.30-17.45

	16.45-18.30
перерыв
17.30-17.45

	16.45-18.30
перерыв
17.30-17.45

	
	
	
	8

	
	Т -5
2008/2009 г.р.

	
	18.30-20.45
перерыв
19.45-20.00
	18.30-20.45
перерыв
19.45-20.00
	18.30-20.45
перерыв
19.45-20.00
	18.30-20.45
перерыв
19.45-20.00
	16.30-20.15
перерыв
17.15-17.30
перерыв
18.15-18.30
перерыв
19.15-19.30
	16.30-20.15
перерыв
17.15-17.30
перерыв
18.15-18.30
перерыв
19.15-19.30
	
	16

	
Всего групп
	
17
	
	
	
	
	
	
	
                 
    Всего часов

	

176



