АНКЕТА «Здоровый образ жизни»
Что такое, на твой взгляд, здоровый образ жизни?  Расположи предложенные варианты по значимости (1,2,3):
· не пить
· не курить
· заниматься спортом
· полноценно и правильно питаться
· не употреблять наркотики
· не вести беспорядочную половую жизнь
· вести осмысленную жизнь
· жить полноценной духовной жизнью
· позитивное отношение к себе
· доброжелательное отношение к другим людям
· гармоничные отношения в семье
· саморазвитие, самосовершенствование
Необходим ли, по-твоему, ЗОЖ? Если нет, то почему?
______________________________________________________________________________если да, то почему _____________________________________________________________
Как ты думаешь, является ли твой образ жизни здоровым? Ответ надо обосновать.
________________________________________________________________________
Насколько успех в жизни человека зависит от его образа жизни Расположи предложенные варианты по значимости (1,2,3):
· - полностью
· - во многом
· - не очень
· - не зависит
Для чего бы ты стал вести ЗОЖ? Расположи предложенные варианты по значимости (1,2,3):
· - быть сильным
· - быть красивым
· - быть всегда в форме
· - быть успешным в делах
· - в полной мере осуществлять свои способности
· - развиваться как личность
· - иметь здоровых детей
· - получать от жизни радость и удовольствие
Какие обстоятельства могли бы побудить тебя изменить образ жизни? Расположи предложенные варианты по значимости (1,2,3):
· - тяжелая болезнь
· - жизненный кризис
· - смерть близкого человека
· - общее неудовлетворительное самочувствие
· - неудачи в делах
· - влюбленность
· -  чтение специальной литературы
Расположи следующие ценности в соответствии их степени важности для тебя. Расположи предложенные варианты по значимости (1,2,3 и т.д. до 10):
· - образование
· - семья
· - дружба
· - красота
· - любовь
· - познание
· - развитие
· - уверенность в себе                                                          - развлечение
· - творчество                                                                        - беспечная жизнь
· - интересная работа
· - материальная обеспеченность
· - счастье других

Викторина о ЗОЖ
Ответьте: Да или нет.
Согласны ли вы, что зарядка – источник бодрости и здоровья? 
Верно ли, что жевательная резинка сохраняет зубы? 
Верно ли, что кактусы снимают излучение от компьютера? 
Верно ли, что от курения ежегодно погибает более 10 ооо человек? 
Правда ли, что бананы поднимают настроение ? 
Верно ли, что морковь замедляет процесс старения организма? 
Правда ли, что есть безвредные наркотики? 
Правда ли, что отказаться от курения легко? 
Правда ли, что молоко полезнее йогурта? 
Верно ли, что взрослые, чаще, чем дети ломают ноги? 
Правда ли, что недостаток солнца вызывает депрессию? 
Правда ли, что летом можно запастись витаминами на целый год? 
Правда ли, что надо ежедневно выпивать два стакана молока? 
Правда ли, что детям до 15 лет нельзя заниматься тяжелой атлетикой? 
Правда ли , что ребенку достаточно спать ночью 8 часов? 


Выведи свою формулу здоровья.
Формула здоровья (100%) =  ___% медицина + ____% наследственность + ____% окружающая среда + ____% образ жизни.

