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директор МБУ ДО СШ Саянского^шж  на 
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ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА СПОРТИВНОЙ 
ПОДГОТОВКИ ПО ВИДУ СПОРТА «ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ»

Для этапов спортивной подготовки:
Начальный этап
Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации)

Возраст обучающихся: 9-18 лет 
Срок реализации: 8 лет
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Составитель: Юсык Г.В. 
(на основе примерной дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки по виду спорта «лыжные гонки» 
и ФССП по виду спорта «лыжные гонки», утв. Приказом 

Министерства спорта РФ от 05.11.2025 № 908)
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