Пояснительная записка
к учебному плану муниципального бюджетного  учреждения Спортивная школа Саянского района на 2018-2019 спортивный сезон
   Учебный план является составной частью концепции развития Спортивной школы. Учебный план – системообразующий фактор и ресурс, обеспечивающий реализацию содержания спортивной подготовки.
   В основе формирования учебного плана использована нормативно-правовая база:
- Федеральные стандарты спортивной подготовки по видам спорта волейбол, футбол, хоккей, лыжные;
- Устав школы.
При разработке учебного плана учитывались материальная база, наличие кадров, местные  условия и имеющиеся программы спортивной подготовки и программы подготовки спортивного резерва. 
Программы разработаны в соответствии с требованиями федеральных государственных стандартов спортивной подготовки по видам спорта волейбол, футбол, хоккей, лыжные гонки.
       Учебный план составлен с учетом Санитарно-эпидемиологических требований к учреждениям дополнительного образования детей (внешкольные учреждения), СанПиН 2.4.4.1251-03, утвержденных Главным государственным санитарным врачом Российской Федерации 01.04.2003 года и представляет недельный вариант распределения тренировочных часов по этапам подготовки:
- спортивно-оздоровительный предусматривает до 3 лет подготовки;
-начальной подготовки предусматривает 3-летний срок подготовки;
- тренировочный предусматривает 5-летний срок подготовки.
         Тренировочные занятия в МБУ Спортивная школа Саянского района проводятся во вторую смену с 13.00 до 20.00.
Продолжительность занятий не превышает:
- в спортивно-оздоровительных группах 2 академических часов в день (6 часов в неделю);
-в группах начальной подготовки 1 года подготовки двух академических часов в день (6 часов в неделю), 
- в группах начальной подготовки 2 и 3 годов подготовки трех академических часов в день (9 часов в неделю);
- в тренировочных группах  подготовки трех академических часов в день (12 -14 часов в неделю).
    Продолжительность одного тренировочного часа – 45 минут. 
     Продолжительность учебного года для занимающихся по программам подготовки спортивного резерва – 46 недель, по программам спортивной подготовки -  52 недели. 
    Учебный год начинается 1 сентября, оканчивается для занимающихся по программам подготовки спортивного резерва 19 июля соответствующего года,   для занимающихся по программам спортивной подготовки – 31 августа.
    Учебный план определяет максимальный объем тренировочной нагрузки, распределяет  время, отводимое на освоение содержания спортивной подготовки по этапам подготовки и годам подготовки с учетом вида спорта. 
На протяжении всего периода подготовки в спортивной школе занимающиеся проходят несколько этапов, на каждом из которых предусматривается решение определенных задач:
спортивно-оздоровительный этап (группы СОГ);
этап начальной подготовки (группы НП);
тренировочный этап (группы ТГ) 
 	На спортивно-оздоровительном этапе основной является  физкультурно-оздоровительная и воспитательная работа, направленная на укрепление здоровья, на разностороннюю физическую подготовленность, освоение жизненно важных двигательных навыков и качеств, знакомство с базовой техникой. Занятия в группах СОГ позволяют привлекать разновозрастной контингент детей, решать вопросы массовости, набора и отбора занимающихся. 
При реализации программ на этапе начальной подготовки осуществляется физкультурно-оздоровительная и воспитательная работа, направленная на разностороннюю физическую подготовку и овладение основами техники избранного вида спорта, выбор спортивной специализации и выполнения контрольных нормативов для зачисления на тренировочный этап подготовки. Этап начальной подготовки характеризуется постепенным наращиванием объема и интенсивности физических нагрузок, воспитанием черт спортивного характера. 
 	Тренировочный этап. В тренировочных группах программы осваиваются в форме тренировочных заданий по отдельным блокам по принципу их преимущественной направленности на развитие отдельных физических качеств или комплекса качеств, на совершенствование спортивно-технического и тактического мастерства. Характерным является постепенное увеличение количества тренировочных часов, рост объема и интенсивности физических нагрузок, приобретение соревновательного опыта путем участия в соревнованиях. 
Наряду с общей специальной физической подготовкой учебный план также предусматривает теоретическую подготовку, участие в соревнованиях, инструкторскую и судейскую практику, восстановительные мероприятия. 

Для оценки уровня освоения программ проводятся промежуточная (ежегодно, после каждого этапа подготовки) и итоговая (после освоения программы) аттестация спортсменов. 
Промежуточная аттестация для перевода на следующий этап (год) подготовки осуществляется один раз в год. Срок проведения – март - май. Форма промежуточной аттестации — сдача контрольно-переводных нормативов.
Итоговая аттестация проводится по завершении тренировочного этапа. В школе устанавливаются следующие формы итоговой аттестации:
• Теория и методика физической культуры и спорта - беседа (зачет/не зачет).
• Общая физическая подготовка, специальная физическая подготовка, техническая подготовка – сдача контрольных нормативов по 5-бальной системе оценок.
    
    В 2018-2019 спортивном сезоне в школе работает 4 отделения, в которых обучается 238 человек. Обучение проводят 7 тренеров- все штатные.
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