ПРИЛОЖЕНИЕ 2
ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА ДЛЯ ВСЕХ ЭТАПОВ

	№  
п/п
	Приёмы техники хоккея
	НП
	УТГ

	
	
	1 год
	2 год
	3 год
	1 год
	2 год
	3 год
	4 год
	5 год

	ПРИЁМЫ ТАКТИКИ ОБОРОНЫ
ПРИЁМЫ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ТАКТИЧЕСКИХ ДЕЙСТВИЙ

	1.
	Скоростное маневрирование и выбор позиции
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	2.
	Дистанционная опека
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	3.
	Контактная опека
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	4.
	Отбор шайбы перехватом
	
	
	+
	
	
	
	
	

	5.
	Отбор шайбы клюшкой
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	6.
	Отбор шайбы с применением силовых единоборств
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	7.
	Ловля шайбы на себя с падением на одно и два колена, а также с падением  на бок
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	Приёмы групповых тактических действий

	1.
	Страховка
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	2.
	Переключение
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	3.
	Спаренный (парный0)отбор шайбы
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	4.
	Взаимодействие защитников с вратарём
	
	
	
	
	
	
	
	

	Приёмы командных тактических действий

	1.
	Принципы командных оборонительных тактических действий
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	2.
	Малоактивная оборонительная система 1-2-2
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	3.
	Малоактивная оборонительная система 1-4
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	4.
	Малоактивная оборонительная система 1-3-1
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	5.
	Малоактивная оборонительная система 0-5
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	6.
	Активная оборонительная система 2-1-2
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	7.
	Активная оборонительная система 3-2
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	8.
	Активная оборонительная система 2-2-1
	
	
	
	
	
	+
	+
	+

	9.
	Прессинг
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	10.
	Принцип зоны обороны в зоне защиты
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	11.
	Принцип персональной обороны в зоне защиты
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	12.
	Принцип комбинированной обороны в зоне защиты
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	13.
	Тактические построения в обороне при численном меньшинстве
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	14.
	Тактические построения в обороне при численном большинстве
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	ПРИЁМЫ ТАКТИКИ НАПАДЕНИЯ 
Индивидуальные атакующие действия

	1.
	Атакующие действия без шайбы
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	2.
	Атакующие действия с шайбой: ведение, обводка, бросок, приём шайбы, единоборство с вратарём
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	ГРУППОВЫЕ АТАКУЮЩИЕ ДЕЙСТВИЯ

	1.
	Передачи шайбы – короткие, средние, длинные
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	2.
	Передачи по льду и надо льдом, в крюк клюшки партнёра и на свободное место
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	3.
	Передачи в процессе ведения, обводки, в силовом единоборстве, при имитации броска в ворота, в движении, с использованием борта
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	4.
	Точность, своевременность, неожиданность, скорость выполнения передач
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	5.
	Тактическая комбинация - «скрещивание»
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	6.
	Тактическая комбинация - «стенка»
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	7.
	Тактическая комбинация – «оставление шайбы»
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	8.
	Тактическая комбинация – «пропуск шайбы»
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	9.
	Тактическая комбинация – «заслон»
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.
	Тактические действия при вбрасывании судьёй шайбы: 
- в зоне нападения; 
- в средней зоне; 
- в зоне защиты
	
+
	
+
	
+
	
+
	
+
	
+
	
+
	
+

	КОМАНДНЫЕ АТАКУЮЩИЕ ТАКТИЧЕСКИЕ ДЕЙСТВИЯ

	1.
	Организация атаки и контратаки из зоны защиты
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	2.
	Организационный выход из зоны защиты через крайних нападающих
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	3.
	Выход из зоны защиты через центральных нападающих
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	4.
	Выход из зоны через защитников
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	5.
	Развитие «длинной» атаки. Скоростное прохождение средней зоны за счёт продольных и диагональных передач
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	6.
	Контратаки из зоны защиты и средней зоны
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	7.
	Атака схода
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	8.
	Позиционная атака с выходом на завершающий бросок крайних нападающих
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	9.
	Позиционная атака с выходом на завершающий бросок центрального нападающего
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	10.
	Позиционное нападение с завершающим броском в ворота защитников
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	11.
	Игра в неравночисленных составах – в численном большинстве 5:4, 5:3
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	12.
	Игра в нападении в численном меньшинстве
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	 ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА ДЛЯ ВСЕХ ЭТАПОВ 
ТАКТИКА ИГРЫ ВРАТАРЯ  Выбор позиции в воротах

	1.
	Выбор позиции при атаке ворот противником в численном большинстве (2:1, 3:1, 3:2)
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	2.
	Выбор позиции (вне площади ворот) при позиционной атаке противника
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	3.
	Прижимание шайбы
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	4.
	Перехват и остановка шайбы
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	5.
	Выбрасывание шайбы
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	6.
	Взаимодействие с игроками защиты при обороне
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	7.
	Взаимодействие с игроками при контакте
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+ 




