ПРИЛОЖЕНИЕ 3 Контрольно-переводные  нормативы  
общей физической, специальной физической, технической  подготовки    (юноши)  этап начальной подготовки 
	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты) ОФП и СФП
	9-10 лет   НП -1
	10-11 лет   НП – 2
	11-12 лет   НП - 3

	
	Для перевода по годам  обучения
	5
	4
	3
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	
БЫСТРОТА
	Бег на 20 м с высокого старта, с
	4.2
	4.4
	5.0
	4.0
	4.2
	4.8
	Х
	Х
	Х

	
	бег на коньках на 20 метров, с
	4.2
	4.4
	4.8
	4.1
	4.3
	4.6
	Х
	Х
	Х

	
	бег 30 м старт с места, с
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	5.2
	5.6
	6.2

	
	бег на коньках 30 м, с
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	5.6
	5.8
	6.2

	
	бег 400 м, с
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	74
	80
	90

	
СИЛА
	Прыжок в длину толчком с двух ног (см)

	162
	160
	155
	165
	162
	158
	Х
	Х
	Х

	
	сгибание и разгибание рук в упоре лежа, раз
	38
	32
	28
	40
	34
	30
	Х
	Х
	Х

	
	приседания со штангой с весом 100% собственного веса, раз
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	10
	6
	3

	
	пятикратный прыжок в длину, м
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	8
	7.5
	7

	
	подтягивание на перекладине, раз
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	8
	6
	4

	ВЫНОСЛИВОСТЬ
	Бег на 3000 метров

	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	без учета времени


	КООРДИНАЦИОННЫЕ СПОСОБНОСТИ
	бег на коньках на 20 м спиной вперед, с
	6.2
	6.4
	6.8
	6.1
	6.3
	6.6
	Х
	Х
	Х

	
	слаломный бег на коньках без шайбы, с
	12.2
	12.4
	12.8
	12.1
	12.3
	12.6
	Х
	Х
	Х

	
	челночный бег 4*9 м, с
	11.0
	11.6
	12.0
	10.4
	11.0
	11.6
	Х
	Х
	Х

	
	Челночный бег на коньках 6*9 м, с
	16.3
	16.4
	16.8
	16.2
	16.3
	16.6
	16.1
	16.2
	16.5

	
	бег по малой  восьмерке лицом и спиной вперед, с
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	27
	28
	30

	Техническое мастерство
	обводка трех стоек с броском в ворота, с
	8.3
	8.5
	8.8
	8.2
	8.4
	8.6
	Х
	Х
	Х

	
	обводка пяти стоек с броском в ворота, с
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	8.0
	8.4
	8.8

	
	броски шайбы в ворота, балл
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	6
	5
	4




Контрольные нормативы  общей физической, специальной физической, технической  подготовки
   (девушки)  этап начальной подготовки   
	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты) ОФП и СФП
	9-10 лет   НП -1
	10-11 лет   НП – 2
	11-12 лет   НП - 3

	
	Для перевода по годам  обучения
	5
	4
	3
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	
БЫСТРОТА
	Бег на 20 м с высокого старта, с
	5.2
	5.5
	5.9
	5.0
	5.3
	5.8
	Х
	Х
	Х

	
	бег на коньках на 20 метров, с
	5.2
	5.4
	5.8
	5.1
	5.3
	5.6
	Х
	Х
	Х

	
	бег 30 м старт с места, с
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	6.0
	6.4
	6.8

	
	бег на коньках 30 м, с
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	6.2
	6.6
	7.0

	
	бег 400 м, с
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	94
	100
	110

	
СИЛА
	Прыжок в длину толчком с двух ног (см)
	157
	152
	147
	160
	155
	150
	Х
	Х
	Х

	
	сгибание и разгибание рук в упоре лежа, раз
	17
	12
	9
	20
	15
	11
	Х
	Х
	Х

	
	приседания со штангой с весом 75 % собственного веса, раз
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	7
	5
	3

	
	пятикратный прыжок в длину, м
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	7.0
	6.5
	6.0

	
	подтягивание на перекладине, раз
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	6
	4
	2

	ВЫНОСЛИВОСТЬ
	Бег на 3000 метров

	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	без учета времени


	КООРДИНАЦИОННЫЕ СПОСОБНОСТИ
	бег на коньках на 20 м спиной вперед, с
	7.2
	7.4
	7.8
	7.1
	7.3
	7.6
	Х
	Х
	Х

	
	слаломный бег на коньках без шайбы, с
	13.2
	13.4
	13.8
	13.1
	13.3
	13.6
	Х
	Х
	Х

	
	челночный бег 4*9 м, с
	11.8
	12.7
	13.4
	11.5
	12.4
	13.0
	Х
	Х
	Х

	
	Челночный бег на коньках 6*9 м, с
	17.4
	17.6
	18.0
	17.3
	17.5
	17.8
	17.2
	17.4
	17.7

	
	бег по малой  восьмерке лицом и спиной вперед, с
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	32
	34
	38

	Техническое мастерство
	обводка трех стоек с броском в ворота, с
	9.3
	9.6
	9.8
	9.2
	9.4
	9.6
	Х
	Х
	Х

	
	обводка пяти стоек с броском в ворота, с
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	9.0
	9.4
	10.0

	
	броски шайбы в ворота, балл
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	6
	5
	4


Контрольные нормативы  общей физической, специальной физической, технической  подготовки  (юноши) тренировочный  этап (этап спортивной специализации)
	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты) ОФП и СФП
	12-13 лет
СС - 1
	13-14 лет
СС -2
	14-15 лет
СС - 3
	15-16 лет
СС- 4
	16-17 лет
СС - 5

	
	Для перевода по годам обучения
	
	
	
	
	

	
	
	5
	4
	3
	5
	4
	3
	5
	4
	3
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	
БЫСТРОТА
	бег 30 м старт с места, с
	5.0
	5.4
	6.0
	4.8
	5.2
	5.8
	4.6
	5.0
	5.6
	4.4
	4.8
	5.4
	4.1
	4.5
	4.9

	
	бег на коньках 30 м, с
	5.4
	5.6
	6.0
	5.2
	5.4
	5.8
	5.0
	5.2
	5.6
	4.6
	5.0
	5.4
	4.3
	4.5
	5.0

	
	бег 400 м, с
	72
	78
	88
	70
	76
	86
	68
	74
	84
	66
	72
	82
	59
	62
	68

	
СИЛА
	приседания со штангой с весом 100% собственного веса, раз
	12
	8
	4
	14
	10
	5
	16
	12
	6
	18
	14
	7
	22
	18
	14

	
	пятикратный прыжок в длину, см
	8.5
	8.2
	8
	10
	9.5
	9
	11
	10.5
	10
	12
	11.5
	11
	13.2
	12.8
	12.0

	
	подтягивание на перекладине, раз
	9
	7
	5
	10
	8
	6
	11
	9
	7
	12
	10
	8
	15
	12
	10

	ВЫНОСЛИВОСТЬ
	челночный бег на коньках 5*54 м, с

	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	38
	40
	42

	
	челночный бег на коньках 6*9 м, с
	16.0
	16.1
	16.4
	15.8
	16.0
	16.3
	15.6
	15.9
	16.2
	15.4
	15.8
	16.1
	Х
	Х
	Х

	
	бег 3000 м, с
	без учета времени
	13.3
	14.0
	14.3
	13.0
	13.3
	14.0
	12.5
	13.0
	13.3
	Х
	Х
	Х

	КООРДИНАЦИОННЫЕ СПОСОБНОСТИ
	бег по малой восьмерке лицом и спиной вперед, с
	26
	27
	29
	25
	26
	28
	24
	25
	27
	23
	24
	26
	21
	22
	25

	ТЕХНИЧЕСКОЕ МАСТЕРСТВО
	обводка пяти стоек с последующим броском в ворота, с
	7.8
	8.2
	8.6
	7.6
	7.8
	8.4
	7.4
	7.6
	8.2
	7.3
	7.5
	8.0
	7.2
	7.3
	7.5

	
	броски шайбы в ворота – 10 бросков (6 с удобного хвата и 4 с неудобного хвата), балл
	7
	6
	5
	8
	7
	6
	9
	8
	7
	10
	9
	8
	10
	9
	8

	СПОРТИВНЫЙ РАЗРЯД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	первый спортивный разряд


Контрольные нормативы  общей физической,  специальной физической, технической  подготовки  (девушки)   тренировочный  этап (этап спортивной специализации)  
	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты) ОФП и СФП
	12-13 лет
СС - 1
	13-14 лет
СС -2
	14-15 лет
СС - 3
	15-16 лет
СС- 4
	16-17 лет
СС - 5

	
	Для перевода по годам обучения
	
	
	
	
	

	
	
	5
	4
	3
	5
	4
	3
	5
	4
	3
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	
БЫСТРОТА
	бег 30 м старт с места, с
	5.9
	6.3
	6.7
	5.8
	6.2
	6.6
	5.6
	6.0
	6.4
	5.4
	5.8
	6.2
	5.2
	5.6
	6.0

	
	бег на коньках 30 м, с
	6.1
	6.5
	6.9
	6.0
	6.4
	6.8
	5.9
	6.3
	6.7
	5.8
	6.2
	6.6
	5.6
	5.8
	6.5

	
	бег 400 м, с
	90
	96
	106
	86
	92
	102
	82
	88
	98
	78
	86
	94
	74
	80
	90

	
СИЛА
	приседания со штангой с весом  75 % собственного веса, раз
	7
	6
	4
	7
	6
	5
	8
	7
	6
	9
	8
	7
	10
	9
	8

	
	пятикратный прыжок в длину, см
	7.2
	6.8
	6.3
	7.4
	7.0
	6.6
	7.6
	7.2
	6.8
	7.8
	7.4
	7.0
	8
	7.5
	7

	
	подтягивание на перекладине, раз
	6
	5
	3
	7
	6
	4
	8
	7
	5
	9
	8
	6
	10
	9
	7

	ВЫНОСЛИВОСТЬ
	челночный бег на коньках 5*54 м, с

	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	46
	48
	50

	
	челночный бег на коньках 6*9 м, с
	17.0
	17.3
	17.6
	16.8
	17.2
	17.5
	16.6
	17.0
	17.4
	16.4
	16.8
	17.2
	Х
	Х
	Х

	
	бег 3000 м, с
	без учета времени
	без учета времени
	16.0
	16.3
	17.0
	15.0
	16.0
	16.3
	Х
	Х
	Х

	КООРДИНАЦИОННЫЕ СПОСОБНОСТИ
	бег по малой восьмерке лицом и спиной вперед, с
	31
	33
	37
	30
	32
	36
	29
	31
	35
	28
	30
	34
	27
	29
	33

	ТЕХНИЧЕСКОЕ МАСТЕРСТВО
	обводка пяти стоек с последующим броском в ворота, с
	8.8
	9.2
	9.8
	8.6
	8.8
	9.6
	8.4
	8.6
	9.0
	8.2
	8.4
	8.8
	8.0
	8.3
	8.6

	
	броски шайбы в ворота – 10 бросков (6 с удобного хвата и 4 с неудобного хвата), балл
	7
	6
	5
	8
	7
	6
	9
	8
	7
	10
	9
	8
	10
	9
	8

	СПОРТИВНЫЙ РАЗРЯД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	первый спортивный разряд



