Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования «Центр спортивной школы и детского творчества»
Кочкуровского муниципального района Республики Мордовия

Опыт работы
тренера-преподавателя  по футболу
ГЕРАСИМОВА ВАЛЕРИЯ ИВАНОВИЧА

Актуальность и перспективность опыта.
В последнее время борьба за здоровый образ жизни перестала быть актуальной. Тем сложнее сейчас в век передовых научных технологий «втянуть» подрастающее поколение в процесс развития своих физических данных. Однако, посредством футбола удается оторвать детей от принявших статус наркотика гаджетов.  
Со времен ацтеков (конечно же, после доработки англичанами правил современной игры) футбол является самой популярной командной игрой. Наверно нет ни одного мальчишки, который бы не попробовал играть в футбол. Для кого-то это просто юношеское увлечение, а для кого-то это дело всей  жизни. Никакое событие в жизни мужчин не объединяет, как футбол. К этому виду спорта приобщаются даже те, кто по каким либо причинам не может играть, они просто наслаждаются игрой других людей. На всех континентах, в определенное время, команды разного уровня соревнуются между собой.
Тренировать детей футболу я стал не случайно. С малых лет я сам приобщился к этой игре. Вместе со своими однокашниками гонял мяч по школьному футбольному полю. Моими наставниками были Косов Виктор Алексеевич и Табачников Юрий Евгеньевич. Позже, будучи уже взрослым, я играл за свой район в команде колхоза «Большевик» и ОАО «Норов» в Первенстве Республики Мордовия. В 2002 году команда Кочкуровского муниципального района, в составе которой играл и я, вышла в финал Кубка Мордовии. 
Условия формирования опыта.
Свою работу тренером-преподавателем в МБУ ДО «ЦСШиДТ» я начал в 2014 году. Набрал ребят в возрасте 10-12 лет и начал с ними работу. Первое время было очень трудно организовать детей, сложно было их «вытащить» из дома, была проблема с дисциплиной. Но раз за разом ребята проявляли все больший интерес. Было забавно наблюдать, как будущие футболисты неумело чеканят мяч, бьют его от ворот до ворот. На первый взгляд может показаться, что футбол – это просто игра, но, на самом деле, это не так. Он способен воспитать в человеке мужество. Этот вид спорта тренирует в человеке выносливость, а это очень важное качество, которое помогает на протяжении всей жизни. В этом и заключается основной смысл данной игры – научить человека переносить все тяготы, как на поле, так и в любой другой ситуации. 
Теоретическая база опыта.

Процесс подготовки юных футболистов подчинен общим закономерностям обучения и воспитания. Однако имеется и ряд характерных особенностей для детского и юношеского спорта, что обусловлено особенностями их возрастного развития. Основная цель спортивной подготовки на данном базовом этапе - заложить полноценный фундамент будущих достижений, обеспечить всестороннее гармоническое развитие организма, повысить общий уровень его игровых возможностей, создать богатый фонд разнообразных двигательных навыков и умений, сформировать начальные основы спортивного мастерства. Процесс обучения специальной физической подготовке (СФП) в юном возрасте должна опираться на хорошую общую физическую подготовку (ОФП), которая в каждом виде спорта имеет свои специфические особенности. Соотношение ОФП и СФП имеет свои характерные черты в различных видах спорта. 

Новизна опыта.
При  построении учебно-тренировочного процесса в своей практике использую основные методические принципы обучения технике футбола с целью применения их на практике. Знание принципов построения обучающей тренировки  и методики обучения техническим приемам, позволяет оценивать и построение тренировочного процесса  и  правильно подбирать способы, средства и методы,    применяемые на занятиях  с технической направленностью.  При обучении технике футбола применяю индивидуально-групповой способ тренировки,    который намного  эффективнее командных занятий. 
Применяемые мною методы работы с обучающимися не содержат принципиально новых открытий.  Несмотря на то, что секцию футбола посещают дети разных возрастов из разных социальных групп, я как тренер-преподаватель стараюсь сформировать в них чувство коллектива. Ребята внеурочное время часто проводят вместе, поддерживают личное общение. Ребята контролируют посещение друг друга: при отсутствии одного из воспитанников, оставшиеся ребята обязательно, встретившись  с ним, поинтересуются о причинах его отсутствия.

Анализ результативности опыта.
Футбол — командный вид спорта. Целью данной игры  является стремление забить мяч в ворота соперника ногами или другими частями тела (кроме рук). В настоящее время самый популярный и массовый вид спорта в мире.
Футбол, как и другие виды спорта, воспитывает в мальчике мужчину, даёт внутренний стержень и уверенность в себе. В футбол приходят в основном мальчишки разных возрастов. Хотя не менее захватывающим бывает и женский футбол. В моей практике, к сожалению, пока не было возможности сформировать женскую команду. (Есть к чему стремиться!)  
За работы годы в МБУ ДО «ЦСШиДТ» команда футболистов Кочкуровского муниципального района принимала участие в соревнованиях различного уровня.
Таблица 1.
Результативность футбольных команд за последние 4 года:

	№ п/п
	Год
	Наименование соревнований
	Место проведения
	Место

	1
	2017
	Турнир Континентов Ф.Ш. «Юниор» 
	г. Саранск
	2

	2
	2017
	Республиканский турнир по мини-футболу, посвященный Дню Победы
	г. Саранск
	3

	3
	2017
	Республиканский турнир по мини-футболу, посвященный Дню народного единства
	г. Саранск
	3

	4
	2018
	Республиканский турнир по футболу среди команд 2005 г.р.
	г. Саранск
	3

	5
	2018
	Республиканский турнир по мини-футболу, посвященный Дню знаний
	г. Саранск
	2

	6
	2019
	Республиканский турнир по мини-футболу «Саранская весна»
	г. Саранск
	2

	7
	2019
	Открытый кубок ГО Саранск по мини-футболу (2005-2006 г.р.)
	г. Саранск
	2

	8
	2019
	Республиканский турнир по мини-футболу среди детско-юношеских команд 2005 -2006 г.р.
	г. Саранск
	3

	9
	20203
	Новогодний турнир по мини-футболу (2004-2005 г.р.)
	г. Саранск
	3


Я рад, что футболом интересуются родители детей и дети, которым еще рано записываться в спортивные секции. Тем самым создается резерв, который дает надежды, что футбол в нашем районе будет жить. Радует, что ребята, принявшие однажды решение прийти в секцию футбола, не разочаровались, продолжают заниматься и своим примером привлекают других детей к занятиям спортом. А это значит, что мы воспитаем здоровое поколение. 

