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Эпиграф
                                                                                                                                               Каждый избирает для себя форму досуга в соответствии
 со своими вкусами, склонностями, возрастом, самочувствием 
и даже настроением. Для одних нет ничего боле приятного, чем посвятить время книге, другие торопятся на футбольный матч. Но есть такая категория, для которых слово – танец, является источником нетерпеливого, волнующего, многочасового ожидания.
Танец – не только источник движения под музыку, но и
 форма общения, причем и партнеров по танцу, и всех присутствующих в зале, находящихся в данную 
минуту в роли зрителей.

Танцевальная, музыкально-ритмическая деятельность
детей – яркий, эмоциональный путь передачи 
музыкально – эстетических переживаний. 
Приобретается опыт музыкального восприятия, умение самостоятельно определить на слух характер музыки и передать его в движении, слышать вступление, легко различать двух-, трехчастную форму произведения; отмечать в движении изменение динамики, темпа, чувствовать чередование музыкальных фраз, предложений.
Танец откроет для детей богатый мир добра, света, 
красоты, научит творческой преобразовательной деятельности.

                                  Пояснительная записка  
         Хореография обладает огромными возможностями для полноценного эстетического совершенствования ребёнка, для его гармоничного духовного и физического развития. Занятия танцем формируют правильную осанку, прививают основы этикета и грамотной манеры поведения в обществе, дают представление об актёрском мастерстве.

Программа предназначена для преподавания основ хореографического искусства в режиме учебных занятий. Программа является основой занятий кружка. Она предусматривает систематическое и последовательное обучение. Однако, руководитель кружка, придерживаясь содержания программы, может творчески подходить к проведению занятий. Это зависит от уровня общего и музыкального развития детей, мастерства педагога, условий работы.

Предмет хореография способствует гармоничному развитию детей, учит их красоте и выразительности движений, формирует их фигуру, развивает физическую силу, выносливость, ловкость и смелость.
          Задача предмета привить детям любовь к танцу, соразмерно сформировать их танцевальные способности: развить чувство ритма, эмоциональную отзывчивость на музыку, танцевальную выразительность, координацию движений, ориентировку в пространстве, воспитать художественный вкус, интересы.
 
 Программа рассчитана на воспитанников в возрасте от 6 до 12 лет. Срок реализации 1 год обучения.

                                                Цель программы:    
1. Обучить  детей основам хореографии.

2. Сформировать навыки  выполнения танцевальных упражнений.

3. Воспитывать чувство коллективизма, способность к продуктивному творческому общению.

                                                            Задачи: 
1. Сформировать танцевальные знания, умения и навыки на основе овладения и освоения программного материала.

2. Научить выразительности и пластичности движений.

3. Формировать фигуру, ловкость, выносливость и физическую силу.

4. Дать возможность детям самостоятельно фантазировать и разрабатывать новые танцевальные движения и сюжеты.

5. Научить детей переживать, мыслить, запоминать и оценивать культуру своих движений.

       Вся программа, нацелена на реализацию целей и задач: формирование всесторонне развитой личности, раскрытие потенциальных способностей, а также сохранение и укрепление здоровья детей. 

        Стратегической целью программы: является формирование целостной, духовно-нравственной, гармонично развитой личности. 

       Выполнение целевых установок предполагает создание условий для  выполнения следующих задач:

В области хореографии:

· расширение знаний в области современного народного  хореографического   искусства; 

· выражение собственных ощущений, используя язык хореографии, литературы, изобразительного искусства; 

· умение понимать «язык» движений, их красоту. 

В области воспитания:

· содействия гармоничному развитию творческой личности ребенка; 

· развития чувства гармонии, чувства ритма; 

· совершенствования нравственно– эстетических, духовных и физических потребностей. 

В области физической подготовки: 

· развитие гибкости, координации движений; 

· развитие психофизических особенностей, способствующих успешной самореализации; 

· укрепление физического и психологического здоровья. 

        Добиваться, чтобы движения у детей были естественными, непринужденными, выразительными. У детей необходимо выработать активную реакцию на музыку, умение эмоционально, образно передать в движениях настроение, чувства, развитие сюжетной лини, которая заложена в характере музыки. Ребята должны не просто передать образ отдельными движениями, а уметь показать характер персонажа, наиболее яркие, своеобразны его повадки. Познакомить детей с различными жанрами музыкальных произведений (пляска, вальс, полька, марш).

        Использование различных движений дает положительные результаты: повышает эффективность обучения, позволяет подготовить исполнителей к тонкому восприятию и воспроизведению манеры различных по характеру танцев, значительно развивает координацию и пластику занимающихся, кроме того, многие движения – яркие, зрелищные, выразительные.

        Главная задача – создать эмоциональный настрой у детей во время занятий.

Содержание программы
         Обучение хореографии нужно целесообразно начинать с занятий по ритмике. Занятия ритмикой служат преддверием для занятий хореографией. На уроках ритмики происходят первые соприкосновения с музыкой, развивается внимание, музыкальная память, чувство ритма, умение двигаться под музыку. Целесообразно занятия ритмикой проводить весь учебный год и подготовить детей к урокам хореографии. В последствии, ввести раздел "Азбука музыкального движения" (теория) с усложнением, однако приоритет отдавать практике.

     Правильно подобранные и организованные в процессе обучения танцы – игры способствуют умению трудиться, вызывают интерес к уроку, к работе. Поэтому педагогу очень важно внимательно отнестись к подбору репертуара для учащихся младшего школьного возраста, постоянно его обновлять, внося с учетом времени  и особенностей обучаемых детей определенные коррективы.

     Специфика обучения хореографии связана с постоянной физической нагрузкой. Но и физическая нагрузка сама по себе не имеет для ребенка воспитательного значения. Она обязательно должна быть совместима с творчеством, с умственным трудом и эмоциональным выражением. Задача педагога–хореографа – воспитать в детях стремление к творческому самовыражению, к грамотному овладению эмоциями, пониманию прекрасного.

     Один из важных факторов работы на начальном этапе обучения – использование минимума танцевальных элементов при максимуме возможности их сочетаний.

     Длительное изучение, проработка небольшого количества материала (движений) дает возможность качественного его усвоения, что в дальнейшем явится прочным фундаментом знаний. Разнообразие сочетаний танцевальных движений создает впечатление новизны и развивает творческую фантазию детей.

    Обучение танцевальным движениям происходит путем практического показа и словесных объяснений. Педагогу необходимо четко определять баланс в сочетании этих двух методов. Излишнее и подробное словесное объяснение может привести к потере внимания учащихся, вызовет скуку на занятии. В то же время нельзя ограничиваться только практическим показом, в этом случае дети воспринимают материал подражательно и неосознанно.

      Как известно, двигательные навыки человека формируются и развиваются с первых дней его жизни: вначале ребенок учится ходить, затем бегать, прыгать и т.д. Любое движение представляет собой рефлекс, и на овладение любым танцевальным движением требуется время. Таким образом, танцевально-двигательный навык вырабатывается не сразу, а постепенно и процесс усвоения материала предполагает поэтапность с учетом возрастных особенностей.

                  Программа составлена для неспециализированных школ. Она включает в себя элементы классического, народно-сценического, бального танца, дает представление о каждом из них, а самое главное она не усложнена. Результаты работы по этой программе показали, что ученики почти всегда и все (за некоторым исключением из-за природных данных) овладевают пройденным материалом.  
     Вводное  занятие.  
Цель: Познакомится с детьми. Создать непринужденную обстановку на занятии. Дать понятие танец, темп, ритм. Провести инструктаж по  технике безопасности.

Содержание материала:  данный цикл занятий начинается со вступительной беседы, в которой раскрываются цели и задачи программы. Определяются основные правила этики, безопасности и гигиены.

  Азбука  музыкального  движения.  
Цель:   Научить детей двигаться под музыку и перестраиваться. Привить детям театральные навыки, в виде  работы над образными упражнениями. Основные  понятия: музыка, темп, такт.

Содержание материала:  

Совершенствование ритмичности (умения создавать, выявлять и воспринимать ритм). Практическое освоение понятия «мелодия и движение». Темп (быстро, медленно, умеренно). Музыкальные размеры 4/4, 2/4,3/4. контрастная музыка: быстрая - медленная, веселая - грустная. Правила и логика перестроений из одних рисунков в другие, логика по ворота вправо и влево. Соотнесенье пространственных построений с музыкой.  Музыкально-пространственные упражнения.  

      Элементы классического танца.  
Цель:  Развивать выворотность ног и силу ног, правильную постановку тела. Правильно поставить отдельные кости рук: кисти, пальцы, локти, плечи.

Содержание материала:   Специфика танцевального шага и бега. Начало тренировки суставно-мышечного аппарата ребенка. Выработка осанки, опоры, выворотности, эластичности и крепости голеностопного, коленного и тазобедренного суставов.

Практическая работа: позиции и положение ног и рук. Растяжки в игровой форме.  
     Элементы народно-сценического танца. 
Цель:   Научить элементам русского танца  и характерным чертам исполнения. Прививать детям любовь к народным танцам.

Содержание материала:   Сюжеты и темы некоторых танцев. Особенности на родных движений. Характерные положения рук в сольном, групповом танце, в хороводах, рисунки хороводов.

       Практические занятия. Русский танец. Позиция рук - 1, 2, 3 - на талии. Шаги танцевальные, с носка: простой шаг вперед; переменный шаг вперед. Притоп - удар всей стопой 4 шаг с притопом в сторону; тройной притоп.

Приподание на месте с продвижением в сторону: исходная, свободная 3-я позиция; поднявшись на полупальцах поставленной назад ноги, упасть на другую ногу в полуприпадание, затем опять подняться на полупальцы. То же с продвижением в сторону. Выведение ноги на каблук из свободной 1-й позиции, затем приведение ее в исходную позицию. «Ковырялочка» - поочередные удары в сторону одной ногой носком в закрытом положении и ребром каблука в открытом положении, без подскоков.

       Ход в полуприседании, проскальзывание на одной ноге на низких полупальцах с одновременным подъемом другой согнутой ноги в прямом положении, с тремя последующими пере ступами на месте, с передвижениями вперед, назад с поворотом. Притоп в полуприседании; перескок на всю ступню с двумя с двумя последующими поочередными ударами всей стопой по 6-й позиции.

          Работа над репертуаром. 
Цель: постановка танца, отработка движений, техника исполнения.

Содержание материала: Танец «Барбарики»,  «Калинка».
        Итоговое занятие. 
Цель:  Диагностика усвоения программного материала, физических возможностей детей (изменилась ли пластика ребенка в течении года).  

Содержание материала:   Отчетный концерт для  родителей и населения.
   
Методическое обеспечение.

     Учитывая, что в хореографический кружок часто принимаются дети без специального отбора, одной из задач хореографа является исправление дефектов осанки. Следует обращать внимание на положение всей ноги и стопы, в полной и неполной выворотность, чтобы не было наклона в голеностопном суставе ни снаружи, ни внутри.

    Учащиеся во время обучения должны получать представление о выразительности танцевальных движений, отражающих внутренний мир человека, стремиться к совершенствованию своих движений – выразительности, легкости, стиле, грации.

    Ученики, проведшие определенный курс по данной программе, должны получить также общие сведения об искусстве хореографии, ее специфике и особенностях.

    Отчеты хореографического кружка могут проходить как концертное выступление и как открытое занятие. Вместе с тем выступления на сценической площадке можно сочетать с выступлениями и в дни зимних каникул, хореографический коллектив принимает участие в играх и танцах детей вокруг елки.

    В мероприятиях воспитательного характера входит подготовка и проведение отчетных концертов, выступлений детей в школе, клубах, на избирательных участках, помощь товарищам по коллективу в различных танцев, замена заболевших, самостоятельная работа по созданию, исполняемых в своей школе, в лагерях.

      На занятия дети должны приходить в специальной форме, это их дисциплинирует. Девочки надевают купальник без рукавов и широкие юбочки, мальчики – шорты и майки. Обувь тапочки на мягкой подошве и для мальчиков, и для девочек.

     Преподаватель должен иметь раздаточный материал: эскизы костюмов. Также в классе должна быть своя фонотека и видеотека. Для выступлений необходимо иметь костюмы и танцевальную обувь, а также реквизит: зонтики, шляпки и т.д.

      Результаты контроля учебной деятельности служат основанием для внесения корректив в содержание  и организацию процесса обучения, а также для поощрения успешной работы воспитанников, развития их творческих способностей, самостоятельности и инициативы в овладении знаниями, умениями, навыками.  
    Ожидаемые результаты. 

Научить детей ориентироваться в пространстве, равномерно размещаться на площадке  и синхронно двигаться с партнером по танцу, развивать способность чувствовать ритм, понимать характер мелодии, способствовать развитию художественного вкуса и творческой фантазии;  развивать зрительное, слуховое внимание, память, наблюдательность, образное мышление, фантазию, воображение, интерес  к сценическому искусству; воспитывать нравственно-эстетические качества.

	Тематический  план.


	                                                           Октябрь

	№
	           Тематический  план.
	                   Количество  часов.

	
	
	Теория.
	Практика.
	Всего.

	1.
	Водное  занятие.
	1 час
	
	1 час

	2.
	Ритмика  
	
	14 часов
	14 часов

	3.
	Работа над репертуаром
	
	15 часов
	15 часов

	
	Итого:
	
	
	30 часов


	                                                            Ноябрь

	№
	         Тематический  план.
	                    Количество  часов.

	
	
	Теория.
	Практика.
	Всего.

	1.
	Ритмика  
	 
	10 часов
	10 часов

	2.
	Элементы классического танца
	
	4  часов
	4  часов

	3.
	Работа над репертуаром
	
	10 часов
	10 часов

	
	Итого:
	
	
	24 часа


	                                                            Декабрь

	№
	        Тематический  план.
	                    Количество  часов.

	
	
	Теория.
	Практика.
	Всего.

	1.
	Ритмика  
	
	10 часов
	10 часов

	2.
	Элементы классического танца
	
	5 часов
	5 часов

	3.
	Работа над репертуаром
	
	10 часов
	10 часов

	4.
	Выступления.
	
	2 часа
	2 часа

	
	Итого:
	
	
	27 часов


	                                                             Январь

	№
	        Тематический  план.
	                  Количество  часов.

	
	
	Теория.
	Практика.
	Всего.

	1.
	Азбука  музыкального  движения.  
	
	7 часов
	7 часов

	2.
	Элементы народного танца
	
	4  часов
	4  часов

	3.
	Работа над репертуаром
	
	7  часов
	7  часов

	
	Итого:
	
	
	18 часов


	                                                            Февраль

	№
	         Тематический  план.
	                   Количество  часов.

	
	
	Теория.
	Практика.
	Всего.

	1.
	Азбука  музыкального  движения.  
	
	8 часов
	8 часов

	2.
	Элементы народного танца
	
	5 часов
	5 часов

	3.
	Работа над репертуаром
	
	8 часов
	8 часов

	4.
	Выступления.
	
	3 часа
	3 часа

	
	Итого:
	
	
	24 часа


	                                                              Март

	№
	         Тематический  план
	                   Количество  часов

	
	
	Теория.
	Практика.
	Всего.

	1.
	Азбука  музыкального  движения.  
	
	8 часов
	8 часов

	2.
	Элементы народного танца
	
	5 часов
	5 часов

	3.
	Работа над репертуаром
	
	11 часов
	11 часов

	4.
	Выступления.
	
	3 часа
	3 часа

	
	Итого:
	
	
	27 часа


	                                                             Апрель

	№
	         Тематический  план.
	                 Количество  часов.

	
	
	Теория.
	Практика.
	Всего.

	1.
	Азбука  музыкального  движения.  
	 
	7 часов
	7 часов

	2.
	Элементы народного танца
	
	5 часов
	5 часов

	3.
	Работа над репертуаром
	
	15 часов
	15 часов

	
	Итого:
	
	
	27 часов


	                                                               Май

	№
	        Тематический  план.
	                   Количество  часов.

	
	
	Теория.
	Практика.
	Всего.

	1.
	Азбука  музыкального  движения.  
	
	8 часов
	8 часов

	2.
	Работа над репертуаром
	
	10 часов
	10 часов

	3.
	Выступления.
	
	4 часа
	4 часа

	4.
	Итоговое  занятие.
	2 часа
	
	2 часа

	
	Итого:
	
	
	24 час


Техника  безопасности  на  занятиях  в  танцевальном  кружке.
                                                                                                                            1.Требования безопасности перед началом работы
1.1. Дети и подростки обязаны прослушать инструктаж педагога по технике безопасности.

1.2. Педагог должен подготовить помещение, где проводятся занятия: проветрить, проверить исправность аппаратуры, наличие реквизита и музыкальных материалов, проверить достаточность освещения.

1.3. Перед включением аппаратуры проверить исправность шнуров, электророзеток.

                                                                                                                               2. Техника безопасности во время работы
2.1. Содержать помещение для занятий в чистоте, не допускать загромождения входов-выходов посторонними предметами.

2.2. Без разрешения педагога включать теле-, видео-, аудиоаппаратуру.

2.3. Использовать электророзетки только по назначению.

2.4. О неисправностях аппаратуры сообщать педагогу.

2.5. Запрещается самостоятельно устранять неполадки.

2.6. На занятиях ребенок (подросток) должен надеть специальную форму (трико, купальник), специальную обувь, волосы собрать заколкой.

2.7. Не садиться и не виснуть на балетных станках.

2.8. Запрещается подходить и играть на фортепиано во избежание травм крышкой.

2.9.Запрещается сидеть на подоконниках, самостоятельно открывать и закрывать окна.

2.10. Бережно и аккуратно обращаться с реквизитом и сценическими костюмами.

2.11. В случае травмы, недомогания ребенок должен обратиться к педагогу.

                                                                                                                                                     3. Требования безопасности при аварийных ситуациях
3.1. При прекращении электроэнергии сообщить педагогу, который должен отключить аппаратуру из сети (розетки) и всем покинуть помещение.

3.2. При затоплении помещения, при возникновении пожара сообщить педагогу, директору, который должен отключить электроприборы из сети, покинуть помещение.
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                                             Оборудование  и  инвентарь.

1. Музыкальный  центр.

2. Магнитофон.

3. СД  диски.

4. USB  накопитель.
