ОБОБЩЕНИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ОПЫТА

Введение.
1981-1985 г. - Педагогический Институт им.М.Е.Евсевьева, факультет «Физическое воспитание»
1985-1987 г. - служба в Советской Армии.
Работа в 8 летней Воеводской школе - учитель физкультуры.
1990-1996 г.- работа Председателем ВДФСО профсоюзов Кочкуровского района.
Инструктором в колхозе «Большевик». Работа в ДЮСШ и по настоящее время.
2019г-Педагогический Техникум.

    Чтобы создать опыт экспериментальной и инновационной деятельности, новаторство, свои педагогические находки, открытия нового педагогического знания, для этого требуется, в моем понимании, взять теоретический  и практический опыт учения,  наработанный годами. Создать свой мир. Если взять  тренерско-педагогическую деятельность как своеобразный регион с.Кочкурово. Я объединил детей ещё при помощи игры в шашки, чтобы соображали в сложных комбинациях борьбы «Самбо». Кроме выездов на соревнования по борьбе, проводим по шашкам первенство ДЮСШ, первенство школы, района, появились перворазрядники и по шашкам. Мотивирую детей  учить стихи, читать книги, заниматься музыкой, рисованием, улучшить свою успеваемость в школе, контроль за всем и добиваться от детей  выполнения требований, которые я им предоставляю в сфере дополнительного образования.
     Что касается борьбы «Самбо»- не надо изобретать велосипед, велосипед уже создан, надо сесть и крутить педали. Что было дано с практикой, читать и совершенствоваться в процессе всей жизни, идти в ногу со временем, иметь индивидуальный подход к каждому ученику. У всех разная психика, биомеханика,, чтобы ученик развиваясь видел не только свое физическое развитие но и свой духовный рост. Чтобы приобретённые навыки были отработанны до автоматизма. Чтобы не боялись мечтать и их мечты становились реальностью. Большое значение имеет общение учеников между собой. Чтобы коллектив был сплочённым, а их дружба строилась на взаимовыручке. То, что требует борьба «Самбо».
    Для восстановления даю аутотренинг. На тренинге по технической подготовке - идеомоторику. К основным соревнованиям - подгонка к спортивной форме. После соревнований - разбор схваток, объяснение ошибок. Не забывая то, что  не отработанно ещё сильнее до автоматизма и изучение нового. Запоминают дети 2007-2008г.р., когда во время изучения даю тренинг-это мои коронки.  Даёт эффект для прогресса медитативные индивидуальные техники - это восточная  подкат  спортсменов, меня научили к каждому подбирать индивидуальную, в книгах этому не научаться- только с знающим мастером в общение.

Результаты не заставляют себя ожидать, многие ребята становились чемпионами межрегиональных, республиканских, Российских соревнований. Объяснять стимул занятиями борьбой «Самбо».Для здоровья, для самооценки, для поступления в военные, спортивные вузы, возможность стать мастером спорта России. Идти вперед, не останавливаться на достигнутом.
Описывая успехи, хочется сказать о недостатках. Каждый человек индивидуален и сложен, с разной психикой, образом мышления, воспитания в семье, и типом темперамента - «сангвиник», «холерик», «флегматик», «меланхолик». Это сложно, не всё получается, всегда остаёшься недовольным, делаешь большие требования, иногда идут, иногда - нет. Главное - не останавливаться на достигнутом и всегда объясняешь, мотивируешь чтобы занимались самосовершенствованием не только в борьбе. Пр Дупово/Хром, работа над собой, изменение своего характера, меньше отрицательного. И чтобы ребята это  все понимали - отношение сознательное. Добиваться порой очень сложно.
В основном мои настольные книги:
1. «Дзю-до система борьбы» под редакцией ДПН, профессора Ю.А.Шулика, ДПН профессора Я.К.Коблева 2006г.
2. «Таинственная ци и пути к бессмертию» М.М.Богачихин 1991г.
3. С.В.Ерегина и др.; Гинзбург М.Р. 1994г и Иосиф Линдер, Фомин, Маслов
4. Личный опыт работы с тренером.Г.К.Шульц, Брыков В.И., Язвикин Н.З., Максаев С.Н., Макаров С.В.
Проходил стажировку на протяжении 5 лет в Московском институте Ф.К.им.Ленина у мастера Дзена-фа и Шотокан мастер Воронин К.Н.  
Свои достижения: красный пояс стиль Шотокан каратэ, 1разряд по «Самбо».
Занимающиеся ребята в с.Кочкурово. Моя тренерская деятельность началась в 1988г. 
Мастерами спорта стали: Кудашкин Н.А., Арюткин Вл.В., Костяев Ю.М., Фролкин С.И. 
2016г. Наумов Максим Николаевич выигрывает всероссийские турниры по «Самбо» I-ый взрослый разряд; 
Тюлюков Михаил Сергеевич I-ый взрослый разряд ,Серебряный призёр Чемпионата Мордовии.  
Занкин Александр Евгеньевич 2018-2019г. Всероссийский турнир г.Кстово-III место; Российский Фестиваль боевых искусств г.Анапа-I место/
Чемпионы РМ в своих годах: Бурнайкин Артем, Занкин Александр, Родин Данила, Кузнецов Андрей.
Данную информацию можно увидеть на сайте ДЮСШ «nacharkinate@mail.ru»
                                            
                                                      Заключение.
    Всю свою деятельность в спорте и тренерскую деятельность начал ещё в институте и продолжаю по настоящее время.

