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ПОЛОЖЕНИЕ
открытое первенство Темниковского района по тяжелой атлетике среди юношей и девушек, женщин и мужчин.

I.ОБШИЕ ПОЛОЖЕНИЯ:

1.1 Соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта «тяжелая атлетика», утвержденными приказом Минспорттуризма России от 10.08.2010 №849 и в соответствии с регламентом соревнований.

1.2 Основные задачи:
- привлечение населения к активному и здоровому образу жизни;
      - выявление сильнейших спортсменов;
      - поддержание традиций соревнований в области физкультуры и массового спорта.
- выполнение норм и требований ЕВСК для присвоения спортивных разрядов;
- повышение спортивного мастерства;
Определение сильнейших спортсменов Темниковского района для комплектования сборных команд по возрастным группам для участия в региональных и всероссийских соревнованиях в следующем году;
- сохранение лучших традиций Темниковского и Российского спорта.

1.3. Соревнования проводятся с целью развития и популяризации тяжелой атлетики в Темниковском районе.

IV. МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ И СРОКИ

                 4.1. Взвешивание участников в 9:30 – 10:00 часов 21 февраля 2021 года.
4.2. Начало соревнований 11:00 часов. Соревнования проводятся в спортивном зале ДЮСШ.

	V. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И ИХ ДОПУСКУ

[bookmark: _GoBack]5.1. В данном спортивном соревновании участвуют спортсмены Темниковского района.

5.2. К участию в соревнованиях допускаются спортсмены прошедшие медицинский контроль и допущенные к соревнованиям в весовых категориях (девушки, женщины): 29,31,33,35,37,40,45,49,55,59,64,71,76,81,81+,87,87+ кг;
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены прошедшие медицинский контроль и допущенные к соревнованиям в весовых категориях (юниоры, мужчины): 33,35,37,41,45,49,55,61,67,73,81,89,96,102,102+,109,109+.

5.3. Соревнования проводятся в классическом двоеборье «рывок-толчок».

	VI. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ
6.1. Официальные заявки на участие в спортивном соревновании предоставляется в мандатную комиссию в день приезда, заверенная врачом, подписанная старшим тренером.
6.2. Участники спортивного соревнования обязаны на взвешивании предоставить паспорт или документ его заменяющий

VII. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

7.1. Соревнования по тяжелой атлетике у юниоров проводятся как личные в абсолютном первенстве. Победитель и призеры (всего 3 человека) у юниорок
