                                                                                                                                                                                          УТВЕРЖДАЮ:

                                                                                      Директор МБУДО 
                                                                                                       «Темниковская ДЮСШ»
В.А. Пархаев
Расписание учебно-тренировочных занятий МБУДО «Темниковская ДЮСШ»
на период формирования учебно-тренировочных групп на 2023-2024уч.год
	№ п/п
	Тренер-преподаватель
	Вид спорта
	Группы
	Дни и часы занятий

	
	
	
	
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота
	воскресенье

	Спортивный зал

	1
	Болдин Николай Иванович

	лапта
	УТГ1 г.об.

	16.00 – 16.45

Перерыв 10 мин

16.55-17.40

перерыв 10 мин

17.55-18.35
	16.00 – 16.45

Перерыв 10 мин

16.55-17.40

перерыв 10 мин

17.55-18.35

	.16.00 – 16.45
Перерыв 10 мин

16.55-17.40

Перерыв 10 мин

17.55-18.35
	
	16.00 – 16.45

Перерыв 10 мин

16.55-17.40

Перерыв 10 мин

17.55-18.35
	Спорт.

мероприятия
	Выходной 

	2
	Кармаза Д.С.
	     хоккей
	НП 2г.об. 
	16.00 – 16.45

Перерыв 10 мин

16.55-17.40
	16.00 – 16.45

Перерыв 10 мин

16.55-17.40
Перерыв 10 мин.

17.50-18.35


	16.00 – 16.45

Перерыв 10 мин

16.55-17.40
	16.00 – 16.45

Перерыв 10 мин

16.55-17.40
Перерыв 10 мин.

17.50-18.35


	16.00 – 16.45

Перерыв 10 мин

16.55-17.40
	Спорт.

мероприятия
	Выходной

	3

	Акчурин Шамиль Зарифович

	футбол
	УТГ 
1 г.об.
	18.00-18.45
перерыв 10мин. 

18.55-19.40

Перерыв 10 мин.

19.50-20.35

	 15.30-16.15
перерыв 10 мин.

16.25-17.10
	18.00-18.45
перерыв 10мин. 

18.55-19.40
Перерыв 10 мин.

19.50-20.35

	15.30-16.15

перерыв 10 мин.

16.25-17.10
	18.00-18.45
перерыв 10мин. 

18.55-19.40

	Спорт.

мероприятия
	Выходной

	4
	Николаев 
Александр

Иванович
	самбо
	НП 
1 г. об.

	18.00-18.45
перерыв 10мин. 

18.55-19.40

	16.00-16.45
перерыв 10мин. 

16.55-17.40
Перерыв 10 мин.
17.50-18.35
	18.00-18.45
перерыв 10мин. 

18.55-19.40

	18.00-18.45
перерыв 10мин. 

18.55-19.40

	18.00-18.45

перерыв 10 мин

18.55-19.40


	Спорт.

мероприятия
	

	5
	Черников Виктор Николаевич

	настольный теннис
	НП
 1 г.об.
НП 
2 г.об.
	16.00 – 16.45

Перерыв 10 мин

16.55-17.40

перерыв 10 мин

17.55-18.35
Перерыв 10 мин.

18.45-19.30
	16.00 – 16.45

Перерыв 10 мин

16.55-17.40

перерыв 10 мин

17.55-18.40
	16.00 – 16.45

Перерыв 10 мин

16.55-17.40

перерыв 10 мин

17.55-18.40
Перерыв 10 мин.

18.55-19.35
	16.00 – 16.45

Перерыв 10 мин

16.55-17.40

перерыв 10 мин

17.55-18.35
	16.00 – 16.45

Перерыв 10 мин

16.55-17.40

перерыв 10 мин

17.55-18.40
Перерыв 10 мин.

18.55-19.35
	Спорт.

мероприятия


	Выходной


	6
	Кирдяшкин Игорь Александрович
 
	волейбол
	НП 
2 г.об.
УТГ 
1 г.об.


	18.00-18.45
перерыв 10мин. 

18.55-19.40

	18.00-18.45
перерыв 10мин. 

18.55-19.40

	18.00-18.45
перерыв 10мин. 

18.55-19.40

	18.00-18.45
перерыв 10мин. 

18.55-19.40
перерыв 10мин. 

19:50-20:35
	17.00-17.45
перерыв 10мин. 

17.55-18.40
перерыв 10мин. 

18:50-19:35

	Спорт.

мероприятия
	

	7
	Пархаев Владимир Анатольевич

	рукопашный бой
	НП 
2 г.об.

УТГ 
1 г. об
	17.30-18.15
перерыв 10мин. 

18.25-19.10
перерыв 10мин. 

19:20-20:05

	
	18.00-18.45
перерыв 10мин. 

18.55-19.40
перерыв 10мин. 

19:20-20:05
	18.00-18.45
перерыв 10мин. 

18.55-19.40
перерыв 10мин. 

19:20-20:05
	18.00-18.45
перерыв 10мин. 

18.55-19.40
перерыв 10мин. 

19:20-20:05
	Спорт.

мероприятия
	Выходной



	Тренажерный зал



	8
	Зайцев Сергей Николаевич

	пауэрлифтинг


	НП 3г. об.
	18.00-18.45
перерыв 10мин. 

18.55-19.40

перерыв 10мин. 

19:50-20:35
	
	18.00-18.45
перерыв 10мин. 

18.55-19.40

перерыв 10мин. 

19:50-20:35

	
	17.00-17.45
перерыв 10мин. 

17.55-18.40

перерыв 10мин. 

18:50-19:35

Перерыв 10 мин.

19.45-20.30

	Спорт. 
мероприятия
	Выходной

	
	
	
	УТГ 2 г. об.
	
	17.00-17.45
перерыв 10мин. 

17.55-18.40

перерыв 10мин. 

18:50-19:35

Перерыв 10 мин.

19.45-20.30
	
	17.00-17.45
перерыв 10мин. 

17.55-18.40

перерыв 10мин. 

18:50-19:35

Перерыв 10 мин.

19.45-20.30


	
	
	

	Зал тяжелой атлетики



	9
	Мурашов Василий Васильевич


	тяжелая атлетика


	НП

2 г.об.
УТГ

1 г.об.
	18.00-18.45
перерыв 10мин. 

18.55-19.40
перерыв 10мин. 

19:50-20:35
	
	18.00-18.45
перерыв 10мин. 

18.55-19.40

перерыв 10мин. 

19:50-20:35
	18.00-18.45
перерыв 10мин. 

18.55-19.40
перерыв 10мин. 

19:50-20:35


	
	Спорт.

мероприятия
	18.00-18.45
перерыв 10мин. 

18.55-19.40

перерыв 10мин. 

19:50-20:35



	Спортивный зал  МБОУ  «Темниковская СОШ№1»


	10
	Полшков Сергей Сергеевич

	легкая атлетика


	НП 
2 г. об.
	16.30-17.15
перерыв10 мин.

17.25-18.10

	16.30-17.15
перерыв10 мин.

17.25-18.10

	16.30-17.15
перерыв10 мин.

17.25-18.10
-


	16.30-17.15
перерыв10 мин.

17.25-18.10

	16.30-17.15
перерыв10 мин.

17.25-18.10

	16.30-17.15
перерыв10 мин.

17.25-18.10

	Выходной



	Спортивный зал МБОУ «Андреевская СОШ»



	11
	Пыршев Виктор Николаевич


	волейбол


	  НП 
2 г.об.
	16.00-16.45

перерыв10 мин.

16.55-17.40


	16.00-16.45

перерыв10 мин.

16.55-17.40


	16.00-16.45

перерыв10 мин.

16.55-17.40


	16.00-16.45

перерыв10 мин.

16.55-17.40


	16.00-16.45

перерыв10 мин.

16.55-17.40


	16.00-16.45

перерыв10 мин.

16.55-17.40


	Выходной

	Клуб «Белая ладья»,
«Темниковская СОШ им. Героя Советского Союза А.И.Семикова».


	12
	Чибирев Николай Николаевич

	Шахматы

	НП 
1 г. об.
	
	15:00-15:45
перерыв 10 мин.

15:55-16:40

Перерыв 10 мин.

16:50-17:25
	
	15:00-15:45

перерыв 10 мин.

15:55-16:40


	
	10:00-10:45
Перерыв 10 мин.

10:55-11:40

Перерыв

11:50-12:25
	Выходной



	
	
	
	НП 
2 г. об.
	13:00-13:45
Перерыв 10 мин.

13:55-14:40
	13:00-13:45

Перерыв 10 мин.

13:55-14:40
	13:00-13:45

Перерыв 10 мин.

13:55-14:40
	13:00-13:45

Перерыв 10 мин.

13:55-14:40
	13:00-13:45

Перерыв 10 мин.

13:55-14:40
	Спорт.

мероприятия


	Выходной




Темниковский детский дом - инвалидов
	14
	Болдин Николай Иванович
	Настольный теннис
	НП 2г.об.
	
	
	
	16.00 – 16.45

Перерыв 10 мин

16.55-17.40

Перерыв 10 мин

17.55-18.35
	
	16.00 – 16.45

Перерыв 10 мин

16.55-17.40

Перерыв 10 мин

17.55-18.35
	Выходной


	Заместитель директора по УВР:                                                                                                                                          Батюшова А.Н.



