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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Дополнительная общеразвивающая программа по легкой атлетике для МБУ ДО «Темниковская ДЮСШ» составлена в соответствии с Законом Российской Федерации «Об образовании» от 29.12.2012 года № 273-ФЗ, Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09 ноября 2018 года № 196), 
 СанПин 2.4.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к  организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и  молодежи»; Методическими рекомендациями по организации деятельности спортивных школ в Российской Федерации (письмо Минобразования и науки РФ от 29.09.2006 года № 06-1479, Федерального Агентства по физической культуре и спорту от 12.12.2006 года № СК –02-10/3685) и примерной программой по легкой атлетике для системы дополнительного образования детей: ДЮСШ, СДЮШОР.
Рабочая программа включает нормативную и методическую части и содержит научно обоснованные рекомендации по построению, содержанию, организации и осуществлению тренировочного процесса на различных этапах многолетней подготовки легкоатлетов.
Предусматривается последовательность и непрерывность многолетнего процесса становления мастерства легкоатлетов, преемственность в решении задач укрепления здоровья юных спортсменов, воспитания стойкого интереса к занятиям спортом, создания предпосылок для достижения высоких спортивных результатов. При ее разработке были учтены передовой опыт обучения и тренировки юных легкоатлетов, результаты научных исследований по юношескому спорту, практические рекомендации по возрастной физиологии и спортивной медицине, по теории и методике физического воспитания, педагогике, гигиене, психологии.
Структура программы предусматривает цели и задачи, программный материал по разделам подготовки (теоретической, физической, технической) и по годам обучения, средства и формы подготовки.
Нормативная часть учебной программы включает:
- режим учебно-тренировочной работы и наполняемость учебных групп по этапам подготовки; 
- примерный учебный план учебно-тренировочных занятий;
- показатели соревновательной нагрузки в годичном цикле;
- требования к квалификации спортсменов, допускаемых к соревнованиям;
- контрольно-переводные нормативы.
Структура методической части программы включает: основной программный материал по разделам подготовки легкоатлетов, его распределение по годам обучения и в годичном цикле; организацию и проведение педагогического и медицинского контроля; примерные недельные микроциклы по годам на учебно-тренировочном этапе. 
Рабочая программа по легкой атлетике составлена для всех участников образовательного процесса (дети, педагогические работники, родители (законные представители) и обязательна для исполнения.
Обучение осуществляется в спортивных группах, наполняемость которых регламентируется требованиями этапа подготовки, правилами техники безопасности и санитарно-гигиеническими нормами.
Основными формами учебно-тренировочного процесса являются:
- групповые учебно-тренировочные занятия;
- теоретические занятия (беседы, лекции, просмотр видеоматериалов по спортивной тематике и др.);
- контрольные испытания;
- контрольные соревнования.
Дополнительные формы учебно-тренировочного процесса:
- показательные выступления;
- участие в спортивно-массовых мероприятиях (эстафеты, игры, конкурсы, викторины и др.).
Формы промежуточной аттестация обучающихся:
- прохождение практических контрольных испытаний по общей и специальной физической подготовке; 
- участие в соревнованиях различного уровня.
Обучающимся, не прошедшим промежуточной аттестации, предоставляется возможность продолжить обучение повторно в группе того же года обучения, но не более одного раз.
2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ
Цель программы – удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся на занятиях легкой атлетикой, выявление, развитие и поддержка талантливых обучающихся, а также лиц, проявивших выдающиеся способности в данном виде физкультурно-спортивной деятельности. 

    Задачи программы: 

    Обучающие: 

· дать необходимые дополнительные знания в области физической культуры и спорта –  легкая атлетика; 

· приобретение знаний о ценностях физической культуры и спорта, их роли в формировании здорового образа жизни; 

· обучение двигательным действиям и воспитание физических качеств с учетом индивидуальных особенностей развития средствами легкой атлетики; 

· научить регулировать свою физическую нагрузку; 

· обучить  основам  легкой атлетики  и других физических упражнений; 

· формировать умения организации самостоятельных занятий физическими упражнениями во время игрового досуга. 

    Воспитательные: 

• воспитывать чувство самостоятельности, ответственности; 

• воспитывать коммуникабельность, коллективизм, взаимопомощь и взаимовыручку, сохраняя свою индивидуальность; 

• приобщение обучающихся к здоровому образу жизни и гармонии тела; 

• воспитание устойчивого интереса и положительного эмоционально-ценностного отношения к физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности в целом и к легкой атлетике в частности; 

• воспитание волевых, нравственных и этических качеств личности. 

Развивающие: 

• развить основные физические качества: силу, ловкость, быстроту реакции, общую выносливость; 

• развивать специальные двигательные способности необходимые для легкой атлетики; 

• способствовать развитию социальной активности обучающихся; 

• способствовать развитию специфических качеств легкоатлета;

•способствовать самоопределению обучающихся, спортивно-ориентировать. 
3. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ
При составлении тематического плана учтен режим учебно-тренировочной работы в неделю с расчётом на 40 недель непосредственно в условиях спортивной школы. С увеличением общего годового объёма часов изменяется по годам обучения соотношение времени на различные виды подготовки. 
Из года в год повышается удельный вес нагрузок на спортивно-техническую, специальную физическую, тактическую и интегральную подготовку. Постепенно уменьшается, а затем стабилизируется объём нагрузок, направленных на ОФП.
Тематический план раскрывает:
- содержание и последовательность изучения программного материала по недельным циклам;
- объёмы основных параметров подготовки;
- распределение объёмов основных средств тренировки по неделям (40 недель);
- комплекс контрольных испытаний по этапам подготовки и сроки проведения педагогического контроля.
Планирование годичного цикла тренировки обучающихся спортивных школ определяется:
- задачами, которые поставлены в годичном цикле;
- закономерности развития и становления спортивной формы;
- периодизацией, принятой в конкретном виде спорта;
- календарём и системой спортивных соревнований, в том числе и сроками проведения основных из них.
Распределение времени в тематическом плане на основные разделы подготовки по годам обучения осуществляется в соответствии с конкретными задачами многолетней тренировки.

Полный объем учебных часов составляет 306 часов.
1 год обучения – 120 часов (3 часа в неделю)

2 год обучения – 120 часов (3 часа в неделю)

3 год обучения – 120 часов (3 часа в неделю)

Учебно-тематический план первого года обучения
	№ п/п
	Разделы подготовки
	Количество часов

	I.
	Теоретические сведения
	10

	II.
	Практические занятия
	20

	1.
	Общая физическая подготовка
	35

	2.
	Специальная физическая подготовка
	30

	3.
	Техническая подготовка
	10

	4.
	Тактическая подготовка
	12

	5.
	Интегральная подготовка, в т.ч. контрольные игры
	-

	6.
	Инструкторская и судейская практика
	-

	7.
	Экзамены, контрольные испытания (приемные и переводные)
	2

	8.
	Восстановительные мероприятия
	1

	
	Итого часов:
	120


Учебно-тематический план второго года обучения
	№ п/п
	Разделы подготовки
	Количество часов

	I.
	Теоретические сведения
	10

	II.
	Практические занятия
	20

	1.
	Общая физическая подготовка
	35

	2.
	Специальная физическая подготовка
	30

	3.
	Техническая подготовка
	10

	4.
	Тактическая подготовка
	12

	5.
	Интегральная подготовка, в т.ч. контрольные игры
	-

	6.
	Инструкторская и судейская практика
	-

	7.
	Экзамены, контрольные испытания (приемные и переводные)
	2

	8.
	Восстановительные мероприятия
	1

	
	Итого часов:
	120


Учебно-тематический план третьего года обучения
	№ п/п
	Разделы подготовки
	Количество часов

	I.
	Теоретические сведения
	10

	II.
	Практические занятия
	20

	1.
	Общая физическая подготовка
	35

	2.
	Специальная физическая подготовка
	30

	3.
	Техническая подготовка
	10

	4.
	Тактическая подготовка
	12

	5.
	Интегральная подготовка, в т.ч. контрольные игры
	-

	6.
	Инструкторская и судейская практика
	-

	7.
	Экзамены, контрольные испытания (приемные и переводные)
	2

	8.
	Восстановительные мероприятия
	1

	
	Итого часов:
	120


 4. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА  ПРОГРАММЫ
Этап начальной подготовки
На этапе начальной подготовки специализация легкоатлетов еще не определена, поэтому процесс подготовки для всех одинаков.
Для юных спортсменов, занимающихся в группах начальной подготовки, основными задачами являются:
- укрепление здоровья,
- улучшение физического развития,
- овладение основами техники выполнения упражнений
- разносторонняя физическая подготовленность,
- выявление задатков и способностей, привитие интереса к тренировочным занятиям,
- воспитание черт характера.
На этапе начальной подготовки основное внимание уделяется общей физической подготовке. Тренировка строится традиционно: разминка в виде медленного бега, гимнастические упражнения на растягивание мышечного аппарата, 3-5 ускорений, ритмические упражнения (черлидинг). В зависимости от задач занятий, которые ставит тренер, спортсмен выполняет ту или иную работу.
Половина занятий приходится на подвижные игры, игровые занятия, спортивные игры.
В процессе тренировки спортсмены близко знакомятся с технической стороной видов легкой атлетики.
Подвижные игры, игровые занятия, спортивные игры:
- «Смена мест»,
- «Передача мяча над головой»,
- «Передача мяча между ног»,
- «Эстафета в передавании гимнастической палки»,
- «Встречная эстафета с бегом»,
- «Передача мяча с отскоком от баскетбольного щита»,
- «Передача мяча во встречных командах»,
- «Встречная эстафета баскетболиста»,
- «Мини-футбол»,
- «Мини-баскетбол»,
- «Мини-гандбол»,
- «Подвижная цель»,
- «Челнок»,
- «Эстафета с мячом»,
- «Старт с выбыванием»,
- «Старты с мячами».
Тренировочные нагрузки на этапе начальной подготовки у девушек такие же, как и у юношей.
Подготовка к бегу на короткие дистанции
В первые два года занятий юных бегунов на короткие дистанции в основное внимание уделяется разносторонней физической подготовке, овладению техникой специальных подготовительных упражнений, повышению уровня развития основных физических качеств. 
При планировании подготовки юных спринтеров на этапе углубленной тренировки в годичном цикле необходимо придерживаться следующей периодизации. С началом подготовительного периода на общеподготовительном этапе должны решаться задачи:
- повышение уровня разносторонней и специальной физической подготовленности спортсменов,
- укрепление опорно-двигательного аппарата, сердечно-сосудистой системы в основном средствами ОФП.
В ОФП входят: кроссовый бег, подвижные и спортивные игры, общеразвивающие гимнастические и акробатические упражнения, другие виды легкой атлетики (прыжки в длину и высоту, толкание ядра, барьерный бег). 
Следующий этап – специально-подготовительный – включает задачи:
- дальнейшее повышение уровня специальной физической работоспособности,
- развитие скоростных, скоростно-силовых качеств и скоростной выносливости.
В первом соревновательном периоде ставятся такие задачи:
- совершенствование техники спринтерского бега,
- улучшение спортивного результата прошлого сезона в беге на 60 и 100 м на 1-2 %.
Во втором подготовительном периоде на общеподготовительном этапе основными задачами являются:
- дальнейшее развитие силовых и скоростно-силовых качеств, главным образом средствами ОФП,
- развитие общей выносливости.
Специально-подготовительный этап включает следующие задачи:
- совершенствование техники спринтерского бега с низкого старта,
- повышение уровня скоростных, скоростно-силовых качеств и уровня специальной выносливости.
На раннем соревновательном этапе ставятся задачи:
- совершенствование техники спринтерского бега в условиях соревнований,
- улучшение спортивного результата прошлого года в беге на 100 и 200 м на 2-3 %.
На заключительном этапе годичного цикла (основных соревнований) решаются следующие задачи:
- достижение наивысшего уровня специальной работоспособности,
Улучшение спортивного результата на 5-6 % по сравнению с прошлогодним.
Подготовка к бегу на средние и длинные дистанции
При планировании тренировки юных бегунов на средние и длинные дистанции на этапе углубленной тренировки в подготовительном периоде средствами ОФП решаются задачи дальнейшего повышения уровня разносторонней физической и функциональной подготовленности, укрепление опорно-двигательного аппарата.
На этапе зимних соревнований ставятся задачи повышения уровня специальной физической работоспособности, развития скоростных качеств и специальной выносливости, участия в соревнования при незначительном снижении общего объема тренировочных нагрузок.
Во втором подготовительном периоде решаются задачи дальнейшего развития общей и специальной выносливости, силовых и скоростно-силовых качеств, повышения уровня функциональной подготовленности.
На предсоревновательном этапе ставится задача повышения уровня работоспособности, скоростных возможностей и специальной выносливости.
В летнем соревновательном периоде на первом его этапе ставится задача улучшения спортивного результата прошлого сезона в беге на основной и смежных дистанциях, а на заключительном – достижения наивысшего уровня специальной работоспособности и спортивных результатов на основной дистанции.
Подготовка к прыжкам с места (с разбега)
В первые два года занятий прыжкам с места (с разбега)  основное внимание уделяется разносторонней физической подготовке, овладению техникой специальных подготовительных упражнений, повышению уровня развития основных физических качеств. 
При планировании подготовки юных спортсменов на этапе углубленной тренировки в годичном цикле необходимо придерживаться следующей периодизации. С началом подготовительного периода на общеподготовительном этапе должны решаться задачи:
- повышение уровня разносторонней и специальной физической подготовленности спортсменов,
- укрепление опорно-двигательного аппарата, сердечно-сосудистой системы в основном средствами ОФП.
В ОФП входят: кроссовый бег, подвижные и спортивные игры, общеразвивающие гимнастические и акробатические упражнения, другие виды легкой атлетики (прыжки в длину и высоту, толкание ядра, барьерный бег). 
Следующий этап – специально-подготовительный – включает задачи:
- дальнейшее повышение уровня специальной физической работоспособности,
- развитие скоростных, скоростно-силовых качеств и скоростной выносливости.
В первом соревновательном периоде ставятся такие задачи:
- совершенствование техники прыжка,
- улучшение спортивного результата прошлого сезона на 1-2 %.
Во втором подготовительном периоде на общеподготовительном этапе основными задачами являются:
- дальнейшее развитие силовых и скоростно-силовых качеств, главным образом средствами ОФП,
- развитие общей выносливости.
Специально-подготовительный этап включает следующие задачи:
- совершенствование техники прыжка,
- повышение уровня скоростных, скоростно-силовых качеств и уровня специальной выносливости.
На раннем соревновательном этапе ставятся задачи:
- совершенствование техники прыжка в условиях соревнований,
- улучшение спортивного результата прошлого года в прыжках на 2-3 %.
На заключительном этапе годичного цикла (основных соревнований) решаются следующие задачи:
- достижение наивысшего уровня специальной работоспособности,
Улучшение спортивного результата на 5-6 % по сравнению с прошлогодним.
Подготовка к метанию (виды)
В первые два года занятий по метанию основное внимание уделяется разносторонней физической подготовке, овладению техникой специальных подготовительных упражнений, повышению уровня развития основных физических качеств. 
При планировании подготовки юных легкоатлетов на этапе углубленной тренировки в годичном цикле необходимо придерживаться следующей периодизации. С началом подготовительного периода на общеподготовительном этапе должны решаться задачи:
- повышение уровня разносторонней и специальной физической подготовленности спортсменов,
- укрепление опорно-двигательного аппарата, сердечно-сосудистой системы в основном средствами ОФП.
В ОФП входят: кроссовый бег, подвижные и спортивные игры, общеразвивающие гимнастические и акробатические упражнения, другие виды легкой атлетики (прыжки в длину и высоту, толкание ядра, барьерный бег). 
Следующий этап – специально-подготовительный – включает задачи:
- дальнейшее повышение уровня специальной физической работоспособности,
- развитие скоростных, скоростно-силовых качеств и скоростной выносливости.
В первом соревновательном периоде ставятся такие задачи:
- совершенствование техники метания,
- улучшение спортивного результата прошлого сезона на 1-2 %.
Во втором подготовительном периоде на общеподготовительном этапе основными задачами являются:
- дальнейшее развитие силовых и скоростно-силовых качеств, главным образом средствами ОФП,
- развитие общей выносливости.
Специально-подготовительный этап включает следующие задачи:
- совершенствование техники метания (виды),
- повышение уровня скоростных, скоростно-силовых качеств и уровня специальной выносливости.
На раннем соревновательном этапе ставятся задачи:
- совершенствование техники прыжка в условиях соревнований,
- улучшение спортивного результата прошлого года в метании на 2-3 %.
На заключительном этапе годичного цикла (основных соревнований) решаются следующие задачи:
- достижение наивысшего уровня специальной работоспособности,
Улучшение спортивного результата на 5-6 % по сравнению с прошлогодним.
                     Воспитательная работа и психологическая подготовка
Тренер в процессе многолетней подготовки должен учитывать все факторы воздействия на обучающихся и находить свое место в воспитательном процессе. Постепенно, особенно с ростом спортивных результатов, влияние тренера на юных легкоатлетов становится все больше, и в этот период он может решать самые сложные проблемы воспитания. Поэтому личностные качества тренера, его положительный пример играют немаловажную роль в формировании человеческих качеств юного спортсмена.
Воспитательная работа тренера в корректной и ненавязчивой форме начинается с установления товарищеских отношений между обучающимися, налаживания взаимопомощи при выполнении упражнений, совместных обсуждений планов тренировок. Чрезвычайно важны - организация досуга юных спортсменов, посещение крупных всероссийских и международных соревнований.
Большое значение в системе воспитания занимают теоретические знания, которые постепенно вводят юных легкоатлетов в мир спорта высших достижений.
В дальнейшем теоретические знания могут посвящаться критическим разборам выступлений на соревнованиях, тренировочных занятий, тестирований.
Большие успехи юных легкоатлетов обычно связанны с достижением намеченного результата или с победой над соперником. Процесс тренировки постоянно связан с развитием волевых качеств спортсмена.
Воля спортсмена основана на принципах морали, на стремление прославить свою страну, область, город. А также чувство долга перед коллективом – идейная основа, обеспечивающая целеустремленность, волю к победе, настойчивость и упорство спортсмена.
Тренер должен постоянно приучать юных легкоатлетов не обходить, а преодолевать встречающиеся трудности, с которыми всегда связанны тренировка и соревнование. 
У юных легкоатлетов следует воспитывать уверенность в своих силах, смелость, решительность.
Воля к победе – ее воспитание и проявление неразрывно связанно со всеми моральными и волевыми качествами.
Важную роль в воспитании воли к победе играют соревнования. Однако воля к победе в связи с преодолением трудностей может воспитываться и в повседневной жизни.
Волевые качества совершенствуются в борьбе с трудностями, создаваемыми внешней средой, в борьбе с самим собой. При этом главную роль играет самовоспитание. Чтобы в нужной мере развить свою волю, характер, необходимо большое самосознание, чтобы добиться высоких спортивных результатов.
Основной задачей психологической подготовки является формирование спортивной мотивации, уверенности в достижении цели, настойчивости, эмоциональной устойчивости.
Цель, которую тренер ставит перед спортсменом, должна быть реальной, основанной на знании его возможностей и объективных предпосылок для запланированного результата. Только при глубокой убежденности в том, что у него есть все возможности достичь намеченной цели в заданный промежуток времени при создании ее важности, у юного спортсмена возникает внутренняя готовность бороться за ее достижения. Тренер должен умело поддерживать стремление и внутреннюю готовность спортсмена к достижению поставленной цели. Этот процесс обязательно предусматривает регулярную информацию тренера о достижениях юного спортсмена, о том, что еще ему осталось сделать, чтобы выполнить намеченную программу.
Борьба с субъективными трудностями предполагает целенаправленные воздействия на укрепление у юных легкоатлетов уверенности в своих силах, которая формируется на основе знания своих физических и функциональных возможностей, сильных и слабых сторон подготовленности. Для правильной оценки своих возможностей необходим систематический анализ результатов проделанной работы, спортивных достижений, условий, обеспечивающих достижение соответствующего успеха, и причин, которые привели его к неудаче.
Выполнение трудовых тренировочных заданий и освоение сложных упражнений вызывает у юного спортсмена положительные эмоциональные переживания, чувство удовлетворения, дают уверенность в своих силах.
5. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК ПРОГРАММЫ
 Дата начала и окончания учебного периода: 01.09.2025 по 30.06.2026 г.
Количество занятий в неделю: 3 дня/3 часа

Количество недель в учебном периоде: 40 недель

Количество часов в учебном периоде 360 ч. х 1 группа = 360 ч.
6. ПЛАНИРОВАНИЕ РЕЗУЛЬТАТА ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ
В программе заложены средства на развитие и воспитание многих свойств личности, в частности таких, как: 
· коммуникативных: общительность, доброжелательность, самокритичность, лидерство, уважение к старшим и сверстникам, спортивному партнеру; 

· волевых: целеустремленность, активность, решительность, настойчивость, смелость, самообладание, уверенность в своих силах; 

· нравственных: целенаправленность; патриотизм; коллективизм; чувство долга и ответственности; трудолюбие, честность, дисциплинированность. 

После первого года обучения обучающиеся будут знать: 

- историю развития легкой атлетики в мире, в России, в регионе; 

- значение занятий физической культурой и легкой атлетикой, в частности, для здоровья и жизни человека; 

- терминологию, организацию мест проведения занятий; 

- основы здорового образа жизни, требования и нормы гигиены спорта; 

- строение организма и влияние физической нагрузки на основные физиологические системы человека; 

- легкоатлетический  инвентарь и уход за ним; 

- правила безопасного поведения во время занятий и соревнований; 
- способы и правила оказания первой доврачебной помощи при 
травмах, вывихах и растяжениях; - правила и методы регулирования 
физической нагрузки; 

- методику выполнения контрольно-тестовых упражнений.

 Будут уметь:

- выполнять;

- демонстрировать физические и специальные качества при выполнении контрольно-тестовых упражнений; 

- выполнять специальную разминку, перед тренировкой, перед соревнованиями; 

- выполнять технические и тактические упражнения; 

- соблюдать правила по ОТ и ТБ во время занятий и соревнований; 

- участвовать в соревнованиях различного уровня в зависимости от своего уровня физической и технической подготовки; 

- проявлять уважение к соперникам, к сверстникам, взрослым; 

- формировать положительные черты характера и проявлять свои кондиционные качества в общении со сверстниками и взрослыми; 

- самостоятельно составлять и выполнять комплексы упражнений по общей физической подготовки; 

- проявлять социальную активность, быть патриотом своей Родины 

По окончании второго года освоения программы обучающиеся будут знать: 

-методику выполнения технических элементов, создание игровых ситуаций, и их реализацию; 

- методы организации соревнований по легкой атлетике; 

- понятия о стратегии, системе, тактике легкой атлетики; 

- взаимосвязь технической, тактической и физической подготовки футболистов; 

- место легкой атлетики в Олимпийской системе игр; 

- методы и средства восстановления работоспособности организма после различных по объему и интенсивности тренировочных нагрузок; 

- о вредном влиянии употребления алкоголя и табака, курения на здоровье; 

- знать признаки утомления и методы восстановления. 

Будут уметь: 

- проявлять культуру поведения болельщика во время просмотра соревнований; 

- уметь организовывать и проводить соревнования в качестве судьи, секретаря;
ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПРОГРАММЫ

Шкала оценки уровня физической подготовленности обучающихся по программе «Легкая атлетика»

 Общая физическая подготовка
	возраст
	уровень
	ОФП

	
	
	Бег 30 м. (сек)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (кол-во раз)
	Прыжок в длину с места (см)

	9
	Высокий
	6.1
	10
	160

	
	Средний
	6.2
	9
	154

	
	Низкий
	6.3
	7
	148

	10
	Высокий Средний Низкий
	6.0

6.1

6.2
	12

10

8
	164

160

156

	11
	Высокий Средний Низкий
	5.9

6.0

6.1
	15

12

10
	170

166

162

	12
	Высокий Средний Низкий
	5.8

5.9

6.0
	                17

15

13
	176

172

168


Сумма баллов: 20-17 – отл.    16-13 – хор. 12-9 – удовл.
 Итоговая аттестация (итоговый мониторинг) обучающихся по программе «Легкая атлетика» проводится с целью определения соответствия результатов освоения программы заявленным задачам и планируемым результатам. 
8. ФОРМЫ, МЕТОДЫ, ПРИЕМЫ И ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ТЕХНОЛОГИЯ

При обучении используется фронтальный метод обучения, так как он позволяет более полно контролировать и корректировать деятельность занимающихся.

Применяются следующие формы контроля:

· теоретическая подготовка – опрос, собеседование, тест-задания;

· общефизическая подготовка – тестирование;

· освоение программного материала – тестирование, наблюдения.

Методы и приемы организации образовательного процесса:

· доступности (обучающимся);

· результативности;

· воспроизводимости (другими педагогами).
Приёмы:

- игровые приёмы;

- вербальные приёмы обучения.

Педагогические технологии:


- здоровьесберегающие (направлены на максимальное укрепление здоровья обучающихся);


- личностно-ориентированные (в центре внимания которых – неповторимая личность, стремящаяся к реализации своих возможностей и способная на ответственный выбор в разнообразных жизненных ситуациях);


- игровые (обладают средствами, активизирующими и интенсифицирующими деятельность учащихся. В их основу положена педагогическая игра как основной вид деятельности, направленный на усвоение общественного опыта);


- коммуникативные (обучение на основе общения. Участники обучения - педагог - ребенок. Отношения между ними основаны на сотрудничестве и равноправии).

Комплекс организационно-педагогических условий.

Комплексный контроль за уровнем подготовленности  обучающихся играет большую роль в работе педагога дополнительного образования. При этом выявляется полнота и глубина сведений по теоретической подготовке, двигательных действий в объеме изучаемых требований, уровень развития физических и технических способностей, результат улучшения личных показателей. Теоретическая подготовка проверяется в ходе тренировочного занятия или соревновательной деятельности применительно изучаемого практического материала. Контроль тренировочной деятельности ведется на основе оценки тренировочной нагрузки.

Эффективность контроля нагрузок влияет на качество управления тренировочным процессом.

Управление тренировочным процессом охватывает три стадии:

-сбор информации;
-анализ накопленной информации;
-планирование тренировочного процесса.
На каждом этапе подготовки в рамках годичного цикла периодически необходимо:

-собирать и анализировать информацию о физическом состоянии и технико-тактическом мастерстве каждого обучающегося, психологическом состоянии, о тренировочных нагрузках и т. п.;
-сопоставлять информацию о применяемых тренировочных нагрузках с результатами, показанными обучающимися в соревнованиях и тестах.
В процессе такого сопоставления определяется, какая тренировочная нагрузка оказала наибольшее влияние на совершенствование того или иного физического качества обучающегося, достаточным ли оказался объем того или иного вида нагрузки, насколько оптимально соотношение объема и направленности разных видов нагрузки и т.п.

Точность ответа на поставленные вопросы будет зависеть от классификации и способов измерения тренировочных нагрузок, применяемых в процессе подготовки обучающихся.

Если выбраны не информативные характеристики, объективно оценить тренировочную нагрузку не удастся. В этом случае нельзя эффективно управлять тренировочным процессом.

Оценка двигательных умений и навыков будет объективной при соблюдении следующих правил:

Проверяются и оцениваются результаты усвоения материала на тренировочных занятиях.

Объем проверяемых знаний, умений и навыков определяется в полном содержании учебной программы для данного года подготовки.

Выявление уровня освоения обучающимся, упражнений по общефизической, специальной физической и технической подготовкам.

Формой контроля является мониторинг по общей и специальной физической подготовке. Инструментарием мониторинга являются контрольно-тестовые упражнения, разработанные с учетом возрастной категории обучающихся.

Мониторинг, текущий или промежуточный контроль проводиться в середине декабря и мае месяце каждого года обучения. Итоговая аттестация проводиться в конце третьего года обучения в мае.
9. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ
Учебно-методическое обеспечение программы
Программа предусматривает применение различных приемов и методов организации образовательного процесса:

-обучение проходит в очной форме; используется метод: словесный: объяснение, беседа, рассказ; наглядный: показ педагогом, обучающимся, работа по образцу, показ видеоматериалов; практический: тренировочные упражнения, контрольно-тестовые
 упражнения, учебные игры.
-Учебный материал программы распределён в соответствии с возрастным принципом комплектования учебных групп по легкой атлетике и рассчитан на последовательное и постепенное расширение теоретических знаний, формирование практических умений и навыков.

При реализации программы используются следующие формы организации занятий:

-учебно-тренировочные
занятия,
соревнования, открытые занятия, турниры, учебные игры, дидактические материалы.
Примерный план – конспект тренировочного занятия
	Часть занятия
	Содержание учебного материала
	Дозировка
	Организационно- методические

указания

	Подготовительная

Основная

Заключительная
	Разминка: 1.Общая

2.Специальная.

Направленность: тематическая или комплексная.

Упражнения

восстанавливающего характера
	Для всех частей занятия:

время;

количество повторений;

количество раз и т.п.
	Для всех частей занятия:

инвентарь и рекомендации.

Подведение результатов занятия, домашнее задание и т.п


10.  МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ
Материально-техническое обеспечение.

Спортивный зал, стадион (спортивная площадка);
1. Доска информационная – 1 шт.

2. Мяч футбольный – 1 шт.

3. Рулетка металлическая – 1 шт.

4. Набивные мячи (от 1 до 5 кг) –  1 комплект

5. Секундомер – 1 шт.

6. Скакалка – 15 шт.

7. Скамейка гимнастическая – 1 шт.

8. Стенка гимнастическая – 1 шт.

9. Электоромегафон – 1 шт.

Кадровое обеспечение программы.

Данная программа реализуется педагогом дополнительного образования имеющим профессиональное образование в области, соответствующей профилю программы, и постоянно повышающим уровень профессионального мастерства.
11. СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ
1.Алабин ВТ. Организационно-методические основы многолетней тренировки юных легкоатлетов. - Учебное пособие. - Челябинск, 1977. -127 с.
2. Волков В.М. Восстановительные процессы в спорте. - М.: Физ​культура и спорт, 2004. - 129 с.
3.Викторова О.Д. Структура подготовки семиборок высокой квали​фикации в беговых видах программы многоборья. Автореф. дисс. ...канд.-пед. наук. - М., 2005. - 23 с.
4.Годик М.А. Контроль тренировочных и соревновательных на​грузок. - М.: Физкультура и спорт, 2003. - 136 с.
5.Зеличенок В.Б., Никитушкин В.Г., Губа В.П. Легкая атлетика: критерии отбора. - М.: Терра-спорт, 2000. - 240 с.
б.Калюда В.И, Черкашин В.П. Многолетняя подготовка спортсме​нок в легкоатлетическом семиборье. - Волгоград: Изд-во ВТАФК, 2006.-133 с.
7.Комарова А.Д. Теоретико-методические основы системы под​готовки легкоатлетов-многоборцев высшей квалификации. Автореф. дисс.докт. пед. наук. - СПб., 2004. - 48 с.
8.Матвеев Л.П. Основы спортивной тренировки. - М.: Физкуль​тура и спорт, 2000. - 271 с.
9.Платонов В.Н. Подготовка квалифицированных спортсменов. -М.: Физкультура и спорт, 2002. - 285 с.
10.Попов В.Б., Суслов Ф.П., Германов Г.И. Легкая атлетика для юношества. - М., 2004. - 220 с.
13.Психология: Учебник для институтов физической культуры / Под общ. ред. В.М.Мельникова. - М.: Физкультура и спорт, 2006. -138 с.
14.Система подготовки спортивного резерва / Под общ. ред. В.Г.Никитушкина - М.: ВНИИФК, 2006. - 320 с.
15.Теория спорта / Под общ. ред. В.Н.Платонова. - К.: Виша шко​ла, 2002. - С 229-231.
16.Филин В.П., Фомин Н.А. Основы юношеского спорта. - М.: Физ​культура и спорт, 2006. - 255 с.
17.Филин В.П. Теория и методика юношеского спорта: Учебное пособие для институтов и техникумов физической культуры. - М.: Физкультура и спорт, 2007. - 128 с.
18.Филин В.П. Воспитание физических качеств у юных спортсме​нов. - М.: Физкультура и спорт, 2008. - 232 с.
Интернет-ресурсы 

1. http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_173649/ФЗ«Об
образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 N 273-ФЗ.

2. http://docs.cntd.ru/document/499080478  «Об утверждении особенностей 
организации и осуществления образовательной, тренировочной и 

методической деятельности в области физической культуры и спорта» 

(Приказ Министерства спорта РФ от 27.12.13 г. № 1125).
3. http://docs.cntd.ru/document/420207400 СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей».
4. http://www.minsport.gov.ru/ Министерство спорта Российской Федерации 
5. http://sportfiction.ru/magazine/vremya-voleybola/Спортивная электронная 
библиотека.
Сведения о разработчике программы:
Фамилия, имя, отчество (полностью): 

Шукшина Анастасия Витальевна – тренер – преподаватель по легкой атлетике  МБУДО «Темниковская ДЮСШ».

1

