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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
В настоящее время баскетбол, как вид спорта получил широкое распространение в России и мире. Массовое привлечение детей к занятиям баскетболом позволило России добиться успехов на международной арене. 
 	Кроме того, спортивные игры, в том числе баскетбол, являются отличным средством поддержания и укрепления здоровья, развития физических и психических качеств ребенка. Усложненные условия деятельности и эмоциональный подъем позволяют легче мобилизовать резервы двигательного аппарата.
Большое значение при этом имеет влияние, которое оказывают занятия баскетболом на рост и развитие мозга подростка. Разнообразное воздействие во время игры стимулирует созревание нервных клеток и взаимосвязей между ними, способствует проявлению наследственных возможностей нервной системы.
В баскетболе постоянно изменяется игровая ситуация. Действовать приходиться в зависимости от ситуации, а не по определенным программам. Основной формой деятельности мозга в этих условиях является не отработка стандартных навыков, а творческая деятельность – мгновенная оценка ситуации, решение тактических задач, выбор ответных действий.
Обучение сложной технике игры основывается на приобретении на начальном этапе простейших умений обращения с мячом. Специально подобранные игровые упражнения создают неограниченные возможности для развития координационных способностей: ориентирование в пространстве, быстрота реакций и перестроение двигательных действий, точность дифференцирования, воспроизведение и оценивание пространных, силовых и временных параметров движений, способность к согласованию движений в целостные комбинации.
Своеобразие настоящей программы заключается в том, что она создана на основе курса обучения игре в баскетбол с применением принципа вариативности, дающего возможность подбирать и планировать содержание учебного материала в соответствии с возрастно-половыми особенностями учащихся, материально-технической оснащённостью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион), видами учебного учреждения (городские и сельские школы), регионально-климатическими условиями проживания школьников.
Технические приёмы, тактические действия и собственно игра в баскетбол таят в себе большие возможности для формирования жизненно важных двигательных навыков и развития физических способностей детей и подростков школьного возраста. Уникальные возможности не только для физического, но и нравственного воспитания детей и подростков, особенно для развития познавательных интересов, выработки воли и характера, формирования умения ориентироваться в окружающей действительности, воспитания чувства коллективизма. Игровой процесс обеспечивает развитие образовательного потенциала личности, её индивидуальности, творческого отношения к деятельности.
Нормативные основания для создания дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программы: 
- Федеральный закон «Об образовании Российской Федерации» от 29. 12. 2012 г. № 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями);
- Концепция развития дополнительного образования, утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 года № 678-р;
-  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27. 07 2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным образовательным программам»;
-  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03. 09 2019 г. № 467 «Об утверждении Целевой модели развития системы дополнительного образования детей»; 
-  Приказ Министерства образования республики Мордовия от 26. 06 2023 г. № 795-ОД «Об утверждении Правил персонифицированного финансирования дополнительного образования детей в республике Мордовия» (с изменениями от 27.07.2023 г.);
- СанПин 2.4.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
-   Устав МБУ ДО «Темниковская ДЮСШ»; 
· Программы по баскетболу для детско-юношеских спортивных школ и специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва, для системы дополнительного образования детей, составленной в соответствии с требованиями выше указанных документов.
Новизна и оригинальность программы «Баскетбол» в том, что она учитывает специфику дополнительного образования и охватывает значительно больше желающих заниматься этим видом спорта, предъявляя посильные требования в процессе обучения. Она дает возможность заняться баскетболом с «нуля» тем детям, которые еще не начинали проходить раздел «баскетбол» в школе, а также внимание к вопросу воспитания здорового образа жизни, всестороннего подхода к воспитанию гармоничного человека.
С каждым годом учебные нагрузки в школах возрастают, а возможности активного отдыха ограничены. Очень важно, чтобы после уроков ребенок имел возможность снять физическое утомление и эмоциональное напряжение посредством занятий в спортивном зале веселыми и разнообразными подвижными и спортивными играми. Наиболее интересной и физически разносторонней является игра БАСКЕТБОЛ, в которой развиваются все необходимые для здорового образа жизни качества (выносливость, быстрота, сила, координация движений, ловкость, точность, прыгучесть и др.), а также формируются личные качества ребенка (общительность, воля, целеустремленность, умение работать в команде).В условиях небольшого школьного зала посредством баскетбола достигается высокая двигательная активность большой группы детей, также есть возможность легко дозировать нагрузку с учетом возраста, пола и подготовленности определенной группы, охватывая на начальном этапе 15-20 человек.
В холодное время года дети любят собираться в светлом спортзале не только для спортивных тренировок, но и для общения со сверстниками своей и других школ, интересно проводят свободное время и воскресные дни, не ищут развлечений на улице, а также приобщают родителей для поддержки на соревнованиях.
Актуальность программы в приобщении школьников к здоровому образу жизни, в профилактике асоциального поведения, в создании условий для профессионального самоопределения, творческой самореализации личности ребенка, укреплении психического и физического здоровья детей. Педагогическая целесообразность 3-летней программы баскетбола, как и многие другие виды спорта, требует постепенного многолетнего перехода от простого к сложному. 3-летний период программы позволяет планомерно работать с детьми разного возраста, объединяя их по физическим данным и подготовленности. Баскетбол позволяет решить проблему занятости у детей свободного времени, пробуждение интереса к определенному виду спорта. Практика показывает эффективность ранней подготовки учащихся для формирования полноценного коллектива единомышленников и успешной работы на последующих этапах.
Возраст детей, участников программы и их психологические особенности Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа «Баскетбол» ориентирована на работу с детьми 7-14 лет. Программа предусматривает возможность обучения в двух группах детей разных возрастов с различным уровнем подготовленности к занятиям. Программа предполагает освоение видов деятельности в соответствии с психологическими особенностями возраста адресата программы. 
Объём и сроки освоения программы
Срок реализации программы – 3 года
 Продолжительность реализации всей программы 360 часов.
     Учебная программа по баскетболу предназначена для детей:7-14 лет и рассчитана на три года обучения. Занятия проводятся в групповой форме, продолжительностью от 1-го до 2-х часов с перерывами, в зависимости от возрастной группы и задач этапа обучения. 
Рекомендуемый режим занятий:
1 год обучения: 3 раза в неделю по 3 часа;
2 год обучения: 3 раза в неделю по 3 часа;
3 год обучения: 3 раза в неделю по 3 часа.

	Год обучения
	Возраст учащихся, лет
	Кол-во учащихся в учебной группе, чел.
	Кол-во тренировочных
занятий в неделю
	Общий объем подготовки(час.).

	Уровень спортивной подготовленности

	1 – й год
	7-10
	10-15
	3
	120
	Выполнение норм по физической и технической подготовке(не менее 30% всех видов)

	2 – й год
	11-12

	10-15
	3
	120

	Выполнение норм по физической и технической подготовке(не менее 40% всех видов)

	3 – й год
	13-14
	10-15
	3
	120
	Выполнение норм по физической и технической подготовке(не менее 50% всех видов)



 Отдельной части программы: 
1-ый год обучения 120 часов в год; 
2-ой год обучения 120 часов в год;
        3-ий год обучения 120 часов в год. 


Формы и режим занятий
Формы организации обучения:-командная, малыми группами, индивидуальная. Формы проведения занятий:
Тренировочные занятия, беседы, соревнования, тестирования, спортивные конкурсы, праздники, просмотры соревнований.


2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ

Цель программы:
- создание условий для удовлетворения потребности ребенка двигательной активности через занятия баскетболом. 
- сформировать и систематизировать профессиональные теоретические знания и практические умения и навыки.

Задачи программы:
1. Отбор способных к занятиям баскетболом детей.
1. Формирование стойкого интереса к занятиям.
1. Всестороннее гармоническое развитие физических способностей, укрепление здоровья, закаливание организма.
1. Воспитание специальных способностей (гибкости, быстроты, ловкости) для успешного овладения навыками игры.
1. Обучение основным приемам техники игры и тактическим действиям.
1. Привитие навыков соревновательной деятельности в соответствии с правилами баскетбола.
1. Воспитывать чувство ответственности, коллективизма, уважения к партнеру и сопернику. 
     В группах начальной подготовки юные баскетболисты изучают основы техники баскетбола, индивидуальную и элементарную групповую тактику игры, осваивают процесс игры, получают теоретические сведения о строении организма, гигиеническом обеспечении тренировочного процесса, изучают тактическую подготовку с преимущественным развитием быстроты, гибкости и координации движения; сдают соответствующие нормативы. Стремятся к овладению техническими приемами, которые наиболее часто и эффективно применяются в игре. Обучаются основам индивидуальной, групповой и командной тактике игры в баскетбол. Осваивают процесс игры в соответствии с правилами баскетбола. Участвуют в товарищеских играх и в неофициальных турнирах по баскетболу, а также принимают участие в соревнованиях по ОФП, «Веселые старты», в которых основной задачей является результат выступления.
     На этап начальной подготовки зачисляются учащиеся общеобразовательных школ, желающие заниматься спортом и имеющие разрешение врача.

Задачи в работе на каждом этапе обучения
- группы начальной подготовки – использование на занятиях разнообразных упражнений по общей и специальной физической подготовке, эстафет, подвижных игр, игр с элементами настольного тенниса, проведение урока в игровой форме с хорошим эмоциональным фоном и поддержанием интереса к занятию на всем его протяжении; изучение основ техники и тактики настольного тенниса; ввиду того, что настольный теннис сложен по координации выполнения ударных движений, тренер должен постоянно поправлять ошибки занимающихся;
- учебно-тренировочные группы – применение упражнений по общей и  специальной  физической подготовке с направленностью на решение конкретных задач, совершенствования широкого спектра технических приемов (в том числе, подач и приема подач) на основе вариативности их исполнения, тренировка основных тактических комбинаций, систематическое участие в местных и  выездных соревнованиях, введение в занятия элементов самостоятельности действий занимающихся, ведение дневников самоконтроля; занятия носят выраженный тренировочный характер.
На всех этапах подготовки осуществляется отбор занимающихся для выявления из них наиболее перспективных для достижения высоких спортивных результатов.

3. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ

Учебно-тематический план первого года обучения
	№ п/п
	Разделы подготовки
	Количество часов

	I.
	Теоретические сведения
	10

	II.
	Практические занятия
	20

	1.
	Общая физическая подготовка
	35

	2.
	Специальная физическая подготовка
	30

	3.
	Техническая подготовка
	10

	4.
	Тактическая подготовка
	12

	5.
	Интегральная подготовка, в т.ч. контрольные игры
	-

	6.
	Инструкторская и судейская практика
	-

	7.
	Экзамены, контрольные испытания (приемные и переводные)
	2

	8.
	Восстановительные мероприятия
	1

	
	Итого часов:
	120



Учебно-тематический план второго года обучения

	№ п/п
	Разделы подготовки
	Количество часов

	I.
	Теоретические сведения
	10

	II.
	Практические занятия
	20

	1.
	Общая физическая подготовка
	35

	2.
	Специальная физическая подготовка
	30

	3.
	Техническая подготовка
	10

	4.
	Тактическая подготовка
	12

	5.
	Интегральная подготовка, в т.ч. контрольные игры
	-

	6.
	Инструкторская и судейская практика
	-

	7.
	Экзамены, контрольные испытания (приемные и переводные)
	2

	8.
	Восстановительные мероприятия
	1

	
	Итого часов:
	120



Учебно-тематический план третьего года обучения

	№ п/п
	Разделы подготовки
	Количество часов

	I.
	Теоретические сведения
	10

	II.
	Практические занятия
	20

	1.
	Общая физическая подготовка
	35

	2.
	Специальная физическая подготовка
	30

	3.
	Техническая подготовка
	10

	4.
	Тактическая подготовка
	12

	5.
	Интегральная подготовка, в т.ч. контрольные игры
	-

	6.
	Инструкторская и судейская практика
	-

	7.
	Экзамены, контрольные испытания (приемные и переводные)
	2

	8.
	Восстановительные мероприятия
	1

	
	Итого часов:
	120




4. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА ПРОГРАММЫ

Содержание программы 1-го года обучения:

Общие основы баскетбола 
-История возникновения баскетбола в России. Правила игры. Состав команды,форма игроков. 
-Сведения о строении и функциях организма человека
.-Влияние физических упражнений на организм человека. 
-Необходимость разминки в занятиях спортом.
-Правила техники безопасности при выполнении упражнений на занятиях баскетболом.
-Правила пожарной безопасности и поведения в спортивном зале.
-Гигиена, врачебный контроль и самоконтроль.
-Правила игры мини-баскетбола, судейская жестикуляция и терминология.
-Подведение итогов года.
-Методика тренировки баскетболистов.
-Техническая подготовка баскетболистов.
-Психологическая подготовка баскетболиста.

Общая физическая подготовка
-Строевые упражнения
-Упражнения для рук плечевого пояса
-Упражнения для ног
-Упражнения для шеи и туловища
-Упражнения для всех групп мышц
-Подвижные игры: «Пятнашки», «Пустое место», «Снайперы», «Мяч водящего», «Гонка мячей»
-Упражнения для развития быстроты
-Упражнения для развития ловкости
-Упражнения для развития гибкости
-Упражнения для развития прыгучести.

Специальная физическая подготовка
-Упражнения для развития быстроты: ускорения, рывки на отрезках от 3 до40м. (из различных исходных положений) лицом, боком, спиной вперед. 
-Бег с максимальной частотой шагов на месте и в движении.
 -Бег за лидером со сменой направления (зигзагом, лицом, спиной вперед, челноком, с поворотом).
-Упражнения для развития специальной прыгучести: многократные прыжки с ноги на ногу, выпрыгивания вверх с доставанием ориентира, прыжки на одной ноге и толчком двух ног (вперед, вверх, в стороны).
-Прыжки с подтягиванием бедра толчковой ноги.
-Упражнения для развития скорости реакции по зрительным и звуковым сигналам.
-Упражнения для развития чувства мяча. Жонглирование одним, двумя мячами.
-Подбрасывания и ловля на месте, в движении, бегом.
-Метание различных мячей в цель.
-Эстафеты с разными мячами.

Техническая подготовка
-Обучение передвижению в стойке баскетболиста.
-Обучение технике остановок прыжком и двумя шагами.
-Обучение прыжку толчком двух ног и одной ноги.
-Повороты вперед и назад.
-Ловля мяча двумя руками на месте, в движении, в прыжке при встречном и параллельном движении.
-Передача мяча двумя от груди на месте, в движении, в стену, парами, при встречном и параллельном движении.
-Ведение мяча на месте, в движении, с изменением направления, скорости, высоты отскока.
-Броски в кольцо двумя руками от груди с места, слева, справа, с отскоком от щита, в движении.
-Броски в кольцо одной рукой от плеча на месте слева, справа, с середины, без отскока и с отскоком от щита.
-Обучение технике двух шагов с места, в движении.
-Броски двумя руками от груди с двух шагов

Тактическая подготовка
Нападение
-Выход для получения мяча на свободное место. 
-Обманный выход для отвлечения защитника
.-Розыгрыш мяча короткими передачами
.-Атака кольца.
-«Передай мяч и выходи».
-Наведение своего защитника на партнера.

Защита 
-Противодействие получению мяча
.-Противодействие выходу на свободное место
.-Противодействие розыгрышу мяча.
-Противодействие атаке кольца.
-Подстраховка.
-Система личной защиты.

Игровая подготовка

-Обучение основным приемам техники игры и тактическим действиям в упрощенной игровой обстановке 2х2, 3х3, 4х4, 5х5 мини-баскетбола.
-Привитие навыков соревновательной деятельности в соответствии с правилами мини-баскетбола.

Контрольные и календарные игры

-Двухсторонние контрольные игры по упрощенным правилам мини-баскетбола
.-Товарищеские игры с командами соседних школ.
-Итоговые контрольные игры.
Ожидаемые результаты 1года обучения
К концу первого года обучения учащиеся:
-получат теоретические сведения о баскетболе, правилах игры, о влиянии физических упражнений на самочувствие;
-ознакомятся с правилами техники безопасности и пожарной безопасности;
-улучшат общую физическую подготовку;
-освоят упражнения СФП;
-ознакомятся с азами технико-тактической подготовки;
-обучатся игровой ориентации в мини-баскетболе;
-улучшат общее внимание, дисциплину, почувствуют интерес к регулярным занятиям спортом, приобщатся к здоровому образу жизни
-будут выполнять прыжки толчком двух ног и толчком одной ноги;
-будут выполнять повороты вперед и назад с опорой на одну ногу;
-научатся ловить мяч двумя руками на месте;
-научатся передавать мяч двумя руками: сверху, от плеча, от груди, снизу, с места, с отскоком;
-научатся вести мяч: с высоким отскоком, с низким отскоком, со зрительным контролем;
-научатся выполнять ведение мяча: на месте, по прямой линии, по дугам;
-научатся выполнять броски в корзину двумя руками: от груди, с отскоком от щита, с места, под углом к щиту;
-научатся освобождаться для получения мяча;
-будут уметь противодействовать получению мяча, розыгрышу мяча, атаке корзины;
-будут уметь останавливаться двумя шагами;
-будут уметь ловить мяч двумя руками в движении;
-научатся передавать мяч двумя руками в движении;
-научатся передавать мяч одной рукой от головы, от плеча, с места;
-научатся вести мяч зигзагом, а так же без зрительного контроля;
-будут уметь в командных нападающих действиях разыгрывать мяч;
-научится в защитных действиях подстраховывать партнера;
-в защитных действиях будут уметь противодействовать выходу соперника на свободное место;
-научатся выполнять броски в корзину двумя руками (ближние, средние, дальние);
-научатся выполнять броски в корзину двумя руками: прямо перед щитом, под углом к щиту, параллельно щиту;
-будут уметь выполнять броски в корзину одной рукой с места;
-будут уметь выполнять штрафной бросок одной рукой от плеча, двумя руками от груди;

Содержание программы 2-го года обучения:

Общие основы баскетбола 
-Физическая культура и спорт в России.
-Баскетбол в России. Достижения наших команд на мировой арене.
-Правила техники безопасности на тренировках.
-Основные сведения о спортивной квалификации. Разряды, звания и порядок их присвоения.
-Воспитание нравственных и волевых качеств спортсмена.
-Правила пожарной безопасности.
-Профилактика заболеваемости и травматизма в спорте.
-Гигиенические требования к спортсменам.
-Техника и тактика игры в баскетбол, их взаимосвязь.
-Подведение итогов года.

 Общая физическая подготовка
-Общеразвивающие упражнения на все группы мышц.
-Упражнения типа «полоса препятствий» с различными заданиями.
-Эстафеты без предметов и с мячами.
-Упражнения для развития силы.
-Упражнения для развития скоростно-силовых качеств.
-Упражнения для развития гибкости.
-Упражнения для развития ловкости
-Комбинированные упражнения по круговой системе
-Развитие прыгучести.
-Подвижные испортивные игры по упрощенным правилам.

 Специальная физическая подготовка
-Упражнения для развития быстроты передвижения в баскетбольной стойке. Бег змейкой приставными шагами, спиной вперед. Бег с остановками, поворотами, рывками по свистку. Эстафетный бег с передачами мяча.
-Развитие специальной прыгучести. Прыжки с одной и двух ног с доставанием щита, с места и с разбега, одной и двумя руками. Серийные выпрыгивания из приседа. Эстафеты с прыжками на одной и двух ногах в различных вариантах. Прыжки со скакалкой. 
-Упражнения для развития качеств, необходимых для выполнения передач, ловли и бросков.
-Упражнения для развития игровой ловкости. Передачи мяча в стену с последующей ловлей. Чередование передач и ведения на месте и в движении. Ведение мяча с одновременным выбиванием мяча у партнера. Комбинированные упражнения из бега, прыжков, ловли, передач, ведения, бросков с предельной интенсивностью.
-Эстафеты и игры с ловлей, передачами и бросками мяча.

Техническая подготовка
-Передвижение в баскетбольной стойке с изменением направления и скорости, с работой рук.
-Остановки прыжком и двумя шагами без мяча и с мячом.
-Повороты на месте вперед и назад без мяча и с мячом.
-Ловля и передача мяча изученными способами на месте, в движении, парами, тройками с изменением расстояния, скорости, исходных положений.
-Обучение передачам двумя руками сверху, снизу, одной сверху, снизу, на месте, в движении.
-Ведение мяча левой и правой рукой с изменением высоты отскока, направления, скорости, с остановками.
-Ведение со сменой рук без зрительного контроля. 
-Обводка соперника с изменением направления.
-Сочетания ведения, передач и ловли мяча. 
-Броски в кольцо двумя от груди и одной от плеча с места и в движении после двух шагов.
-Обучение броску после ведения, после обводки, после ловли и двух шагов слева, справа и с середины
.-Обучение штрафному броску двумя и одной рукой от плеча.
-Обучение технике броска с места со средней дистанции.

Тактическая подготовка
Нападение
-Розыгрыш мяча игроками команды
-Организация атаки кольца.
-«Передай мяч и выходи».
-Заслон защитнику партнера.
-Наведение на партнера своего защитника
.-Взаимодействие «Треугольник».
-Взаимодействие «Тройка».
-«Малая восьмерка».
-Скрестный выход.
-Система быстрого прорыва.
 -Система нападения без центрового игрока.
Защита
-Противодействие розыгрышу мяча.
-Противодействие атаке.
-Подстраховка партнера.
-Переключение на другого нападающего.
-Проскальзывание.
-Групповой отбор мяча
.-Противодействие «Тройке».
-Противодействие «Малой восьмерке».
-Система личной защиты.

Игровая подготовка 
-Овладение запланированными приемами техники на уровне умений и навыков.
-Овладение
индивидуальными и групповыми тактическими действиями
.-Овладение основами тактики командных действий.
-Воспитание навыков соревновательной деятельности по мини-баскетболу

 Контрольные и календарные игры
-Контрольные игры на проверку усвоения технических приемов в игровой обстановке.
-Подготовительные учебные двухсторонние игры.
-Товарищеские встречи с командами соседних школ
.-Итоговые контрольные игры с приглашением родителей.
Ожидаемые результаты 2 года обучения
К концу
второго года обучения учащиеся
:-расширят представление о баскетболе в России, о спортивной квалификации, разрядах, званиях;
-научатся правильно распределять нагрузки в режиме дня,
-улучшат свои нравственные и волевые качества, станут более выносливыми к любым
нагрузкам;
-пополнят технико-тактический арсенал игры в баскетбол
-освоят разнообразную игровую практику;
-научатся ловить мяч двумя руками при движении сбоку;
-научатся ловить мяч двумя руками в прыжке;
-научатся ловить мяч одной рукой в движении;
-освоят передачу мяча двумя руками в движении (встречные);
-освоят передачу мяча двумя руками в движении (сопровождающие);-освоят передачу мяча одной рукой с боку (с отскоком);
-научатся передавать мяч одной рукой снизу (с отскоком);
-научатся передавать мяч одной рукой в прыжке;
-будут выполнять броски в корзину двумя руками (добивание);
-будут выполнять броски в корзину одной рукой с отскоком от щита; в движении;
-будут выполнять броски в корзину за 3-х очковой линией;
-в нападении
получат навыки ставить заслон;
-научатся в защитных действиях выполнять переключение на другого игрока;
-будут уметь защищаться системой личной защиты;
-научатся обводить соперника с изменением высоты отскока:
-будут ловить мяч одной рукой в прыжке;
-смогут передавать мяч одной рукой (поступательные);
-смогут обводить соперника с изменением направления.

Содержание программы 3-го года обучения:

Теоретическая подготовка
-Значение физического развития граждан России для их подготовки к труду и защите Родины.
-Планирование и контроль спортивной подготовки.
-Основы техники игры и техническая подготовка.
-Основы тактики игры и тактическая подготовка.
-Спортивные соревнования, организация и правила проведения, положение о соревнованиях.
-Правила по мини-баскетболу.
-Установка на игру и разбор результатов.
-Психологическая подготовка юных спортсменов.
-Этика спортивной борьбы, проявление высоких нравственных качеств (честность, доброжелательность, самообладание, дисциплинированность, коллективизм).
-Подведение итогов года

 Общая физическая подготовка
-Общеразвивающие упражнения на все группы мышц.
-Беговые упражнения.
-Повторный бег по дистанции от 30 до 60м. Челночный бег. Старты из различных исходных положений.
-Упражнения для развития различных двигательных качеств.-Комбинированные упражнения.
-Упражнения для развития общей выносливости. Равномерный и переменный бег на 500, 800, 1000м-Подвижные игры: «10 передач», «Снайперы», различные «Пятнашки».
-Мини-футбол, ручной мяч, пионербол, волейбол.

Специальная физическая подготовка
-Подготовительные упражнения для рук. Укрепления лучезапястных суставов (сгибание, разгибание, круговые движения с гантелями). Отталкивания от стены, пола ладонями, пальцами. Ходьба на руках, носки ног вместе (вперед, влево и вправо по кругу). Упражнения с набивными мячами, кистевыми эспандерами.
-Подготовительные упражнения для ног. Быстрота передвижений вперед, назад, влево, вправо. Бег змейкой, челноком, с прыжками, остановками, рывками, поворотами. Прыжки через скамейку с ведением мяча, передачами, круговым вращением вокруг пояса.
-Упражнения для координации движений.
-Упражнения для развития специальной выносливости.

Техническая подготовка
-Передвижения в защитной стойке, работа ног, рук. Финты, обманные движения, остановки, повороты.
-Ловля и передачи изученными способами в движении с пассивным и активным сопротивлением, одной и двумя руками.
-Передачи мяча в прыжке в сочетании с ведением и бросками.
-Скрытые передачи
.-Обводка соперника с поворотом и переводом мяча
.-Перевод под ногой, за спиной
.-Броски в кольцо одной рукой сверху, снизу.
-Добивание в кольцо двумя руками в прыжке.
-Обучение броску крюком.
-Разно удаленные броски с места ив движении. 
-Обучение технике трех очкового броска.
-Дальнейшее обучение штрафному броску.
-Бросок в прыжке одной рукой.

Тактическая подготовка
Нападение
-Командная атака кольца противника
-Дальнейшее обучение заслону на месте и в движении
-Наведение.
-Треугольник, Тройка.
-Малая восьмерка.
-Скрестный выход.
-Сдвоенный заслон
-Система быстрого прорыва.
-Система эшелонированного прорыва.
-Система нападения через центрового.
Защита
-Противодействие атаки кольца.
-Подстраховка.
-Переключение.
-Проскальзывание.
-Групповой отбор мяча.
-Система личной защиты.
-Система зонной защиты.
-Система смешанной защиты
-Система личного прессинга.
-Система зонного прессинга.
Игровая подготовка

-Дальнейшее обучение приемам игры, совершенствование их в условиях близких к соревновательным.
-Обучение индивидуальным, групповым и командным действиям в различных комбинациях и системах нападения и защиты
-Совершенствование приемов игры и тактических действий с учетом индивидуальных особенностей юного баскетболиста.
-Воспитание умения готовиться и участвовать в соревнованиях (настраиваться на игру, регулировать эмоциональное состояние перед игрой и во время игры, независимо от ее исхода).
-Работа по освоению инструкторских и судейских навыков проводится в форме бесед, семинаров, практических занятий, самостоятельной работы учащихся.
-Учащиеся готовятся к роли инструктора, помощника тренера для участия в организации и проведения занятий (отдельных частей тренировки), массовых соревнований в качестве судей, секундометристов, секретарей.
-Освоение терминологии, принятой в баскетболе
-Овладение командным языком, умение отдать рапорт
-Проведение упражнений по построению и перестроению группы
-В качестве дежурного подготовка мест для занятий, инвентаря и т.д.
-Составление комплекса общеразвивающих упражнений и умение провести разминку с группой.

Контрольные и календарные игры
-Участие в первенстве школы по баскетболу.
-Участие в матчевых встречах по мини-баскетболу.
-Участие в товарищеских играх своего микрорайона.
-Участие сборной команды школы в первенстве района по баскетболу.
 -Получат большой опыт участия в соревнованиях, усвоят этику спортивной борьбы и необходимость проявления высоких нравственных качеств.
-Войдут в состав сборной школы и примут участие в Спартакиаде района по баскетболу.

Тема 1. Общая физическая подготовка.

Строевые упражнения. Шеренга, колонна, фланг, интервал, дистанция. Перестроения. Сомкнутый и разомкнутый строй. Виды размыкания. Построение, выравнивание строя, расчет в строю, повороты на месте. Переход на ходьбу, на бег, на шаг. Остановка. Изменение скорости движения строя.
Упражнения для рук и плечевого пояса. Из различных исходных положений – сгибания и разгибания рук, вращения, махи, отведение и приведение, рывки одновременно обеими руками разновременно, тоже во время ходьбы и бега.
Упражнения для ног. Поднимание на носки; сгибание ног  в тазобедренных суставах; приседания, отведения, приведения и махи ногой в переднем, заднем и боковом направлениях; выпады, подскоки из различных исходных положений ног; сгибание и разгибание ног в смешанных висах и упорах, прыжки.
Упражнения для шеи и туловища. Наклоны, вращения, повороты головы, наклоны туловища, круговые вращения туловищем, повороты туловища, поднимание прямых и согнутых ног в положении лежа на спине, из положения лежа на спине переход в положение сидя, смешанные упоры в положении лицом и спиной вниз, угол из исходного положения лежа, сидя в положении виса; различные сочетания этих движений.
Упражнения для всех групп мышц. Могут выполняться с короткой и длинной скакалкой, гантелями, набивными мячами, мешочками с песком, резиновыми амортизаторами, палками, со штангой (для юношей).
Упражнения для развития силы. Упражнения с преодолением собственного веса. Преодоление веса и сопротивление партнера. Переноска и перекладывание груза. Лазание по канату, шесту, лестнице. Перетягивание каната. Упражнения на гимнастической стенке. Упражнения со штангой. Упражнения на тренажере типа «геркулес». Борьба. Гребля.
Упражнения для развития быстроты. Повторный бег по дистанции от 30 до 100 м со старта и с максимальной скоростью. Бег по наклонной плоскости вниз. Бег за лидером. Бег с гандикапом с задачей догнать партнера. Выполнение общеразвивающих упражнений в максимальном темпе.
Упражнения для развития гибкости. Общеразвивающие упражнения  с высокой амплитудой движений. Упражнения с помощью партнера. Упражнения с гимнастической палкой. Упражнения на гимнастической стенке, гимнастической скамейке. 
Упражнения для развития ловкости. Разнонаправленные движения рук и ног. Кувырки вперед, назад, в стороны с места, с разбега и с прыжка. Перевороты вперед, в стороны, назад. Стойки на голове, руках, лопатках. Прыжки опорные через козла, коня. Прыжки с подкидного мостика. Прыжки на батуте. Упражнения в равновесии. Жонглирование двумя-тремя теннисными мячами. Метание мячей в подвижную и неподвижную цель. Метание после кувырков, поворотов. 
     Упражнения типа «полоса препятствий».  С перелезанием, пролезанием, перепрыгиванием, кувырками, с различными перемещениями, переноской нескольких предметов одновременно, ловлей и метанием мячей. Игра в мини-футбол, в теннис большой и малый (настольный), в волейбол, в бадминтон.
Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Прыжки в высоту через препятствия, планку, в длину с места, многократные прыжки с ноги на ногу, на двух ногах. Перепрыгивание предметов. Прыжки в глубину. Бег и прыжки по лестнице вверх и вниз. Бег по мелководью, по снегу, по песку. Эстафеты. Метание гранаты, копья, диска,  толкание ядра. Групповые упражнения с гимнастической скамейкой. 
Упражнения для развития общей выносливости. Бег равномерный и переменный на 500, 800, 1000 м. Кросс на дистанции для девушек до 3 км, для юношей до 5 км. Дозированный бег по пересеченной местности от 3 мин до 1 ч. 

    Тема 2. Специальная физическая подготовка.

    Упражнения для развития быстроты движения и прыгучести. Ускорения, рывки на отрезках от 3 до 40 м из различных положений. Бег с максимальной частотой шагов на месте и перемещаясь. Рывки по зрительно воспринимаемым сигналам. Бег за лидером. Бег на короткие отрезки с прыжками в конце, середине, начале дистанции. Многократные прыжки с ноги на ногу. Прыжки на одной ноге на месте и в движении. Прыжки в сторону. Бег и прыжки с отягощениями. 
Упражнения для развития качеств, необходимых для выполнения броска. Сгибание и разгибание рук в лучезапястных суставах и круговые движения кистями. Отталкивание от стены ладонями и пальцами. Передвижение в упоре на раках по кругу. Передвижение на руках в упоре лежа.
 Упражнения для кистей рук с гантелями, теннисными мячами. Метание мячей различного веса и объема на точность, дальность, быстроту. Метание палок. Удары по летящему мячу. Бросок мяча в прыжке с разбега. 
Упражнения для развития игровой ловкости. Подбрасывание и ловля мяча в ходьбе, беге, после поворота, кувырков, падения. Ловля мяча после кувырка с попаданием в цель. Метание теннисного и баскетбольного мяча во внезапно появившуюся цель. Броски мяча в стену и последующей ловлей. Ведение мяча с ударами о скамейку, о пол. Ведение мяча с одновременным выбиванием мяча у партнера. Комбинированные упражнения. 
   Упражнения для развития специальной выносливости. Многократные упражнения в беге, прыжках, технико-тактических упражнениях с различной интенсивностью и различной продолжительностью работы и отдыха. Игры. Круговая тренировка. 

    Тема 3. Техническая подготовка.

    Прыжок толчком двух ног, прыжок толчком одной ноги, остановка прыжком, остановка двумя шагами. Повороты вперед, повороты назад. Ловля мяча двумя руками на месте и в движении, в прыжке, при встречном движении, при поступательном движении, при движении сбоку, ловля рукой на месте. Ловля мяча одной рукой в движении. Передача мяча двумя руками сверху, от плеча, от груди. Передача двумя руками снизу, с места. Передача мяча двумя руками в прыжке. Встречные передачи мяча. Передача мяча одной рукой сверху, от плеча, от груди. Ведение мяча с высоким отскоком, с низким отскоком. Ведение мяча без зрительного контроля. Ведение мяча со зрительным контролем. Ведение мяча на месте, ведение мяча по прямой, ведение мяча по дугам, ведение мяча по кругам. Ведение мяча зигзагом. Броски в корзину двумя руками сверху. Броски в корзину двумя руками от груди. Броски в корзину двумя руками снизу. Броски в корзину двумя руками с отскоком от щита. Броски в корзину двумя руками с места. И в движении. Броски в корзину двумя руками (ближние). Броски в корзину одной рукой от плеча. Броски в корзину одной рукой с отскоком от щита. Броски в корзину одной рукой в прыжке. Броски в корзину одной рукой прямо перед щитом. Броски в корзину одной рукой параллельно щиту. 

    Тема 4. Тактическая подготовка.

Тактика нападения. Выход для получения мяча. Выход для отвлечения мяча. Розыгрыш мяча. Атака корзины. «Передай мяч и выходи». Наведение, пересечение. 

Тактика защиты.
 Противодействие получению мяча. Противодействие выходу на свободное место. Противодействие розыгрышу мяча. Противодействие атаки корзины. Подстраховка. Система личной защиты. 

   Тема 5. Организационно-воспитательные мероприятия.

 Инструктаж и соблюдение техники безопасности по правилам поведения в спортивном зале, в раздевалках, на улице, в автобусах. Техника пожарной безопасности и действия в чрезвычайных ситуациях. Общие и родительские собрания. Проведение соревнований «Веселые старты»,  Новогодних праздников и т.п. Посещение турниров и матчей с участием спортсменов групп спортивного совершенствования.

   Тема 6. Инструкторская и судейская практика.

    Организация и проведение комплекса общеразвивающих упражнений, а также беговых разминочных упражнений. Вспомогательная беседа с младшими тренерами по основным правилам игры в баскетбол. Судейская практика в двусторонних играх команд младшей группы.

    Тема 7. Участие в соревнованиях.

На этапе начальной подготовки предусматривается участие обучающихся в соревнованиях общефизической направленности («Веселые старты», соревнования по кроссу, тематические спортивные праздники) и специализированные соревнования (первенство школы, первенства СДЮСШОР, города, округа по баскетболу).

  
  Тема 8. Сдача контрольных нормативов.

 Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся предусматривается два раза в год в ноябре и апреле учебного года.     Обучающихся аттестуют по дисциплинам:
- общая физическая и специальная физическая подготовка;
- техническая подготовка.
Сдача нормативов проводится в форме тестирования.

    Тема 9. Психологическая подготовка.

Психологическая подготовка юных спортсменов состоит из общепсихологической подготовки (круглогодичной), психологической подготовки к соревнованиям и управления нервно-психологическим восстановлением учащихся.
    Общая психологическая подготовка предусматривает формирование личности спортсмена и межличностных отношений, развитие спортивного интеллекта, специализированных психических функций и психомоторных качеств.
    Психологическая подготовка к соревнованиям состоит из двух разделов: общая психологическая подготовка к соревнованиям, которая проводится в течение всего года, и специальная психологическая подготовка к выступлению на конкретных соревнованиях.
    В процессе управления нервно-психическим восстановлением снимается нервно-психическое напряжение, восстанавливается психическая работоспособность после тренировок, соревновательных нагрузок, развивается способность к самостоятельному восстановлению




5. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК ПРОГРАММЫ

Дата начала и окончания учебного периода: 01.09.2025 по 30.06.2026 г.
Количество занятий в неделю: 3 дня/3 часа
Количество недель в учебном периоде: 40 недель
Количество часов в учебном периоде 360 ч. х 1 группа = 360 ч.


6 . ПЛАНИРОВАНИЕ РЕЗУЛЬТАТА ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

1. [bookmark: OLE_LINK10][bookmark: OLE_LINK9][bookmark: OLE_LINK14][bookmark: OLE_LINK13]Освоение детьми преподаваемого предмета;
-    сохранение и укрепление здоровья; освоение разнообразных умений и навыков;
· практические достижения учащихся и участие в различных соревнованиях и конкурсах;
· усвоение основных элементов в избранном виде спорта;
· самостоятельная работа учащихся, самосовершенствование.
1. Формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой                       и спортом;
· сохранность контингента занимающихся;
· дальнейшее вовлечение в систематические занятия всех желающих детей, подростков и молодежи; 
· активность детей в учебном процессе;
· количество детей, выбравших дело или профессию, связанную с физической культурой и спортом.
1. Детские достижения
· удовлетворённость учащихся от собственных достижений;
· объективность самооценки;
· повышение спортивного мастерства, результаты участия в различных соревнованиях, разряды и награды.
1. Нравственное развитие личности
· доброжелательная атмосфера в коллективе, дружба, отсутствие актов насилия и гуманное отношение друг к другу;
· традиции клуба и общая деятельность коллектива;
· приобщение к культурным ценностям.

[bookmark: OLE_LINK12][bookmark: OLE_LINK11]Спортсмен должен уметь:
-совершенствовать технику владения мячом,
-овладение техникой дриблинга.
-владеть техникой броска в кольцо.

Спортсмен должен знать:
способы решения двигательных задач и технико-тактических действий, о методических основах  обучения и на изучение правил соревнований. Полученные знания спортсмены реализуют на  учебно-тренировочных занятиях.


7. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПРОГРАММЫ
Специальная физическая подготовка баскетболистов
	Год обучения
	Высота подскока (см)
	Бег 20 м (с)
	Бег 40 с (м)
	Бег 300 м (мин)

	
	мальчики 
	девочки
	мальчики 
	девочки
	мальчики 
	девочки
	мальчики 
	девочки

	1 – й год
	30
	28
	4,2
	4,5
	4 п 15
	4 п
	1,16
	1,20

	2 – й год
	32
	32
	4,0
	4,3
	5 п
	4 п 20
	1,07
	1,15

	3 – й год
	35
	35
	3,9
	4,0
	5 п 20
	5 п 10
	55,5
	1,00


Техническая подготовка баскетболистов
	Год обучения
	Передвижения в защитной стойке (с)
	Скоростное ведение
(с, попадания)
	Передача мяча
(с, попадания)
	Дистанционные броски ( % )
	Штрафные броски ( % )

	
	мальчики 
	девочки
	мальчики 
	девочки
	мальчики 
	девочки
	мальчики 
	девочки
	мальчики 
	девочки

	1 – й год
	10,1
	10,3
	15,0
	15,3
	14,2
	14,5
	28
	28
	30
	30-

	2 – й год
	10,0
	10,2
	14,9
	15,1
	14,0
	14,4
	30
	30
	35
	35

	3 – й год
	9,8
	10
	14,7
	15,0
	14,0
	14,3
	35
	35
	50
	45


Возрастные оценочные нормативы для мальчиков 
	

	ТЕСТ
	7-10 лет
	11-12 лет

	13-14 лет

	1.
	Челночный бег 3 х 10 м (сек.)
	9.0
	8.8
	7.9

	2.
	Прыжок в длину с места (см.)
	120
	146
	168

	3.
	Прыжки на скакалке за 15 сек (раз)
	26
	28
	30

	4.
	Подъем туловища из положения лежа за 30 сек (раз)
	13
	15
	17

	5.
	Подтягивание на высокой перекладине (раз)
	3
	5
	7


Возрастные оценочные нормативы для девочек
	
	ТЕСТ
	7-10 лет 
	11-12 лет
	13-14 лет

	1.
	Челночный бег 3 х 10 м (сек)
	10.2
	10.0
	9.2

	2.
	Прыжок в длину с места (см)
	127
	137
	156

	3.
	Прыжки на скакалке за 15 сек (раз)
	27
	29
	31

	4.
	Подъем туловища из положения лежа за 30 сек (раз)
	12
	14
	16

	5.
	Отжимание в упоре лежа (раз)
	8
	10
	12






8. ФОРМЫ, МЕТОДЫ, ПРИЕМЫ И ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ТЕХНОЛОГИЯ
Словесные методы: создают у учащихся предварительные представления об изучаемом движении. Для этой цели используются: объяснение, рассказ, замечание, команды, указания.
Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа упражнения, наглядных пособий, видеофильмов. Эти методы помогают создать у учеников конкретные представления об изучаемых действиях.
Практические методы:
- метод упражнений;
- игровой;
- соревновательный,
- круговой тренировки.
Главным из них является метод упражнений, который предусматривает многократные повторения движений.
Разучивание упражнений осуществляется двумя методами:
- в целом,
- по частям.
Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у учащихся образовались некоторые навыки игры.

Метод круговой тренировки предусматривает выполнение заданий на специально подготовленных местах. Упражнения подбираются с учетом технических и физических способностей занимающихся.

Формы обучения: индивидуальная, фронтальная, групповая, поточная.

		При изучении сложных технических приемов игры наиболее эффективным является метод использования подводящих упражнений, элементов жонглирования.
		Процесс усвоения любого, особенно сложного двигательного действия, связан с активной умственной работой. Поэтому, большое внимание должно уделяться обучению техническим приемам на скорости, в усложненных условиях, в условиях противодействия, тактическим взаимодействиям игроков.
		Для развития творческих способностей воспитанников занятия необходимо строить так, чтобы воспитанники сами находили нужные решения, выводили бы элементарные правила и положения. (Например: придумать новое подводящее упражнение, подвижную игру, комплекс специальной разминки, написать статью и т.д.)
		Для повышения оздоровительного эффекта от занятий, необходимо использовать в ходе каждого занятия дыхательные упражнения.

Формы работы с родителями:
1. анкетирование;
1. родительские собрания;
1. индивидуальные беседы;
1. совместные мероприятия с воспитанниками (вечера отдыха, спортивные, трудовые и т.д.).

Педагогические технологии
-здоровьесберегающие (направлены на максимальное укрепление здоровья обучающихся);
-личностно-ориентированные (в центре внимания которых – неповторимая личность, стремящаяся к реализации своих возможностей и способная на ответственный выбор в разнообразных жизненных ситуациях);
-игровые (обладают средствами, активизирующими и интенсифицирующими деятельность учащихся. В их основу положена педагогическая игра как основной вид деятельности, направленный на усвоение общественного опыта);
-технологии коллективной творческой деятельности (предполагают организацию совместных действий, коммуникацию, общение, взаимопонимание, взаимопомощь, взаимокоррекцию);
-коммуникативные (обучение на основе общения. Участники обучения - педагог - ребенок. Отношения между ними основаны на сотрудничестве и равноправии).

9. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ
		Методические рекомендации по обучению и совершенствованию технических и тактических приемов игры в баскетбол.
Методическое обеспечение программы

	
Раздел
	
Форма занятия
	Приемы и методы 
учебно- воспитательного процесса
	
Форма подведения итогов

	Общефизическая подготовка
	Тренировка.
	Групповой, поточный, повторный, попеременный, игровой, дифференцированный.
	Контрольные тесты и упражнения.

	Специальная физическая подготовка
	Тренировка.
	Фронтальный, круговой, повторный, попеременный, дифференцированный.
	Контрольные тесты и упражнения.

	Техническая подготовка
	Тренировка, показ видеоматериала, экскурсии.
	Повторный, групповой, поточный, дифференцированный, игровой, соревновательный, работа с дидактическим и видеоматериалом, посещение соревнований.
	Контрольные тесты и упражнения, соревнования, товарищеские встречи, зачеты.

	Тактическая подготовка
	Лекция, беседа, тренировка, показ видеоматериала, экскурсии, участие в соревнованиях.
	Групповой, повторный, игровой, соревновательный. Работа с дидактическим материалом, просмотр видеоматериала. Посещение и последующее обсуждение соревнований.
	 

	Теоретическая подготовка
	Лекция, беседа, семинар, посещение соревнований.
	Рассказ, просмотр видеоматериала, наблюдение за судьей и игроками во время соревнований.
	Опрос учащихся, работа с дидактическим материалом.

	Контроль умений и навыков
	Соревнования (школьные, районные, областные), товарищеские встречи.
	Участие в соревнованиях и товарищеских встречах.
	Результаты соревнований.






10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ
Спортивная площадка 
Спортивный зал
1. Щиты с кольцами — 6
2. Жгуты и экспандеры - 1 
3. Секундомер —1 
4. Гимнастические скамейки — 6 
5. Гимнастические маты — 10 
6. Скакалки — 20
7. Мячи набивные различной массы — 3
8. Гантели, гири различной массы – 2
9. Мячи баскетбольные – 15
10. Насос ручной -1
11. Рулетка – 1
12. Обручи гимнастические -10
13. Конусы малые – 5
14. Свисток-1
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