[image: C:\Users\User\Desktop\Рисунок.jpg]
Структура программы

1.  Пояснительная записка программы 	                    3 	
2.  Цели и задачи программы 	                   8	

3.  Учебный план программы           	                 10	
4.  Содержание учебного плана программы  	                19	

5.  Календарный учебный график программы 	                 34		
6.  Планирование результата освоения образовательной  программы      38

7.  Оценочные материалы программы 	                  40	

8.  Формы, методы, приемы и педагогическая технология                        49
9.  Методическое обеспечение программы                                                   51
10. Материально - техническое обеспечение программы 	                   52	

11. Список использованной литературы                                                       53


























1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
В настоящее время баскетбол, как вид спорта получил широкое распространение в России и мире. Массовое привлечение детей к занятиям баскетболом позволило России добиться успехов на международной арене. 
Кроме того, спортивные игры, в том числе баскетбол, являются отличным средством поддержания и укрепления здоровья, развития физических и психических качеств ребенка. Усложненные условия деятельности и эмоциональный подъем позволяют легче мобилизовать резервы двигательного аппарата.
Большое значение при этом имеет влияние, которое оказывают занятия баскетболом на рост и развитие мозга подростка. Разнообразное воздействие во время игры стимулирует созревание нервных клеток и взаимосвязей между ними, способствует проявлению наследственных возможностей нервной системы.
В баскетболе постоянно изменяется игровая ситуация. Действовать приходиться в зависимости от ситуации, а не по определенным программам. Основной формой деятельности мозга в этих условиях является не отработка стандартных навыков, а творческая деятельность – мгновенная оценка ситуации, решение тактических задач, выбор ответных действий.
Обучение сложной технике игры основывается на приобретении на начальном этапе простейших умений обращения с мячом. Специально подобранные игровые упражнения создают неограниченные возможности для развития координационных способностей: ориентирование в пространстве, быстрота реакций и перестроение двигательных действий, точность дифференцирования, воспроизведение и оценивание пространных, силовых и временных параметров движений, способность к согласованию движений в целостные комбинации.
Своеобразие настоящей программы заключается в том, что она создана на основе курса обучения игре в баскетбол с применением принципа вариативности, дающего возможность подбирать и планировать содержание учебного материала в соответствии с возрастно-половыми особенностями учащихся, материально-технической оснащённостью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион), видами учебного учреждения (городские и сельские школы), регионально-климатическими условиями проживания школьников.
Технические приёмы, тактические действия и собственно игра в баскетбол таят в себе большие возможности для формирования жизненно важных двигательных навыков и развития физических способностей детей и подростков школьного возраста. Уникальные возможности не только для физического, но и нравственного воспитания детей и подростков, особенно для развития познавательных интересов, выработки воли и характера, формирования умения ориентироваться в окружающей действительности, воспитания чувства коллективизма. Игровой процесс обеспечивает развитие образовательного потенциала личности, её индивидуальности, творческого отношения к деятельности.
Нормативные основания для создания дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программы: 
· Федеральный закон «Об образовании Российской Федерации» от 29. 12. 2012 г. № 273-ФЗ; 
- Письмо Министерства образования и науки РФ от 11.12. 2006 г. № 06-1844 
«Примерные требования к программам дополнительного образования детей»; - Методические рекомендации Министерства образования и науки РФ по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) от 18.11.2015 г. № 09-3242; 
- Нормативные документы Министерства общего и профессионального образования РФ и Министерства РФ по физической  культуре, спорту и туризму, регламентирующие работу спортивных школ;
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09. 11 2018 г.  
№ 	196 «Об 	утверждении 	Порядка 	организации 	и осуществления образовательной 	деятельности 	по 	дополнительным образовательным программам»; 
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03. 09 2019 г.№ 467 «Об утверждении Целевой модели развития системы дополнительного образования детей»; 
1.   СанПин 2.4.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
- Приказ Министерства образования республики Мордовия от 04. 03 2019 г.  № 211 «Об утверждении Правил персонифицированного финансирования дополнительного образования детей в Республике Мордовия»; 
-Устав МБУ ДО ДЮСШ; 
· Новизна и оригинальность программы «Баскетбол» в том, что она учитывает специфику дополнительного образования и охватывает значительно больше желающих заниматься этим видом спорта, предъявляя посильные требования в процессе обучения. Она дает возможность заняться баскетболом с «нуля» тем детям, которые еще не начинали проходить раздел «баскетбол» в школе, а также внимание к вопросу воспитания здорового образа жизни, всестороннего подхода к воспитанию гармоничного человека.
· С каждым годом учебные нагрузки в школах возрастают, а возможности активного отдыха ограничены. Очень важно, чтобы после уроков ребенок имел возможность снять физическое утомление и эмоциональное напряжение посредством занятий в спортивном зале веселыми и разнообразными подвижными и спортивными играми. Наиболее интересной и физически разносторонней является игра БАСКЕТБОЛ, в которой развиваются все необходимые для здорового образа жизни качества (выносливость, быстрота, сила, координация движений, ловкость, точность, прыгучесть и др.), а также формируются личные качества ребенка (общительность, воля, целеустремленность, умение работать в команде). В условиях небольшого школьного зала посредством баскетбола достигается высокая двигательная активность большой группы детей, также есть возможность легко дозировать нагрузку с учетом возраста, пола и подготовленности определенной группы, охватывая на начальном этапе 15-20 человек.
· В холодное время года дети любят собираться в светлом спортзале не только для спортивных тренировок, но и для общения со сверстниками своей и других школ, интересно проводят свободное время и воскресные дни, не ищут развлечений на улице, а также приобщают родителей для поддержки на соревнованиях.

Минимальный возраст занимающихся для определения их в группы по этапам подготовки

	
	
СОЗ

	НП-1
	НП-2
	НП-3
	УТГ-1
	УТГ-2
	УТГ-3
	УТГ-4
	УТГ-5

	
Баскетбол

	6-7
	8-9-10
	9-10-11
	
10-11-12

	11-12-13
	12-13-14
	13-14-15
	14-15-16
	15-16-17






Условия комплектования учебных групп и учебно-тренировочные и соревновательные режимы (46 рабочих недель)

	
Год обучения
	
Возраст учащихся, лет
	Кол-во уч-ся в учебной группе, чел.
	Кол-во тренировочных занятий в неделю
	Общий объем подготовки (час)/Кол-во часов в неделю

	Уровень спортивной подготовленности


	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1. Спортивно-оздоровительные группы (СО)

	1-й год
	7-8
	15
	3
	258/6
	Прирост показателей ООП

	2-й год
	8-9
	15
	3
	276/6
	Прирост показателей ООП

	2. Этап начальной подготовки (НП)

	1-й год
	9-10
	15
	3-4
	258/6
	Выполнение норм по физической и технической подготовке (не менее 30 % всех видов)

	2-й год
	10-11
	14
	4
	414/9
	Выполнение норм по физической и технической подготовке (не менее 40 % всех видов)

	3-й год
	11-12
	14
	4
	414/9
	Выполнение норм по физической и технической подготовке (не менее 50 % всех видов)

	
3. Учебно-тренировочный этап (УТ)

	1-й год
	12-13
	10
	5
	552/12
	Выполнение нормативов ОФП, СФП

	2-й год
	    13-14
	10
	6
	644/14
	Выполнение нормативов ОФП, СФП

	3-й год
	14-15
	10
	7
	736/16
	Выполнение нормативов спортивного разряда

	4-й год
	15-16
	10
	8
	828/18
	Выполнение нормативов ОФП, СФП и спортивного разряда

	5-й год
	16-17
	10
	8
	920/20
	Выполнение нормативов ОФП, СФП и спортивного разряда




	Основными формами учебно-тренировочного процесса являются: теоретические и практические групповые учебно-тренировочные занятия, медико-восстановительные мероприятия, тестирование, участие в соревнованиях, учебно-тренировочных сборах в условиях спортивно-оздоровительного лагеря и перед вышестоящими по рангу соревнованиями, инструкторская и судейская практика.	












1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ

Цель программы:
- создание условий для удовлетворения потребности ребенка двигательной активности через занятия баскетболом. 
- сформировать и систематизировать профессиональные теоретические знания и практические умения и навыки.

Задачи программы:
1. Отбор способных к занятиям баскетболом детей.
1. Формирование стойкого интереса к занятиям.
1. Всестороннее гармоническое развитие физических способностей, укрепление здоровья, закаливание организма.
1. Воспитание специальных способностей (гибкости, быстроты, ловкости) для успешного овладения навыками игры.
1. Обучение основным приемам техники игры и тактическим действиям.
1. Привитие навыков соревновательной деятельности в соответствии с правилами баскетбола.
1. Воспитывать чувство ответственности, коллективизма, уважения к партнеру и сопернику. 
     В группах начальной подготовки юные баскетболисты изучают основы техники баскетбола, индивидуальную и элементарную групповую тактику игры, осваивают процесс игры, получают теоретические сведения о строении организма, гигиеническом обеспечении тренировочного процесса, изучают тактическую подготовку с преимущественным развитием быстроты, гибкости и координации движения; сдают соответствующие нормативы. Стремятся к овладению техническими приемами, которые наиболее часто и эффективно применяются в игре. Обучаются основам индивидуальной, групповой и командной тактике игры в баскетбол. Осваивают процесс игры в соответствии с правилами баскетбола. Участвуют в товарищеских играх и в неофициальных турнирах по баскетболу, а также принимают участие в соревнованиях по ОФП, «Веселые старты», в которых основной задачей является результат выступления.
     На этап начальной подготовки зачисляются учащиеся общеобразовательных школ, желающие заниматься спортом и имеющие разрешение врача.

Задачи в работе на каждом этапе обучения
- группы начальной подготовки – использование на занятиях разнообразных упражнений по общей и специальной физической подготовке, эстафет, подвижных игр, игр с элементами настольного тенниса, проведение урока в игровой форме с хорошим эмоциональным фоном и поддержанием интереса к занятию на всем его протяжении; изучение основ техники и тактики настольного тенниса; ввиду того, что настольный теннис сложен по координации выполнения ударных движений, тренер должен постоянно поправлять ошибки занимающихся;
- учебно-тренировочные группы – применение упражнений по общей и  специальной  физической подготовке с направленностью на решение конкретных задач, совершенствования широкого спектра технических приемов (в том числе, подач и приема подач) на основе вариативности их исполнения, тренировка основных тактических комбинаций, систематическое участие в местных и  выездных соревнованиях, введение в занятия элементов самостоятельности действий занимающихся, ведение дневников самоконтроля; занятия носят выраженный тренировочный характер.
На всех этапах подготовки осуществляется отбор занимающихся для выявления из них наиболее перспективных для достижения высоких спортивных результатов.






















1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ

Учебный план по баскетболу 
 (43,46 учебных недель) 
	№ п/п
	Разделы подготовки
	СОЗ (6 – 8 лет)
	СОЗ (9 – 17 лет)

	I.
	Теоретические сведения
	8
	8

	II.
	Практические занятия
	
	

	1.
	Общая физическая подготовка
	90
	96

	2.
	Специальная физическая подготовка
	64
	68

	3.
	Техническая подготовка
	60
	64

	4.
	Тактическая подготовка
	20
	24

	5.
	Интегральная подготовка, в т.ч. контрольные игры
	10
	10

	6.
	Инструкторская и судейская практика
	-
	-

	7.
	Экзамены, контрольные испытания (приемные и переводные)
	6
	6

	8.
	Восстановительные мероприятия
	-
	-

	
	Итого часов:
	258
	276



Учебный план (43,46 учебных недель) 

	№ п/п
	Разделы подготовки
	Группы начальной подготовки
	Учебно – тренировочные группы

	
	
	1 год
	2 год
	3 год
	1 год
	2 год
	3 год
	4 год
	5 год

	I.
	Теоретические сведения
	8
	12
	12
	18
	30
	30
	36
	36

	II.
	Практические занятия
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Общая физическая подготовка
	
90
	
124
	
124
	
130
	
120
	
134
	
96
	
96

	2.
	Специальная физическая подготовка
	64
	
98
	
98
	
102
	
110
	
130
	
140
	
140

	3.
	Техническая подготовка
	60
	95
	95
	115
	135
	176
	186
	220

	4.
	Тактическая подготовка
	20
	35
	35
	65
	69
	69
	150
	184

	5.
	Интегральная подготовка, в т.ч. контрольные игры
	
10
	
30
	
30
	
62
	
90
	
95
	
96
	
120

	6.
	Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	-
	
16
	
24
	
24
	
30
	
30

	7.
	Экзамены, контрольные испытания (приемные и переводные)
	6
	
20
	
20
	
24
	
36
	
38
	
30
	
30

	8.
	Восстановительные мероприятия
	
-
	
-
	
-
	
20
	
30
	
40
	
64
	
64

	
	Итого часов:
	258
	414
	414
	552
	644
	736
	828
	920



ПЛАН – ГРАФИК
распределения  учебного материала по БАСКЕТБОЛУ 
СОЗ (9 – 17 лет)
	№ п/п
	СОДЕРЖАНИЕ  МАТЕРИАЛА 
	Кол.час
	9
	10
	11
	12
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1.
	ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ СВЕДЕНИЯ
	8
	1
	
	1
	1
	1
	1
	1
	
	1
	1
	

	2
	ПРАКТИКА
	268
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.1
	Общая физическая подготовка
	96
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	8
	8
	9
	8
	3

	
	Гимнастические упражнения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Акробатические упражнения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Легкоатлетические упражнения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Спортивные игры
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Подвижные игры
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.2
	Специальная физ. подготовка
	68
	7
	7
	8
	7
	7
	6
	6
	7
	7
	5
	1

	
	Упраж. для развития быстроты движения и прыгучести
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Упражнение для развития качеств, необходимых для выполнения броска
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Упражнение для развития игровой ловкости
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Упражнение для развития специальной выносливости
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.3
	Техническая подготовка
	64
	6
	6
	6
	6
	6
	7
	7
	6
	7
	5
	2

	
	Техника нападения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Стойки перемещения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ведение мяча
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ловля и передача мяча двумя руками
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ловля и передача мяча одной рукой
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Броски
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обводка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Финты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.4
	Тактическая подготовка
	24
	1
	1
	2
	2
	4
	2
	2
	4
	2
	2
	2

	
	Тактика нападения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Индивидуальные действия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Групповые действия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Командные действия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Тактика защиты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Индивидуальные действия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Групповые действия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Командные действия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.5
	Интегральная подготовка, в т.ч. контрольные игры
	10
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	2.6
	Инструкторская  и судейская деятельность
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.7
	Восстановительные мероприятия
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.8
	Контрольные испытания
	6
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	1

	
	Итого часов
	276
	25
	26
	28
	28
	29
	28
	25
	27
	27
	23
	10



ПЛАН – ГРАФИК
распределения  учебного материала по БАСКЕТБОЛУ 
НП-1
	№ п/п
	СОДЕРЖАНИЕ  МАТЕРИАЛА 
	Кол.час
	9
	10
	11
	12
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1
	ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ СВЕДЕНИЯ
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Физическая культура и спорт в России
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Краткий обзор состояния баскетбола
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Гигиена тренировочных занятий и отдыха. Режим питания
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Влияние физических упражнений на организм занимающихся
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	Врачебный контроль и самоконтроль
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Основы техники и тактики игры в баскетбол
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Правила соревнований, оборудование, инвентарь
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	ПРАКТИКА
	250
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.2
	Специальная физ. подготовка
	64
	6
	6
	8
	7
	7
	5
	5
	7
	7
	5
	1

	
	Упраж. для развития быстроты движения и прыгучести
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Упражнение для развития качеств, необходимых для выполнения броска
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Упражнение для развития игровой ловкости
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Упражнение для развития специальной выносливости
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.3
	Техническая подготовка
	60
	6
	6
	5
	6
	5
	6
	6
	6
	7
	5
	2

	
	Техника нападения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Стойки перемещения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ведение мяча
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ловля и передача мяча двумя руками
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ловля и передача мяча одной рукой
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Броски
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обводка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Финты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.4
	Тактическая подготовка
	20
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	
	Тактика нападения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Индивидуальные действия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Групповые действия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Командные действия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Тактика защиты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Индивидуальные действия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Групповые действия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Командные действия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.5
	Интегральная подготовка, в т.ч. контрольные игры
	10
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	2.6
	Инструкторская  и судейская деятельность
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.7
	Восстановительные мероприятия
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.8
	Контрольные испытания
	6
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	1

	
	Итого часов
	258
	24
	25
	27
	28
	26
	26
	22
	24
	25
	22
	9





ПЛАН – ГРАФИК
распределения  учебного материала по БАСКЕТБОЛУ 
НП – 2, 3
	№ п/п
	СОДЕРЖАНИЕ  МАТЕРИАЛА 
	Кол.час
	9
	10
	11
	12
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1
	ТЕОРИЯ
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Физическая культура и спорт в России
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Краткий обзор состояния баскетбола
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Гигиена тренировочных занятий и отдыха. Режим питания
	
	
	
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	

	
	Влияние физических упражнений на организм занимающихся
	
	
	
	
	2
	
	
	
	2
	
	
	

	
	Врачебный контроль и самоконтроль
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Основы техники и тактики игры в баскетбол
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Правила соревнований, оборудование, инвентарь
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	ПРАКТИКА
	402
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.1
	Общая физическая подготовка
	124
	12
	15
	14
	15
	12
	11
	11
	11
	9
	9
	5

	
	Гимнастические упражнения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Акробатические упражнения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Легкоатлетические упражнения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Спортивные игры
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Подвижные игры
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.2
	Специальная физ. подготовка
	98
	10
	10
	10
	9
	5
	10
	10
	10
	10
	9
	5

	
	Упраж. для развития быстроты движения и прыгучести
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Упражнение для развития качеств, необходимых для выполнения броска
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Упражнение для развития игровой ловкости
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Упражнение для развития специальной выносливости
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.3
	Техническая подготовка
	95
	10
	9
	10
	8
	6
	9
	10
	9
	9
	9
	6

	
	Стойки перемещения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ведение мяча
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ловля и передача мяча двумя руками
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ловля и передача мяча одной рукой
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Броски
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обводка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Финты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.4
	Тактическая подготовка
	35
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	5
	4
	4
	3

	
	Тактика нападения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Индивидуальные действия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Групповые действия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Командные действия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Тактика защиты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Индивидуальные действия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Групповые действия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Командные действия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.5
	Интегральная подготовка, в т.ч. контрольные игры
	30
	3
	4
	4
	3
	1
	3
	2
	2
	3
	3
	2

	2.6
	Инструкторская  и судейская практика
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.7
	Восстановительные мероприятия
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.8
	Контрольные испытания
	20
	2
	-
	2
	-
	2
	-
	3
	2
	3
	3
	3

	
	Итого часов
	414
	39
	39
	41
	43
	22
	41
	42
	42
	39
	42
	24




ПЛАН – ГРАФИК
распределения  учебного материала по БАСКЕТБОЛУ 
УТГ - 1
	№ п/п
	СОДЕРЖАНИЕ  МАТЕРИАЛА 
	Кол.час
	9
	10
	11
	12
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1
	ТЕОРИЯ
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Физическая культура и спорт в России
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	

	
	Краткий обзор состояния баскетбола
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	2
	

	
	Гигиена тренировочных занятий и отдыха. Режим питания
	
	
	
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	2

	
	Влияние физических упражнений на организм занимающихся
	
	
	
	
	2
	
	
	
	2
	
	
	

	
	Врачебный контроль и самоконтроль
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Основы техники и тактики игры в баскетбол
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Правила соревнований, оборудование, инвентарь
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	ПРАКТИКА
	534
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.1
	Общая физическая подготовка
	130
	14
	16
	14
	15
	11
	11
	13
	12
	10
	9
	5

	
	Гимнастические упражнения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Акробатические упражнения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Легкоатлетические упражнения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Спортивные игры
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Подвижные игры
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.2
	Специальная физ. подготовка
	102
	11
	11
	10
	10
	5
	10
	10
	10
	10
	10
	5

	
	Упраж. для развития быстроты движения и прыгучести
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Упражнение для развития качеств, необходимых для выполнения броска
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Упражнение для развития игровой ловкости
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Упражнение для развития специальной выносливости
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.3
	Техническая подготовка
	115
	12
	12
	12
	10
	10
	9
	11
	11
	11
	11
	6

	
	Стойки перемещения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ведение мяча
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ловля и передача мяча двумя руками
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ловля и передача мяча одной рукой
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Броски
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обводка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Финты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.4
	Тактическая подготовка
	65
	7
	8
	8
	5
	5
	4
	5
	8
	6
	6
	3

	
	Тактика нападения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Индивидуальные действия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Групповые действия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Командные действия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Тактика защиты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Индивидуальные действия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Групповые действия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Командные действия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.5
	Интегральная подготовка, в т.ч. контрольные игры
	62
	7
	7
	7
	5
	5
	4
	6
	7
	6
	5
	3

	2.6
	Инструкторская  и судейская практика
	16
	2
	2
	2
	2
	2
	-
	2
	-
	2
	2
	-

	2.7
	Восстановительные мероприятия
	20
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	-

	2.8
	Контрольные испытания
	24
	2
	2
	2
	2
	2
	-
	3
	2
	3
	3
	3

	
	Итого часов
	552
	59
	62
	59
	53
	42
	42
	52
	54
	52
	50
	27





ПЛАН – ГРАФИК
распределения  учебного материала по БАСКЕТБОЛУ 
УТГ -  2
	№ п/п
	СОДЕРЖАНИЕ  МАТЕРИАЛА 
	Кол.час
	9
	10
	11
	12
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1
	ТЕОРИЯ
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Физическая культура и спорт в России
	
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	2
	
	

	
	Краткий обзор состояния баскетбола
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	2
	

	
	Гигиена тренировочных занятий и отдыха. Режим питания
	
	
	
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	2

	
	Влияние физических упражнений на организм занимающихся
	
	
	
	
	2
	
	
	
	2
	
	
	

	
	Врачебный контроль и самоконтроль
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Основы техники и тактики игры в баскетбол
	
	
	
	2
	
	
	2
	
	2
	
	
	

	
	Правила соревнований, оборудование, инвентарь
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	

	2
	ПРАКТИКА
	614
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.1
	Общая физическая подготовка
	120
	13
	14
	13
	13
	12
	10
	11
	10
	10
	9
	5

	
	Гимнастические упражнения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Акробатические упражнения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Легкоатлетические упражнения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Спортивные игры
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Подвижные игры
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.2
	Специальная физ. подготовка
	110
	13
	12
	12
	12
	5
	10
	11
	10
	10
	10
	5

	
	Упраж. для развития быстроты движения и прыгучести
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Упражнение для развития качеств, необходимых для выполнения броска
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Упражнение для развития игровой ловкости
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Упражнение для развития специальной выносливости
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.3
	Техническая подготовка
	135
	14
	14
	15
	12
	12
	10
	12
	13
	13
	12
	8

	
	Стойки перемещения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ведение мяча
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ловля и передача мяча двумя руками
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ловля и передача мяча одной рукой
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Броски
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обводка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Финты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.4
	Тактическая подготовка
	69
	8
	8
	9
	6
	5
	4
	6
	8
	6
	6
	3

	
	Тактика нападения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Индивидуальные действия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Групповые действия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Командные действия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Тактика защиты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Индивидуальные действия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Групповые действия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Командные действия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.5
	Интегральная подготовка, в т.ч. контрольные игры
	90
	10
	11
	10
	7
	5
	8
	8
	10
	9
	7
	5

	2.6
	Инструкторская  и судейская практика
	24
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2

	2.7
	Восстановительные мероприятия
	30
	4
	2
	4
	2
	4
	2
	2
	4
	2
	4
	-

	2.8
	Контрольные испытания
	36
	4
	4
	3
	2
	4
	-
	3
	4
	4
	5
	3

	
	Итого часов
	644
	70
	71
	73
	60
	49
	50
	55
	65
	61
	57
	33





ПЛАН – ГРАФИК
распределения  учебного материала по БАСКЕТБОЛУ 
УТГ  - 3
	№ п/п
	СОДЕРЖАНИЕ  МАТЕРИАЛА 
	Кол.час
	9
	10
	11
	12
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1
	ТЕОРИЯ
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Физическая культура и спорт в России
	
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	2
	
	

	
	Краткий обзор состояния баскетбола
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	2
	

	
	Гигиена тренировочных занятий и отдыха. Режим питания
	
	
	
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	2

	
	Влияние физических упражнений на организм занимающихся
	
	
	
	
	2
	
	
	
	2
	
	
	

	
	Врачебный контроль и самоконтроль
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Основы техники и тактики игры в баскетбол
	
	
	
	2
	
	
	2
	
	2
	
	
	

	
	Правила соревнований, оборудование, инвентарь
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	

	2
	ПРАКТИКА
	706
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.1
	Общая физическая подготовка
	134
	15
	16
	15
	14
	10
	12
	13
	11
	12
	10
	6

	
	Гимнастические упражнения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Акробатические упражнения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Легкоатлетические упражнения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Спортивные игры
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Подвижные игры
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.2
	Специальная физ. подготовка
	130
	14
	13
	14
	14
	7
	13
	12
	11
	13
	12
	7

	
	Упраж. для развития быстроты движения и прыгучести
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Упражнение для развития качеств, необходимых для выполнения броска
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Упражнение для развития игровой ловкости
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Упражнение для развития специальной выносливости
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.3
	Техническая подготовка
	176
	18
	18
	20
	14
	12
	17
	15
	18
	17
	17
	10

	
	Стойки перемещения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ведение мяча
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ловля и передача мяча двумя руками
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ловля и передача мяча одной рукой
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Броски
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обводка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Финты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.4
	Тактическая подготовка
	69
	8
	8
	9
	6
	5
	4
	6
	8
	6
	6
	3

	
	Тактика нападения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Индивидуальные действия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Групповые действия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Командные действия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Тактика защиты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Индивидуальные действия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Групповые действия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Командные действия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.5
	Интегральная подготовка, в т.ч. контрольные игры
	95
	11
	11
	10
	8
	5
	9
	8
	11
	9
	8
	5

	2.6
	Инструкторская  и судейская практика
	24
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2

	2.7
	Восстановительные мероприятия
	40
	6
	4
	4
	4
	4
	2
	4
	4
	4
	4
	-

	2.8
	Контрольные испытания
	38
	4
	4
	3
	2
	4
	-
	4
	4
	4
	5
	4

	
	Итого часов
	736
	80
	80
	82
	68
	49
	63
	64
	73
	72
	66
	39



ПЛАН – ГРАФИК
распределения  учебного материала по БАСКЕТБОЛУ 
УТГ  - 4
	№ п/п
	СОДЕРЖАНИЕ  МАТЕРИАЛА 
	Кол.час
	9
	10
	11
	12
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1
	ТЕОРИЯ
	36
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Физическая культура и спорт в России
	
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	2
	
	

	
	Краткий обзор состояния баскетбола
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	2
	

	
	Гигиена тренировочных занятий и отдыха. Режим питания
	
	
	
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	2

	
	Влияние физических упражнений на организм занимающихся
	
	
	
	
	2
	
	
	
	2
	
	
	

	
	Врачебный контроль и самоконтроль
	
	
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	
	Основы техники и тактики игры в баскетбол
	
	
	
	2
	
	
	2
	
	2
	
	
	

	
	Правила соревнований, оборудование, инвентарь
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	2
	
	2

	2
	ПРАКТИКА
	792
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.1
	Общая физическая подготовка
	96
	10
	11
	10
	8
	8
	10
	8
	9
	10
	8
	4

	
	Гимнастические упражнения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Акробатические упражнения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Легкоатлетические упражнения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Спортивные игры
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Подвижные игры
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.2
	Специальная физ. подготовка
	140
	16
	15
	14
	14
	8
	13
	12
	14
	15
	12
	7

	
	Упраж. для развития быстроты движения и прыгучести
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Упражнение для развития качеств, необходимых для выполнения броска
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Упражнение для развития игровой ловкости
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Упражнение для развития специальной выносливости
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.3
	Техническая подготовка
	186
	20
	20
	20
	16
	12
	17
	15
	20
	18
	18
	10

	
	Стойки перемещения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ведение мяча
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ловля и передача мяча двумя руками
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ловля и передача мяча одной рукой
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Броски
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обводка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Финты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.4
	Тактическая подготовка
	150
	16
	17
	14
	14
	10
	12
	15
	14
	15
	14
	9

	
	Тактика нападения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Индивидуальные действия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Групповые действия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Командные действия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Тактика защиты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Индивидуальные действия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Групповые действия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Командные действия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.5
	Интегральная подготовка, в т.ч. контрольные игры
	96
	11
	11
	10
	8
	5
	9
	8
	11
	9
	8
	6

	2.6
	Инструкторская  и судейская практика
	30
	3
	3
	4
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	2

	2.7
	Восстановительные мероприятия
	64
	10
	8
	8
	8
	4
	4
	4
	6
	6
	6
	-

	2.8
	Контрольные испытания
	30
	2
	2
	3
	2
	2
	-
	2
	4
	4
	5
	4

	
	Итого часов
	828
	90
	91
	87
	77
	53
	71
	68
	85
	84
	76
	46



ПЛАН – ГРАФИК
распределения  учебного материала по БАСКЕТБОЛУ 
УТГ  - 5
	№ п/п
	СОДЕРЖАНИЕ  МАТЕРИАЛА 
	Кол.час
	9
	10
	11
	12
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1
	ТЕОРИЯ
	36
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Физическая культура и спорт в России
	
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	2
	
	

	
	Краткий обзор состояния баскетбола
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	2
	

	
	Гигиена тренировочных занятий и отдыха. Режим питания
	
	
	
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	2

	
	Влияние физических упражнений на организм занимающихся
	
	
	
	
	2
	
	
	
	2
	
	
	

	
	Врачебный контроль и самоконтроль
	
	
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	
	Основы техники и тактики игры в баскетбол
	
	
	
	2
	
	
	2
	
	2
	
	
	

	
	Правила соревнований, оборудование, инвентарь
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	2
	
	2

	2
	ПРАКТИКА
	884
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.1
	Общая физическая подготовка
	96
	10
	11
	10
	8
	8
	10
	8
	9
	10
	8
	4

	
	Гимнастические упражнения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Акробатические упражнения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Легкоатлетические упражнения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Спортивные игры
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Подвижные игры
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.2
	Специальная физ. подготовка
	140
	16
	15
	14
	14
	8
	13
	12
	14
	15
	12
	7

	
	Упраж. для развития быстроты движения и прыгучести
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Упражнение для развития качеств, необходимых для выполнения броска
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Упражнение для развития игровой ловкости
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Упражнение для развития специальной выносливости
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.3
	Техническая подготовка
	220
	25
	25
	20
	18
	14
	20
	18
	24
	24
	18
	14

	
	Стойки перемещения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ведение мяча
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ловля и передача мяча двумя руками
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ловля и передача мяча одной рукой
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Броски
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обводка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Финты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.4
	Тактическая подготовка
	184
	20
	19
	16
	20
	13
	17
	18
	18
	16
	16
	11

	
	Тактика нападения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Индивидуальные действия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Групповые действия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Командные действия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Тактика защиты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Индивидуальные действия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Групповые действия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Командные действия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.5
	Интегральная подготовка, в т.ч. контрольные игры
	120
	14
	13
	11
	12
	7
	10
	11
	13
	11
	10
	8

	2.6
	Инструкторская  и судейская практика
	30
	3
	3
	4
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	2

	2.7
	Восстановительные мероприятия
	64
	10
	8
	8
	8
	4
	4
	4
	6
	6
	6
	-

	2.8
	Контрольные испытания
	30
	2
	2
	3
	2
	2
	-
	2
	4
	4
	5
	4

	
	Итого часов
	920
	102
	100
	90
	89
	60
	80
	77
	95
	93
	80
	54




1. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА ПРОГРАММЫ

Теоретические занятия.
Физическая культура и спорт в России. Понятие «физическая культура». Физическая культура как составная часть общей культуры. Значение ее для укрепления здоровья, физического развития граждан России в их подготовке к труду и защите Родины. Роль физической культуры в воспитании молодежи. Основные сведения о спортивной квалификации. Спортивные разряды и звания.
Состояние и развитие баскетбола в России. История развития баскетбола в мире и в нашей стране. Достижения баскетболистов России на мировой Арене. Спортивные сооружения для занятий баскетболом. Итоги и анализ выступления сборных команд баскетболистов на соревнованиях.
Влияние физических упражнений на организм занимающихся. Понятие об утомлении и переутомлении. Причины утомления. Перенапряжение. Восстановительные мероприятия в спорте. Активный отдых. Самомассаж. Спортивный массаж. Баня.
Техника безопасности на занятиях, оказание первой помощи. Временные ограничения и противопоказания к занятиям баскетболом. Знание техники безопасности при проведении занятий. Травмы, их причина и профилактика. Первая помощь при ушибах, растяжении связок.
Гигиена, врачебный контроль, самоконтроль. Общие санитарно-гигиенические к занятиям баскетболом. Использование естественных факторов природы (солнца, воздуха и воды) в целях закаливания организма. Меры общественной и личной санитарно-гигиенической профилактики. Режим дня. Режим питания. Понятие о тренировке и «спортивной форме». Разрывы мышц, связок и сухожилий. Кровотечения, их виды и меры остановки. Учет объективных и субъективных показателей спортсмена (вес, динамометрия, спирометрия, пульс, сон, аппетит, работоспособность, общее состояние и самочувствие). Доврачебная помощь пострадавшим, способы остановки кровотечения и перевязки.
Основы методики обучения и тренировки. Понятие об обучении технике и тактике игры. Характеристика средств, применяемых в тренировке. Классификация упражнений, применяемых в учебно-тренировочном процессе по баскетболу. Анализ технических приемов и тактических действий в нападении и защите. Методические приемы и средства обучения технике игры.
Правила игры в баскетбол. Права и обязанности игроков. Состав команды. Костюм игроков. Упрощенные правила игры. Основы судейской терминологии. Счет и результат игры. Замена игроков. Персональные и командные фолы. Правила соревнований по баскетболу.
Оборудование, инвентарь. Площадка для игры в баскетбол. Оборудование, инвентарь. Уход за инвентарем. Оборудование мест занятий. 
Практические занятия.
Общая и специальная физическая подготовка. Общеразвивающие упражнения без предметов, гимнастические упражнения, легкоатлетические упражнения, подвижные игры, спортивные игры, специальные упражнения для развития физических качеств.
Техника игры в баскетбол. Ведение мяча, обманные движения, отбор мяча, вбрасывание мяча.
Тактическая подготовка. Понятие о тактической системе и стиле игры. Характеристики игровых действий баскетболистов команды при расстановке по различным игровым схемам, упражнения для развития «умения видеть поле». Тактика нападения – индивидуальные действия, групповые действия, командные действия. Тактика защиты – индивидуальные действия, групповые действия, командные действия. 
Соревнования по баскетболу. Участие в товарищеских и календарных играх по баскетболу на первенство МОУ ДОД Починковской ДЮСШ, района, области. 
Инструкторская и судейская практика. Овладение терминологии, принятой в баскетболе. Судейство на учебных играх в своей группе. Помощь тренеру при проведении занятий. Судейство соревнований в школе. Проведение подготовительной части занятия. Проведения соревнований.
Контрольные испытания. Выполнение контрольных испытаний по общей и специальной подготовке.
БАСКЕТБОЛ
Баскетбол был изобретен в 1891 году преподавателем физического воспитания  Спрингфилдского колледжа в штате Массачусетс США доктором Джеймсом Нейсмитом. Созданный первоначально для оживления уроков по гимнастике,  баскетбол постепенно превратился в спортивную игру со всеми присущими ей особенностями. В 1894 году в США были изданы первые официальные правила игры, по которым начали проводиться соревнования. Знаменательным событием в развитии игры явилось создание 18 июня 1932 года международной федерации баскетбола – ФИБА. В 1935 году МОК вынес решение о признании баскетбола олимпийским видом спорта. В нашей стране баскетбол начал развиваться с 1906 года, когда в Петербурге была организована первая команда.  В 1947 году Всесоюзная баскетбольная секция вступила в члены Международной федерации баскетбола, и советские баскетболисты получили право участвовать во всех  международных соревнованиях, организуемых ФИБА. Баскетбол завоевывал все большую популярность, но с момента проведения первой игры менялись техника, тактика и правила игры. Сегодня на площадке 28х15 метров играют две команды по 5 человек. Игра длится 4 тайма по 10 минут чистого времени. Если по окончании игрового времени счет в игре  оставался равным, назначается дополнительный период продолжительностью 5 минут, таких периодов быть неограниченное количество. Выигрывает команда, набравшая большее число очков. За мяч, забитый из-за трехочковой линии, назначается 3 очка, из зоны до трехочковой линии – 2, с линии штрафного броска – 1 очко.
Техника игры
Технику баскетбола подразделяют на два больших раздела: технику нападения и технику защиты. В каждом из разделов выделяют две группы: в технике нападения – технику передвижения и технику владения мячом, а в технике защиты технику передвижения и технику отбора мяча и противодействия.
Техника нападения.
Перемещение 
Перемещение по площадке – основа техники баскетбола. Для перемещений по площадке баскетболист использует следующие технические приемы: ходьба, бег,  прыжки, остановки и повороты. С их помощью игрок осуществляет правильный выбор места, отрыв от опекающего его противника и выход в нужном направлении для последующей атаки кольца. 
Ходьба применяется для смены позиции в период коротких пауз и для перемены темпа движения в сочетании с бегом. В отличие от обычной ходьбы баскетболист передвигается на слегка согнутых в коленях ногах. 
Бег. Специфика бега состоит в том, что баскетболист передвигается на сравнительно короткие отрезки, спиной, лицом и боком вперед, из различных исходных положений, постоянно меняя скорость и направление движения. 
Прыжки.выполняются из различных положений и с различными задачами. Применяются как самостоятельные приемы и как технические элементы других приемов. Прыжок с места выполняется толчком с двух ног. Игрок приседает, отводя руки назад и приподнимая голову. Отталкивание осуществляется мощным разгибанием ног, энергичным движением туловища и рук  в направлении вперед – вверх. Прыжок с разбега выполняется толчком одной ногой. Нога ставится для толчка перекатом с пятки на носок, другая – делает активный мах вперед – вверх. Приземление при всех способах прыжка должно быть мягким, без потери равновесия, это достигается амортизирующим сгибание слегка расставленных ног.
Остановка. Осуществляется прыжком и двумя шагами. При первом способе игрок делает невысокий прыжок по ходу движения и приземляется на обе ноги одновременно. При втором способе последний шаг делается широким, нога выставляется вперед со стопорящей основной на пятку и дальнейшим перекатом на всю стопу, вторая нога приставляется.  Большая часть веса тела должна приходиться на опорную ногу. 
Повороты. Выполняются на месте и в движении. При поворотах на месте ноги согнуты больше обычного, туловище наклонено чуть вперед. Опарная нога во время поворота находится  на носке, которая не смещается, а лишь разворачивается в ту сторону, куда делает шаг другая нога. Поворот  в движении осуществляется поставленной стопы опорной ноги, развернутой в направлении предполагаемого поворота и продолжения без остановки. 
Обучение техники перемещений вначале ведется изолированно по каждому приему, затем изученные способы сочетаются друг с другом и с другими приемами.
Примерные упражнения для обучения технике бега:
· Бег на месте с переходом в бег прямой;
· Семенящий бег с переходом на обычный;
· Пружинистый бег с высоким подниманием бедра;
· Прыжки вверх на каждый шаг толчком одной ногой;
· Переход от обычного бега  к  бегу с ускорением;
· Бег по дуге или по кругу;
· Бег в сочетании с другими приемами (остановками, поворотами, финтами)

Примерные упражнения для обучения технике прыжков:
· Прыжки с короткого разбега с доставанием подвешенных предметов;
· Прыжки с места толчком двух ног с добавлением подвешенных предметов;
· Серийные прыжки с места толчком с двух ног на время и на количество повторений;
· Прыжки через ряд разновысоких препятствий. 

Примерные упражнения для обучения технике остановок:
· Выполнение остановки с места двумя шагами;
· То же, но остановка выполняется прыжком;
· Выполнение остановки двумя шагами самостоятельно в любом месте площадки;
· То же, но выполняя остановку прыжком;
· Остановка после бега в ранее обусловленном месте.

Примерные упражнения для обучения поворотам:
· Вышагивание правой (левой) ногой;
· Повороты вперед (назад) по сигналу;
· Повороты с мячом на месте с пассивным сопротивлением;
· То же, но с активным противодействием. 

Для обучения и совершенствования техники перемещений используют эстафеты, включающие в себя бег, прыжки, повороты, остановки, подвижные игры, такие, как «Салки», «День и ночь», «Бег кенгуру», «Коршун и наседка», «Защита крепости» и т.д.
Техника владения мячом
Техника владения мячом включает в себя следующие приемы: ловлю, передачи, броски мяча, ведение.  
Ловля мяча. При ловле мяча двумя руками руки вытягиваются вперед, кисти образуют «воронку». В момент соприкосновения с мячом его обхватывают широко расставленными пальцами, руки сгибаются в локтевых суставах, подтягивая мяч к груди. При ловле мяча одной рукой игрок вытягивает руку вперед навстречу мячу, и как только мяч коснется пальцев, рука отводится назад -  вниз, продолжая полет мяча.

Примерные упражнения для обучения ловле мяча:
· Имитация держания мяча;
· Правильное накладывание рук на мяч, лежащий на поверхности площадки;
· Ловля мяча, отскочившего от пола;
· Ловля мяча, подброшенного над собой;
· Ловля мяча, наброшенного партнером;
· Ловля мяча, катящегося по поверхности площадки;
· Ловля мяча в прыжке с места;
· Ловля мяча с остановками  и поворотами;
· Ловля мяча одной рукой на месте и в движении.

Передачи мяча. Передачи мяча выполняются на месте и в движении различными способами: двумя руками от груди, с отскоком о пол, одной рукой от плеча, от головы, «скрытая» передача за спиной, «обводная» передача с зашагиванием одноименной и разноименной ногой, передача мяча в прыжке. 
При передаче двумя руками от груди мяч посылается вперед резким выпрямлением рук и скатыванием мяча с кончиков пальцев на грудь партнеру.
Верхняя передача от головы выполняется на поднятые вверх руки партнера. Мяч не заносится за спину, чтобы не потерять контроль над ним. Мяч передается маховым движением рук с последующей доработкой кистью.
При передаче одной рукой от плеча разноименная нога и плечо выставляют вперед, одновременно с поворотом туловища выпрямляется рука, и движение заканчивается работой кисти.
Передача с отскоком от пола выполняется одной рукой или двумя руками на уровне пояса. Руки полностью выпрямляются, посылая мяч вперед – вниз. Мяч скатывается с кончиков пальцев и имеет обратное вращение. Отскок должен приходиться в одну треть от партнера. 
При ловле и передаче мяча в движении применяются двухшажная техника. Игрок ловит мяч на первом шаге (в фазе полета), подтягивает к груди (на втором шаге) и, оттолкнувшись от площадки, выполняет передачу.

Примерные упражнения для обучения технике передач мяча на месте и в движении:
· Передачи с места из различных исходных положений (лежа на животе, сидя на полу, стоя на коленях);
· Передачи на месте различными способами;
· Передачи на точность и быстроту;
· Передачи в шеренгах «зигзагами»;
· Передачи в круге на месте и в движении;
· Передачи в колоннах во встречном движении.

Подвижные игры, применяемые для обучения и совершенствования ловли и передачи мяча: «Кто быстрее», «Кто больше», «Снайпер», «Перестрелка», «Догонялки при помощи передач», «Охотники и утки», «Перебрось мячи», «Баскетбол без ведения» и т.д.

Броски мяча. Любая атака должна заканчиваться броском мяча. Броски могут выполняться двумя руками, одной рукой сверху или снизу с места, в движении или в прыжке. Бросать можно из центра (перед кольцом), под углом или параллельно щиту с близких, средних и дальних дистанций.
Бросок с места одной рукой сверху. При броске ноги полусогнуты, спина прямая, оба плеча развернуты в сторону кольца. Рука, выполняющая бросок, выносится вперед. Угол в локтевом суставе тем больше, чем ближе к кольцу. Вторая рука придерживает мяч сверху – сбоку. Мяч лежит широко  расставленных пальцах, не касаясь ладони. При броске одновременно выпрямляются ноги, и рука и движение заканчивается кистью – мяч должен скатиться с кончиков пальцев. 
Бросок в движении. После двух шагов бросок может выполняться одной рукой сверху или снизу. При броске правой рукой первый шаг с мячом в руках выполняется правой ногой (шаг широкий), второй короткий стопорящий шаг левой и толчком левой ногой выполняется прыжок вверх. Правая маховая нога, согнутая в колене, идет вверх, рука с уровня пояса выносится вперед – вверх, полностью выпрямляется и заканчивает бросок кисть. Указательный палец показывает направление мяча после броска. При броске левой рукой с левой стороны первый шаг с мячом будет левой ногой, второй – правой, и  левая рука и нога выносится вверх
Бросок в прыжке.Этот бросок выполняется в две фазы: 1-я – прыжок и вынос локтя; 2-я – бросок в наивысшей точки прыжка. При броске прыжок выполняется толчком с двух ног. В высшей точке прыжка игрок направляет мяч в корзину при помощи выпрямления рук вверх – вперед и энергичного движения кисти и пальцев. Другая рука снимается  с мяча в момент начала движения кисти бросающей руки. Приземление после броска в прыжке или броска в движении должно быть мягким на обе ноги примерно в том же месте, где было отталкивание.

Примерные упражнения для обучения технике броска с места, в движении и в прыжке:
       - броски с места с близких дистанций (расстояние 1-2 м);
       - броски со средних дистанций (расстояние 3-6 м.);
       - броски с дальних дистанций (из-за трехочковой линии);
       - броски с места с пассивным и активным защитником;
       - броски с места в сочетании  с другими техническими приемами;
       - броски с места после двух шагов;
       - броски в движении после одного шага;
       - броски в прыжке с близких, средних и дальних дистанций.

       Для обучения и совершенствования техники бросков можно применять игровые эстафеты, подвижные игры: «Кто быстрее» ( между командами или среди учащихся), «Кто больше», «Кто больше забьет мячей без промаха» и т.д.
       Ведение мяча
       При ведении мяча на месте ноги согнуты, туловище слегка наклонено вперед, плечо свободной от мяча руки выставляется несколько вперед для укрывания мяча. Рука на мяч ложится сверху, пальцы широко расставлены, основные движения выполняются в лучезапястном суставах. Ведение выполняется без зрительного контроля. При ведении мяча в движении скорость ведения зависит от высоты отскока и угла, под которым мяч посылается в площадку. Чем выше отскок и меньше угол, тем больше скорость. Изменения направления при ведении мяча достигается тем, что кисть руки накладывается на различные точки боковой поверхности мяча с последующим выпрямлением руки в нужном направлении. Мяч с одной руки переводится на другую. Переводы мяча с одной руки на другую могут выполняться перед собой, под ногой, за спиной и «вертушкой». Во время ведения и переводов мяча две руки одновременно не должны касаться мяча.

Примерные упражнения для обучения техники ведения мяча:
      - ведение на месте в различных исходных положениях (лежа, сидя, стоя на коленях);
      - ведение на месте в стойке нападающего;
      - ведение в движении по прямой;
      - ведение в движении по кругу;
      - ведение с изменением скорости и высоты отскока;
      - ведение с обводкой препятствий при помощи различных переводов;
      - ведение с противодействием;
      - ведение у стены (мяч отскакивает от стены) на месте и в движении.

      Для обучения и совершенствования ведения мяча применяются эстафеты с применением этого технического приема и выполнение его на максимальной скорости. Подвижные игры должны быть такими, как «Пятнашки с ведением», «Выбей мяч ногой», «Футбол с ведением мяча» и т.д.   
Штрафной бросок
Штрафной бросок выполняется с линии, которая находится на расстоянии 5м 80см от лицевой линии. Использовать можно любую технику броска с места (одной рукой, двумя руками от груди и т.д.). Техника штрафного броска индивидуальна, но помимо хорошей техники от игрока требуется психологическая устойчивость и концентрация внимания. Броски нужно анализировать и в случае не попадания вносить коррективы или в исходное положение, или в траекторию полета мяча, или в соразмерность мышечных усилий.

Примерные упражнения для обучения штрафному броску:

        - броски по правилам выполнения штрафных бросков с дистанции 3,5 м;
        - штрафные броски;
        - выполнение штрафных бросков после физической нагрузки;
        - выполнение штрафных бросков в условиях применения «сбивающих» факторов (шум, помехи и т.п.)

Техника защиты
 Техника защиты делится на две группы: техника перемещений и техника овладением мячом.
Техника перемещений
	Техника перемещений включает в себя стойки и передвижения. Стойки защитника различаются по расположению ног: стойка ноги параллельно и стойка с выставленной вперед ногой. Защитник должен находиться в устойчивом положении на согнутых ногах всегда готовым к выбиванию, вырыванию или перехвату мяча. Направление передвижений защитника зависит от действия нападающего. Защитник должен передвигаться приставным шагом. Первый шаг делается ногой, ближайшей к направлению движения, второй шаг должен быть скользящим. При этом нельзя скрещивать ноги и переставлять толчковую ногу за опорную, чтобы не снижать скорость передвижения и не потерять равновесие.

Примерные упражнения для обучения технике передвижений в защитной стойке:
       - перемещение в защитной стойке приставным шагом боком, лицом и спиной вперед под счет;
       - перемещение в защитной стойке по заданию;
       - то же, увеличивая скорость передвижения;
       - сочетая передвижения в защитной стойке с бегом, прыжками,           остановами и поворотами;
       - применение защитной стойки в игровых эстафетах и подвижных играх («День и ночь», «Салки» - с передвижением приставным шагом, «Защита крепости» и т.д.)

Техника овладения мячом
Вырывание мяча. Мяч захватывается руками широко расставленными пальцами, локти расставлены в стороны. Резким движением подтягиваем мяч к себе с одновременным поворотом туловища. Для облегчения сопротивления противника кистью поворачиваем мяч вокруг горизонтальной оси.
Выбивание мяча. Выполняется неглубоким выпадом с вытянутой к мячу рукой. Выбивание осуществляется резким, коротким движением  кисти с плотно прижатыми пальцами. Рекомендуется выбивать мяч в момент ловли и преимущественно снизу.
Перехват мяча. Успех перехвата зависит от своевременности, быстроты действий защитника и правильного выбора места на площадке. При выходе на мяч игрок должен поймать его в прыжке после рывка. Чтобы не столкнуться с нападающим, проходя в плотную мимо него, защитник должен несколько отклониться в сторону.
Накрывание мяча.  Для того, чтобы накрыть мяч при броске защитник должен быстро сблизиться с нападающим, своевременно выпрыгнуть вертикально вверх, полностью выпрямив руки вверх – вперед. Кисть накладывается на мяч сверху.

Примерные упражнения для обучения технике овладения мячом:
       - захват мяча руками;
       - движение руками и туловищем в момент вырывания мяча;
       - вырывание с пассивным сопротивлением;
       - вырывание мяча с активным сопротивлением;
       - выбивание неподвижного мяча;
       - выбивание мяча у игрока, меняющего его положение;
       - выбивание мяча у игрока, приземляющегося после овладения им в прыжке;
       - перехват передачи мяча, выполняемый поперек площадки, нападающим, стоящим на месте;
       - перехват передачи мяча нападающему, выходящему ему на встречу;
       - прыжки вертикально вверх с выпрямлением руки вверх;
       - накрывание броска с места;
       - накрывание броска в прыжке;
       - накрывание броска в движении.
Тактика игры

       Одним из основных условий организации действий команды является распределение функций между отдельными игроками. По амплуа в баскетболе следующее разделение игроков: игроки задней линии (разыгрывающий, правый и левый защитник), игроки передней линии и центровые. Функции центрового игрока: игра под щитом, подбор мяча и организация быстрого отрыва, подбор и добивание мяча, опека центрового игрока противника, накрывание бросков любого прорвавшегося к щиту игрока противоположной команды. Обязанности игрока передней  линии (нападающего): в нападении – своевременно включаться в быстрый прорыв и умело завершать его, атака кольца с близких и средних дистанций, борьба за отскочивший мяч и добивание, участие в комбинационной игре; в защите – нейтрализация игроков передней линии противника, служить второй линией обороны своей корзины и подстраховать первую линию обороны своей команды. Основные обязанности игроков задней линии (защитников) в нападении – первыми включаться в быстрый прорыв и умело завершить его, при позиционной игре руководить подготовкой и проведением атаки кольца, ёпоражать цель бросками с дальней дистанции и быстрыми проходами под щит. В защите – первыми вступать в борьбу при контратаках противника, нейтрализация действий игроков задней линии, подстраховка центровых.

Тактика нападения
       Тактика игры строится в зависимости от сильных сторон игры вашей команды и от слабых мест нападения и защиты соперника. В нападении в зависимости от конкретного противника и в различные моменты игры необходимо выбирать и использовать наиболее целесообразные средства, формы и способы проведения атаки. Все действия в нападении делятся по своему характеру на индивидуальные, групповые, командные. При личной системе защиты индивидуальные действия игроков включают в себя действия игрока с мячом и без мяча.
Индивидуальные действия
Индивидуальные действия игрока с мячом – применение в игре техники владения мячом (ведения, броска, передачи).
Индивидуальные действия игрока без мяча – выход на свободное место, отрыв от защитника для получения мяча. Варианты выхода на свободное место, а) «круговой» выход с движением за спину защитника; б) «S- образный» выход с движением за спину защитника; в) выход петлей с использованием остановки двумя шагами и поворота вперед. Выходы могут выполняться навстречу партнеру с мячом и в сторону от него.
Примерные упражнения для обучения индивидуальным действиям:
- индивидуальное действие игрока без мяча «выход на свободное место» без сопротивления защитников;
       - то же, но с сопротивлением защитника;
       - взаимодействие двух игроков нападения без сопротивления;
         -то же, но с сопротивлением одного защитника, опекающего игрока с мячом;
       - то же, но с сопротивлением двух защитников.
      При обучении тактики индивидуальных действий в нападении необходимо совершенствовать технику владения мячом (ведения, бросков, передач) и следить за целесообразностью их применения, На начальном этапе обучения используют упрощенные условия выполнения – без сопротивления или с пассивным сопротивлением, два нападающих против одного защитника и т.д. В дальнейшем эти тактические действия применяются в условиях, приближенных к игровым ситуациям.



Групповые действия
      Групповые взаимодействия при личной системе защиты – взаимодействие двух и трех игроков. Основные – заслон, наведение, встречные передачи, пересечение. Заслон ставится на игрока с мячом или без мяча для освобождения игрока от плотной опеки защитника. Нападающий, которому ставится заслон, должен находиться в неподвижном положении. Заслон – это препятствие на пути защитника при движении за опекаемым игроком нападения. После постановки заслона игрок, освободившийся от опеки защитника проходит с мячом или без мяча в сторону, где был поставлен заслон, а игрок поставивший заслон на ближней ноге к щиту выполняет поворот для выхода на свободное место. Наведение – способ освобождения игрока нападения от плотной опеки защитника, когда сам нападающий с мячом или без мяча наводит своего защитника на неподвижно стоящего партнера. Встречные передачи -  это движение нападающих навстречу друг другу с передачей мяча, заставляя защитников столкнуться между собой. Далее нападающему с мячом нужно пройти к кольцу в образовавшийся проход. Пересечение – то же взаимодействие, что и встречные передачи, но двигаются игроки без мяча. После столкновения защитников нападающий, оставшийся без опеки в более выгодном положении, получает мяч для проведения кольца.
              Обучение групповым взаимодействиям начинается с обучения последовательности действий. После этого взаимодействия выполняются против одного активно сопротивляющегося защитника. Затем количество игроков уравнивается и упражнения повторяется в условиях пассивного сопротивления. Дальнейшее овладение взаимодействия двух и трех игроков в нападении проводится в игровых упражнениях 2х2 и 3х3 на одной половине поля и в учебных играх.

Командные действия
         Командные действия в нападении – действия всех игроков команды, направленные на создание одному из игроков удобного положения для результативного броска в корзину. По тактической направленности выделяют три вида: стремительное нападение (быстрый прорыв), атака в спину, позиционное нападение.
Быстрый прорыв – способ нападения, позволяющей команде кратчайшим путем реализовать преимущество над противником в физической и технической подготовленности. Быстрый прорыв делится на три фазы: начало, развитие и завершение. Успех первой фазы определяется скоростью рывка каждого игрока и своевременностью первой передачи. Вторая фаза включает в себя дальнейшее перемещение игроков, ведение мяча или одну- две передачи между нападающими. Завершающая фаза – заключительный бросок игрока, вышедшего на один с кольцом.
Атака в спину – способ нападения, когда нападающих численное большинство относительно защитников (5 на 4; 3 на 2 и т.д.). Выполняется путем быстрого перехода из защиты в нападение, используя численное преимущество. Атаку выполняет игрок, свободный от опеки защитника.
Позиционное нападение.  Применяется, когда защита полностью организована. При позиционном нападении в атаке принимают участие все 5 игроков команды, выполняя раннее разученные комбинации и выводя на атаку какого-либо игрока. Позиционное нападение может быть различным в зависимости от системы защиты. При личной защите применяются комбинации, в состав которых входят заслоны, наведения, встречные передачи или пересечения. При зонной защите в нападении выполняют быстрые передачи по периметру «зоны», скоростные броски со средних и дальних дистанций. «перегрузки».
       Обучение командным действиям сначала проводится путем изучения движения и действий всех игроков в комбинации. Далее в численном преимуществе нападающих против защитников. Затем с пассивным и активным сопротивлением в игровых упражнениях и учебных играх. Применяются игры 3х3; 4х4; 5х5 на одно кольцо.

Тактика защиты
       Подразделяется на индивидуальные, групповые и командные действия.
Индивидуальные действия
       Индивидуальные действия включают в себя действия против игрока с мячом и без мяча. Эффективность защиты зависит от правильного выбора места на площадке относительно опекаемого нападающего и от быстрого и правильного выполнения приемов техники овладения мячом (вырывание, выбивание, накрывание и перехват). При опеке игрока с мячом защитник не должен дать игроку выполнить бросок, проход к кольцу и голевую передачу. При игре против нападающего без мяча защитник должен не дать игроку выйти на свободное место для получения мяча.
Групповые действия
       Групповые действия в защите предусматривают взаимодействие двух и трех игроков. К способам взаимодействий относятся: подстраховка. Переключение, проскальзывание. Подстраховка – готовность игроков оказать помощь друг другу, переходя на опеку противника, угрожающего кольцу. Переключение – смена подопечных игроков. Проскальзывание – прием, при котором защитник отступает назад, чтобы обойти заслоняющего противника и вновь сближается со своим игроком. Групповые действия в защите применяются как противодействие групповым взаимодействиям в нападении.

       Командные действия
Командные действия включают в себя несколько систем защиты: (личные, зонную и смешанную защиту, личный и зонный прессинг).
Личная защита – система, при которой каждый защитник отвечает за действие определенного игрока нападения. Личная защита может располагаться по всей площадке, от середины и с 1/3 площадки + (зоны активного нападения).
Зонная защита . При зонной защите каждый игрок опекает определенный участок поля вблизи щита, не давая игроку с мячом, находящемуся в его зоне, выполнить бросок. Все остальные защитники смещаются к своему партнеру и не дают нападающему с мячом выполнить проход к кольцу. Зонная защита делится на варианты по расстановке игроков: защита 2-3; 2-1-2; 1-3-1.
Личный прессинг – самая активная защита. Это плотная опека своего нападающего по всему полю, не давая ему свободно перемещаться, получить мяч или передать его в желанном направлении.
Зонный прессинг. Суть этой защиты состоит в том, что на игрока с мячом выходят два защитника, заставляя его остановиться, и не дают сделать точную передачу. Остальные защитники, размещаясь на своих участках площадки, идут на перехват мяча.
Смешанная защита. В этой системе сочетаются элементы личной, зонной защиты и личного прессинга. Чаще всего эта защита применяется, когда у соперников имеется один ярко выраженный лидер, которого опекают лично по всей площадке. Остальные защитники действуют по принципу зонной защиты.
       Овладение индивидуальными действиями в защите осуществляется совместно с изучением индивидуальных действий  в нападении с того момента, когда целесообразно вводить в упражнения активное сопротивление защитника. Эффективны игровые упражнения один на один на одно кольцо на половине и по всей площадке.
       Взаимодействие двух, трех игроков в защите нужно проводить в игровых упражнениях 2х2; 3х3 на одной половине площадки и в учебных играх. Целесообразно в игровые упражнения и учебные игры вводить условия, побуждающие игроков использовать разученные взаимодействия.
       Обучение команды действиям рекомендуется начинать с личной системы защиты. Зонную защиту и ее варианты осваивают позже, когда игроки научаться правильно опекать игроков противоположной команды. После этого защитники изучают расстановку и способы передвижений в зависимости от направления передач мяча противников.
        Прессинг начинается с изучения персональной опеки на своей половине площадки, и внимание уделяется плотному удержанию игрока. Постепенно переходят на прессинг по всей площадке.
       Одновременно с изучением движений в тактических приемах необходимо создавать теоретический фундамент тактической подготовки. Для этого изучаются особенности судейства и правила соревнований, анализируется личный соревновательный опыт. Все это положительно сказывается на способностях быстро и правильно анализировать.








5. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК ПРОГРАММЫ

1-й -2-й год обучения
Количество часов: в неделю часа 3
	   №
п/п
	
	Общее
кол-во часов
	Дата

	1
	Вводный урок. Физическая культура и спорт в России. Состояние и развитие баскетбола. Техника безопасности на занятиях.
	1,5
	

	2
	Воспитание нравственных и волевых качеств спортсмена. Влияние физ. упр. на организм.
	1,5
	

	3
	Гигиенические требования к занимающимся спортом. Профилактика травматизма в спорте.
	1,5
	

	4
	Стойка баскетболиста. Перемещения в баскетбольной стойке.
	1,5
	

	5
	Повороты вперёд, повороты назад.
	3
	

	6
	Ловля и передачи мяча на месте.
	3
	

	7
	Передачи мяча в движении.
	1,5
	

	8
	Основы техники игры и техническая подготовка.
	3
	

	9
	Ведение мяча со зрительным контролем.
	1,5
	

	10
	Ведение мяча с высоким и низким отскоком.
	3
	

	11
	Ведение мяча на месте и в движении.
	3
	

	12
	Ведение мяча по дугам и кругам.
	3
	

	13
	Ведение мяча со сменой  рук и изменением направления.
	1,5
	

	14
	Броски в корзину двумя руками.
	3
	

	15
	Броски двумя руками с отскоком от щита.
	3
	

	16
	Броски с места и в движении.
	3
	

	17
	Броски с места (стоя прямо перед щитом и под углом).
	3
	

	18
	Физические качества и физическая подготовка.
	1,5
	

	19
	Броски одной рукой от плеча.
	1,5
	

	20
	Броски одной рукой прямо перед щитом и под углом.
	3
	

	21
	Броски после ведения мяча.
	3
	

	22
	Броски с двух шагов.
	3
	

	23
	Броски со средней дистанции в парах.
	3
	

	24
	Броски с сопротивлением.
	3
	

	25
	Изучение основ тактики нападения.
	3
	

	26
	Выход для получения мяча.
	3
	

	27
	Работа в парах, игра 1x1.
	3
	

	28
	Тактика нападения 2x1.
	3
	

	29
	Изучение основ тактики защиты.
	3
	

	30
	Противодействие получению мяча.
	3
	

	31
	Совершенствование передач. Передачи в тройках с атакой.
	3
	

	32
	Тактика нападения 2х1, 3x2.
	3
	

	33
	Броски со средней и дальней дистанции. Игра 1x1.
	3
	

	34
	Изучение постановки заслона.
	3
	

	35
	Изучение личной защиты.
	3
	

	36
	Совершенствование передач мяча.
	3
	

	37
	Учебная игра без ведения.
	3
	

	38
	Добивание мяча в корзину после удара в щит.
	3
	

	39
	Подбор мяча, вывод мяча из-под щита.
	3
	

	40
	Отработка навыков. Учебная игра.
	4,5
	



3й-4й год обучения
Количество часов: в неделю часа 3
	   №
п/п
	
	Общее
кол-во часов
	Дата

	1
	Вводный урок. Физическая культура и спорт в России. Состояние и развитие баскетбола. Техника безопасности на занятиях.
	1,5
	

	2
	Воспитание нравственных и волевых качеств спортсмена. Влияние физ. упр. на организм.
	1,5
	

	3
	Гигиенические требования к занимающимся спортом. Профилактика травматизма в спорте.
	1,5
	

	4
	Перемещения в баскетбольной стойке.
	1,5
	

	5
	Повороты вперёд, повороты назад.
	3
	

	6
	Ловля и передачи мяча на месте.
	3
	

	7
	Передачи мяча в движении.
	1,5
	

	8
	Техника игры и техническая подготовка.
	3
	

	9
	Ведение мяча без зрительного контроля.
	1,5
	

	10
	Ведение мяча с высоким и низким отскоком.
	1,5
	

	11
	Ведение мяча на месте и в движении.
	3
	

	12
	Ведение мяча по дугам и кругам.
	3
	

	13
	Ведение мяча со сменой  рук и изменением направления.
	1,5
	

	14
	Броски в корзину двумя руками.
	3
	

	15
	Броски двумя руками с отскоком от щита.
	3
	

	16
	Броски в движении.
	3
	

	17
	Броски с места (стоя прямо перед щитом и под углом).
	3
	

	18
	Физические качества и физическая подготовка.
	1,5
	

	19
	Броски одной рукой от плеча.
	1,5
	

	20
	Броски одной рукой прямо перед щитом и под углом.
	3
	

	21
	Броски после ведения мяча.
	3
	

	22
	Броски с двух шагов.
	3
	

	23
	Броски со средней дистанции в парах.
	3
	

	24
	Броски с сопротивлением.
	3
	

	25
	Тактика нападения.
	3
	

	26
	Выход для получения мяча.
	3
	

	27
	Работа в парах, игра 1x1.
	3
	

	28
	Тактика нападения 2x1.
	3
	

	29
	Тактики защиты.
	3
	

	30
	Противодействие получению мяча.
	3
	

	31
	Совершенствование передач. Передачи в тройках с атакой.
	3
	

	32
	Быстрый прорыв 2x1, 3x2.
	3
	

	33
	Броски со средней и дальней дистанции. Игра 1x1, 3х3.
	3
	

	34
	Постановка заслона в нападении.
	3
	

	35
	Личная защита.
	3
	

	36
	Совершенствование передач мяча.
	3
	

	37
	Учебная игра без ведения.
	3
	

	38
	Добивание мяча в корзину после удара в щит.
	3
	

	39
	Подбор мяча, вывод мяча из-под щита.
	3
	

	40
	Отработка навыков. Учебная игра.
	4,5
	



5-й  год обучения
Количество часов: в неделю часа 3
	   №
п/п
	
	Общее
кол-во часов
	Дата

	1
	Вводный урок. Физическая культура и спорт в России. Состояние и развитие баскетбола. Техника безопасности на занятиях.
	1,5
	

	2
	Воспитание нравственных и волевых качеств спортсмена. Влияние физ. упр. на организм.
	1,5
	

	3
	Гигиенические требования к занимающимся спортом. Профилактика травматизма в спорте.
	1,5
	

	4
	Стойка баскетболиста. Перемещения в баскетбольной стойке.
	1,5
	

	5
	Остановки после перемещения.
	3
	

	6
	Ловля и передачи мяча на месте.
	3
	

	7
	Передачи мяча в движении.
	1,5
	

	8
	Основы техники игры и техническая подготовка.
	3
	

	9
	Ведение мяча без зрительного контролем.
	1,5
	

	10
	Ведение мяча с высоким и низким отскоком.
	3
	

	11
	Ведение мяча на месте и в движении.
	3
	

	12
	Ведение мяча с сопротивлением.
	3
	

	13
	Ведение мяча со сменой  рук и изменением направления.
	1,5
	

	14
	Броски в корзину одной рукой.
	3
	

	15
	Броски одной рукой с отскоком от щита.
	3
	

	16
	Броски с места и в движении.
	3
	

	17
	Броски с места (стоя прямо перед щитом и под углом).
	3
	

	18
	Одной рукой в прыжке после ловли мяча в движении.
	1,5
	

	19
	Броски одной рукой от плеча.
	1,5
	

	20
	Штрафные броски.
	3
	

	21
	Броски после ведения мяча.
	3
	

	22
	Броски с двух шагов.
	3
	

	23
	Броски со средней дистанции в парах.
	3
	

	24
	Броски с сопротивлением.
	3
	

	25
	Изучение основ тактики нападения.
	3
	

	26
	Выход для получения мяча.
	3
	

	27
	Перехват мяча.
	3
	

	28
	Тактика нападения 2x1.
	3
	

	29
	Изучение основ тактики защиты.
	3
	

	30
	Противодействие получению мяча.
	3
	

	31
	Совершенствование передач. Передачи в тройках с атакой.
	3
	

	32
	Борьба за мяч после отскока от щита.
	3
	

	33
	Броски со средней и дальней дистанции. Игра 1x1.
	3
	

	34
	Совершенствование постановки заслона.
	3
	

	35
	Совершенствование личной защиты.
	3
	

	36
	Совершенствование передач мяча.
	3
	

	37
	Учебная игра без ведения.
	3
	

	38
	 Защитные действия при опеке игрока с мячом.
	3
	

	39
	Подбор мяча, вывод мяча из-под щита.
	3
	

	40
	Отработка навыков. Учебная игра.
	4,5
	




































6 . ПЛАНИРОВАНИЕ РЕЗУЛЬТАТА ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

1. [bookmark: OLE_LINK9][bookmark: OLE_LINK10][bookmark: OLE_LINK13][bookmark: OLE_LINK14]Освоение детьми преподаваемого предмета;
-    сохранение и укрепление здоровья; освоение разнообразных умений и навыков;
· практические достижения учащихся и участие в различных соревнованиях и конкурсах;
· усвоение основных элементов в избранном виде спорта;
· самостоятельная работа учащихся, самосовершенствование.
1. Формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой                       и спортом;
· сохранность контингента занимающихся;
· дальнейшее вовлечение в систематические занятия всех желающих детей, подростков и молодежи; 
· активность детей в учебном процессе;
· количество детей, выбравших дело или профессию, связанную с физической культурой и спортом.
1. Детские достижения
· удовлетворённость учащихся от собственных достижений;
· объективность самооценки;
· повышение спортивного мастерства, результаты участия в различных соревнованиях, разряды и награды.
1. Нравственное развитие личности
· доброжелательная атмосфера в коллективе, дружба, отсутствие актов насилия и гуманное отношение друг к другу;
· традиции клуба и общая деятельность коллектива;
· приобщение к культурным ценностям.
[bookmark: OLE_LINK11][bookmark: OLE_LINK12]Спортсмен должен уметь:
-совершенствовать технику владения мячом,
-овладение техникой дриблинга.
-владеть техникой броска в кольцо.
Спортсмен должен знать:
способы решения двигательных задач и технико-тактических действий, о методических основах  обучения и на изучение правил соревнований. Полученные знания спортсмены реализуют на  учебно-тренировочных занятиях.
7. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПРОГРАММЫ

Методические указания
Важнейшей функцией управления наряду с планированием является контроль, определяющий эффективность учебно-тренировочной работы с баскетболистами на всех этапах многолетней подготовки. В процессе учебно-тренировочной работы систематически ведется учет подготовленности путем: 
1. Текущей оценки усвоения изучаемого материала;
1. Оценки результатов выступления в соревнованиях команды и индивидуальны игровых показателей;
1. Выполнения контрольных упражнений по общей и специальной физической подготовке, для чего организуются специальные соревнования.
В группы начальной подготовки детей принимают с 9 – летнего возраста. Зачислять в эти группы можно  более  старших детей, которые хотят заниматься баскетболом. Для этого предполагаются нормативные требования для разного возраста. В группу необходимо не менее двух высокорослых и двух левшей. Это будет способствовать воспитанию игроков для команд, сформированных по современным требованиям. 
Контроль подготовленности баскетболистов учебно-тренировочных групп необходимо вести с учетом их биологического возраста. А это значит, что важно учитывать не только год обучения в ДЮСШ, а фактические возможности  юных спортсменов на данном этапе их физического развития. Даже по паспортному возрасту занимающиеся в одной группе отличаются на целый год, а по биологическому это отличие может быть еще больше.
В группах юношей от 12 до 17 лет  длина тела и биологический возраст тесно взаимосвязаны: наиболее рослые дети имеют больший биологический возраст. 
Контроль юных игроков, выходящих за рамки указанных ростовых границ (низкорослые и гиганты), должен осуществлять индивидуально. Если результат не укладывается в крайнюю норму соответствующей таблицы, оценку надо производить, ориентируясь на принятый для данного теста «шаг» количества баллов и секунд или сантиметров.
«Должные» нормы подготовленности баскетболистов определенного возраста, на которые необходимо ориентироваться при подготовке игроков, даны в таблице 19 – 20. с учетом неодинакового развития детей с различной длиной тела приведены допустимые нормы комплексного результата тестирования баскетболистов по общей и специальной физической подготовленности. 
Таблицы разработаны на основе соразмерности качеств, по которым развиваются дети, занимающиеся баскетболом. 
Для определения паспортного возраста на момент тестирования необходимо учитывать период в шесть месяцев до наступления полных лет и после дня рождения. Например, тестирование проводится 10 сентября 2001 года, день рождения 15 ноября 1986 года, паспортный возраст игрока 15 лет. Если день рождения, к примеру, 9 марта 1986 года, то игроку уже 16 лет. 
Оценку подготовленности баскетболисток с ориентиром на длину тела проводить не всегда рационально, так как биологический возраст спортсменок не находит такого конкретного отражения в антропометрических показателях, как у юношей. Поэтому можно определить уровень подготовленности, ориентируясь на количество набранных очков. 
Игроки в баскетболе делятся по игровому амплуа. Особенности в подготовленности у игроков различного амплуа начинают формироваться с 14 лет и к 16 годам достигают достоверных различий. Для тренеров, работающих с юными спортсменами, необходимо знать эти различия, чтобы эффективно планировать процесс совершенствования своих учеников. В программе оценка подготовленности баскетболистов 17 – летнего возраста представлена суммой очков по игровому амплуа, а не по показателям длины тела, как у более юных спортсменов. 
На этапе спортивного совершенствования основным критерием подготовленности игрока ставится успех в соревновательной деятельности. Однако оптимальный уровень физической подготовленности очень важен для совершенствования мастерства, уровень результатов баскетболистов всех возрастов по каждому тестовому заданию не должен быть ниже приведенных в таблице 19 – 20. При этом   комплексный показатель по семи тестам мужчин и женщин разного возраста и разного игрового амплуа должен соответствовать определенным нормам. 

УКАЗАНИЯ К ВЫПОЛНЕНИЮ КОНТРОЛЬНЫХ УПРАЖНЕНИЙ 
(ОПИСАНИЕ  ТЕСТОВ)

Техническая подготовка
1. Передвижение 
Игрок находится за лицевой линией. По сигналу арбитра испытуемый перемещается спиной в защитной стойке, после каждого ориентира изменяет направление. От центральной линии выполняет рывок лицом вперед к лицевой линии на исходную позицию. Фиксируется общее время (с). Для всех групп одинаковое задание. 
Инвентарь: 3 стойки
                                                                                                           СТАРТ
 (
ФИНИШ
)

1. Скоростное ведение
Игрок находится за лицевой линией. По сигналу арбитра дриблер начинает ведение левой рукой в направлении первых ворот (две рядом стоящие стойки), выполняет перевод мяча на правую руку, проходит внутри ворот и т.д.  каждый раз, проходя ворота, игрок должен выполнить перевод мяча и менять ведущую руку. Преодолев последние, пятые ворота, игрок выполняет ведение правой рукой и бросок в движении на 2 – х  шагах (правой рукой). После броска игрок снимает мяч с кольца и начинает движение в обратном направлении, только ведет правой рукой, а в конце, преодолев последние ворота, выполняет ведение левой рукой и бросок  в движении на 2 – х шагах левой рукой
Инвентарь: 10 стоек, 1 баскетбольный мяч
Общеметодические  указания (ОМУ):
1. для ГНП
0. перевод выполняется с руки на руку
0. задание выполняется 2 дистанции (4 броска)
1. для УТГ
1. перевод выполняется с руки на руку под ногой
1. задание выполняется 3 дистанции (6 бросков)
1. для ГСС
2. перевод выполняется с руками на руку за спиной
2. задание выполняется 4 дистанции (8 бросков)
Фиксируется общее время и общее количество заброшенных мячей. В протокол записывается время, за каждый мяч отнимается 1 секунду. 
 (
ФИНИШ
)

1. Передачи мяча
Игрок  стоит лицом к центральному кольцу. Выполняет передачу в щит, снимает мяч в высшей точке и передает его помощнику №1 левой рукой и начинает движение к противоположному кольцу, получает обратно мяч и передает его помощнику № 2 левой рукой и т.д.
    После передачи от помощника № 3 игрок должен выполнить атаку в кольцо. Снимает свой мяч и повторяет тот же путь к противоположному кольцу, отдавая передачи правой рукой.

ОМУ:
1) для ГНП
- передачи выполняются одной рукой от плеча
- задание выполняется 2 дистанции (4 броска)
2) для УТГ
- передачи выполняются об пол
- задание выполняется 3 дистанции (6 бросков)
3) для ГСС
- передачи выполняются различными способами
- задание выполняется 4 дистанции (8 бросков)
Фиксируется общее время выполнения и количество попаданий. В протокол записывается время, за каждый забитый мяч отнимается 1 с. ( Пр. 30м  + 2 поп. = 28 м). 
    Инвентарь: 1 баскетбольный мяч


 (
1
2
3
)

1. Броски с дистанции 
Для ГНП
Игрок выполняет 10 бросков с 5 указанных точек 2 раза – туда и обратно.
Фиксируется количество попаданий.
Для УТГ, ГСС
Игрок выполняет по 2 броска с 5 точек. С каждой точки: первый – в трехочковой зоне, второй – в двухочковой. На выполнение задания дается 2 мин.
      Фиксируется количество бросков и очков.









Физическая подготовка

1. Прыжок в длину с места
Из исходного положения стоя, стопы врозь, носки ног на одной линии со стартовой чертой выполняется прыжок вперед с места на максимально возможное расстояние.
1. Прыжок с доставанием
Используется для определения скоростно -  силовых качеств. Игрок располагается под щитом и отталкиваясь двумя ногами прыгает вверх, стремясь достать рукой как можно высокую точку на ленте с сантиметровыми делениями, укрепленную на баскетбольном щите. В зачет идет лучший результат из трех попыток. Показатель прыгучести рассчитывается по разнице между высотой доставания в прыжке и высотой доставания рукой, стоя на полу на носочках.
1. Бег 40 с
Из положения высокого старта по сигналу арбитра выполняются рывки от лицевой до лицевой линии в течение 40 с. По окончании времени фиксируется количество пройденных дистанций. 
     4. Бег 300 м, 600 м, 1000 м или тест Купера

Общая физическая подготовка
1. Прыжок в длину с места
1. Высота прыжка
1.  Бег 20 м
1. Бег 40 м
1. Бег 300 м (600 м, 1000 м) или тест Купера






Таблица 1

Нормативные требования по физической подготовке

	Группы 
	Прыжок в длину с места (см)
	Высота подскока (см), по (Абалакову)
	Бег 20 м (с)
	Бег 40 с (м)
	Бег 300 м (для ГНП)
Бег 600 м (для УТГ)
Тест Купера (для ГСС)

	
	мальчики
	девочки 
	мальчики
	девочки 
	мальчики
	девочки 
	мальчики
	девочки 
	мальчики
	девочки 

	ГНП
	1-й  год
	160
	155
	30
	28
	4,2
	4,5
	4 п 15
	4 п
	1,16
	1,20

	
	2-й год
	174
	160
	32
	32
	4,0
	4,3
	5 п
	4 п 20
	1,07
	1,15

	
	3-й год
	190
	180
	35
	35
	3,9
	4,0
	5 п 20
	5 п 10
	5,5
	1,00

	УТГ
	1-й  год
	195
	195
	38
	37
	3,9
	3,8
	6 п 15
	6 п
	1,55
	2,10

	
	2-й год
	205
	205
	41
	40
	3,8
	3,7
	7 п
	6 п 25
	1,45
	1,55

	
	3-й год
	210
	205
	43
	41
	3,6
	3,7
	8 п
	7 п
	1,35
	1,40

	
	4-й год
	215
	207
	44
	42
	3,6
	3,7
	8 п 10
	7 п 10
	1,32
	1,37

	
	5-й год
	220
	207
	45
	43
	3,7
	3,7
	8 п 10
	7 п 10
	1,30
	1,34












Таблица 2

Нормативные требования по технической подготовке

	Группы 
	Передвижения в защитной стойке (с)
	Скоростное ведение (с, попадания)
	Передача мяча 
(с, попадания)
	Дистанционные броски (%)
	Штрафные броски (%)

	
	мальчики
	девочки 
	мальчики
	девочки 
	мальчики
	девочки 
	мальчики
	девочки 
	мальчики
	девочки 

	ГНП
	1-й  год
	10,1
	10,3
	15,0
	15,3
	14,2
	14,5
	28
	28
	-
	-

	
	2-й год
	10,0
	10,2
	14,9
	15,1
	14,0
	14,4
	30
	30
	-
	-

	
	3-й год
	9,8
	10
	14,7
	15,0
	14,0
	14,3
	35
	35
	-
	-

	УТГ
	1-й  год
	9,0
	9,5
	14,2
	14,8
	13,8
	14,1
	40
	40
	48
	48

	
	2-й год
	8,7
	9,0
	14,0
	14,6
	13,6
	13,9
	45
	45
	50
	50

	
	3-й год
	8,5
	8,8
	13,9
	14,5
	13,5
	13,8
	48
	48
	60
	60

	
	4-й год
	8,3
	8,7
	13,5
	14,4
	13,2
	13,6
	50
	50
	70
	70

	
	5-й год
	8,1
	8,6
	13,1
	14,3
	13,1
	13,3
	52
	52
	80
	80





8. ФОРМЫ, МЕТОДЫ, ПРИЕМЫ И ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ТЕХНОЛОГИЯ
Словесные методы: создают у учащихся предварительные представления об изучаемом движении. Для этой цели используются: объяснение, рассказ, замечание, команды, указания.
Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа упражнения, наглядных пособий, видеофильмов. Эти методы помогают создать у учеников конкретные представления об изучаемых действиях.
Практические методы:
- метод упражнений;
- игровой;
- соревновательный,
- круговой тренировки.
Главным из них является метод упражнений, который предусматривает многократные повторения движений.
Разучивание упражнений осуществляется двумя методами:
- в целом,
- по частям.
Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у учащихся образовались некоторые навыки игры.

Метод круговой тренировки предусматривает выполнение заданий на специально подготовленных местах. Упражнения подбираются с учетом технических и физических способностей занимающихся.

Формы обучения: индивидуальная, фронтальная, групповая, поточная.

		При изучении сложных технических приемов игры наиболее эффективным является метод использования подводящих упражнений, элементов жонглирования.
		Процесс усвоения любого, особенно сложного двигательного действия, связан с активной умственной работой. Поэтому, большое внимание должно уделяться обучению техническим приемам на скорости, в усложненных условиях, в условиях противодействия, тактическим взаимодействиям игроков.
		Для развития творческих способностей воспитанников занятия необходимо строить так, чтобы воспитанники сами находили нужные решения, выводили бы элементарные правила и положения. (Например: придумать новое подводящее упражнение, подвижную игру, комплекс специальной разминки, написать статью и т.д.)
		Для повышения оздоровительного эффекта от занятий, необходимо использовать в ходе каждого занятия дыхательные упражнения.
Формы работы с родителями:
1. анкетирование;
1. родительские собрания;
1. индивидуальные беседы;
1. совместные мероприятия с воспитанниками (вечера отдыха, спортивные,   
1. трудовые и т.д.).

Педагогические технологии
-здоровьесберегающие (направлены на максимальное укрепление здоровья обучающихся);
-личностно-ориентированные (в центре внимания которых – неповторимая личность, стремящаяся к реализации своих возможностей и способная на ответственный выбор в разнообразных жизненных ситуациях);
-игровые (обладают средствами, активизирующими и интенсифицирующими деятельность учащихся.В их основу положена педагогическая игра как основной вид деятельности, направленный на усвоение общественного опыта);
-технологии коллективной творческой деятельности (предполагают организацию совместных действий, коммуникацию, общение, взаимопонимание, взаимопомощь, взаимокоррекцию);
-коммуникативные (обучение на основе общения. Участники обучения - педагог - ребенок. Отношения между ними основаны на сотрудничестве и равноправии).











9.МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ

Выполнение задач, поставленных перед МБОУ ДОД «Зубово-Полянская районная ДЮСШ» отделением по баскетболу предусматривает: проведение практических и теоретических занятий; обязательное выполнение учебного плана, приемных, выпускных и переводных контрольных нормативов; регулярное участие в соревнованиях и оздоровительно-массовых мероприятиях; просмотр видеозаписей, соревнований; прохождение инструкторской и судейской практики; создание условий для проведения регулярных круглогодичных занятий; обеспечение четкой, хорошо организованной системы отбора юных спортсменов; организацию систематической воспитательной работы, привитие юным спортсменам навыков спортивной этики, организованности, дисциплины; привлечение родительского актива к участию в организации учебно – воспитательной работы МБОУ ДОД «Зубово-Полянская районная ДЮСШ». 
Периодически целесообразно выделять отдельные занятия на общую физическую подготовку. В этом случае в подготовительной части изучается техника упражнений из других видов спорта, проводятся подвижные и спортивные игры, идет подготовка к сдаче нормативов. 
Специальная физическая подготовка непосредственно связана с обучением воспитанников технике и тактике игры в баскетбол, развитием специальных физических качеств. 
В системе подготовки большое место уделяется спортивным соревнованиям. Соревнования по физической, технической подготовке проводятся на тренировочных занятиях, используя игровой и соревновательный методы, применяя тестирующие упражнения. Рекомендуется практиковать комплексный зачет: учитывать результаты соревнований по физической, технической, игровой подготовке. 
Для лучшего и более быстрого усвоения материала занимающимся даются индивидуальные домашние задания по физической, технической подготовке и правилам соревнований. 







10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ
Спортивная площадка 
Спортивный зал
1. Щиты с кольцами — 6
1. Жгуты и экспандеры - 1 
1. Секундомер —1 
1. Гимнастические скамейки — 6 
1. Гимнастические маты — 10 
1. Скакалки — 20
1. Мячи набивные различной массы — 3
1. Гантели, гири различной массы – 2
1. Мячи баскетбольные – 15
1. Насос ручной -1
1. Рулетка – 1
1. Обручи гимнастические -10
1. Конусы малые – 5
1. Свисток-1
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