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Актуальность:
Актуальность моей темы очевидна: в силу   появления  новых современных технологий, постепенно начинают забываться, уходить в прошлое традиции и обычаи наших предков. В связи с этим очень сложно выразить словами и отобразить народную культуру, и это является конкретной  проблемой.
	Решить данную проблему возможно, если ввести маленьких детей в прекрасный мир народных танцев, познакомить с  народными традициями, приобщая детей к истокам народной культуры.
	У ребенка в  дошкольном  возрасте происходит  становление  личности, у него формируются начальные представления об окружающем мире и обществе. Поэтому  необходимо в процессе  развития детей большое внимание уделять воспитанию музыкальной культуры, вернуть утерянное из народных традиций.

Основная идея:
Ведущая педагогическая идея заключается вприобщении дошкольников к национальной  культуре, воспитании любви ,интереса  к национальному искусству с помощью народного танца. Так как танец содержит в себе обряды, обычаи народа,  национальный колорит. При помощи танца можно донести до каждого ребенка мысль о том, что он является носителем  народной культуры. Изучение народных танцев воспитывает уважение к культуре и традициям разных народов.
	Знают все, что дети младшего возраста  очень любят танцевать. Мне нравится хорошо и правильно учить их  танцам. Желания наши соединились вместе. Поэтому-то я и решила найти путь достижения наилучшего результата в приобщении детей к народной культуре с помощью музыкально-ритмического развития.

Теоретическая база:

Теоретическая база основана на исследовании методик, разработок и литературы,посвященных  музыкально-ритмическому развитию детей  в танце. При обобщении своего педагогического опыта прочитала и изучила следующие материалы: - 
Зацепина К., Климов А., Рихтер К., Толстая Н., Фарманьянц Е. Народно-сценический танец. М., 1976.
Ткаченко Т. Народный танец. – М., 1975.
Региональный  образовательный модуль дошкольного образования «Мы в Мордовии живём» О.В. Бурляева.

4.Яковлева Н.М.«Использование фольклора в развитии дошкольника» 
5. Бударина Т.А., Маркеева О.А. Знакомство детей с русским народным творчеством. - СПБ: Детство-пресс, 2001.
6.Князева О.Л., Маханева М.Д. Приобщение детей к истокам русской народной культуры. СПБ: Детство-Пресс, 2000. 
  7. Пасютинская В. М. Волшебный мир танца
8. Журналы «Дошкольное воспитание», «Ребёнок в детском саду»;

Так же в своей работе использую опыт своих коллег.

Новизна: 

	Новизна моего  педагогического опыта заключается в том,  что традиционный   процесс  развития музыкально-ритмических движений детей  дополняется  музыкальным фольклором. Я включаю  в свою работу национальные песни, хороводы, отдельные упражнения, раскрывающие  специфику фольклора разных народов. Это позволяет объединитьмузыкально-ритмический  вид  деятельности и вхождение  фольклора в жизнь ребенка.
	На своих  занятиях  ввожу предметы быта в танцы: платки, матрешки, ложки, венки, использую  различные музыкальные инструменты . Они вызывают у детей большой интерес. На праздниках и мероприятиях выступают дети в национальных костюмах, которые они одевают с огромным удовольствием.

	Технология опыта
Основной вид работы с детьми –это  тематические занятия.
Обучение и  усвоение детьми материала проходит от простого к сложному. Заучиваем с детьми  простые музыкально-ритмические движения , а потом переходим к более сложным комбинациям народного танца и инсценировки песен. 
	Закреплением пройденного материала являются календарные праздники, развлечения, театрализованные представления.
Народные праздник, такие как «Святки», «Масленица» помогают малышам почувствовать себя частью своего народа. Через праздники происходит сочетание музыки, танцевальных движений, актерского  искусства, фольклора. Во время праздников дети одеваются в национальные костюмы. Педагоги, а так же родители  тоже не отстаем от детей, преображаемся по тематике праздника.Зал оформляем красочно, полное соединение с темой. И дети и взрослые попадают в атмосферу старины, как будто за окном не век технологий и компьютеризации, а времена наших бабушек и дедушек. 
Мы стараемся, чтобы народные праздники прочно вошли в жизнь нашего детского сада. Ведь, приобщая детей к народному творчеству, мы приближаем их к историинарода, воспитываем любовь к родному краю.
Одной из форм моей работы с детьми -  метод проектов. При использовании  технологий проектной деятельности  организовываю совместную работу как детей, так родителей и педагогов.
Еще на моих занятиях я даю возможность детям проявлять свою фантазию, создавать  образы героев, самостоятельно воплощать эти образы в танце. У дошкольников развивается творческое воображение, умение планировать свои достижения.
Приобщаю родителей к танцам со своими детьми. И мамы и папы наших воспитанников с огромным удовольствием танцуют со своими детьми, водят хороводы. И надо видеть блестящие глаза ребенка от счастья во время выступления. Задаю родителям и детям домашние задания,например, заучить трудный элемент танца,чтобы совместная работа  из садика перенеслась домой. Этот метод очень эффективный для сближения ребенка с родителями, для общности интересов, взаимопонимания.
Многообразные формы и методы деятельности детей на занятиях  дополняют  друг друга, способствуютразвитию танцевальных способностей, вкуса, приобщению к народной культуре.

Результативность опыта
В процессе изучения народного танца, дети достигли отличных  результатов:
- освоили основные, сюжетно-образные и танцевальные движения музыкально-ритмической деятельности;
- начали хорошо ориентироваться  в пространстве;
- выразительно исполнять  музыкально-ритмический репертуар;
артистично  передавать характер музыки, сюжета игры, композиции танца;
- научилисьсамостоятельно воспроизводить  упражнения и танцевальные композиции;
- творчески  импровизировать в передаче игрового образа;
знают историю народных танцев.

Танцевальный коллектив «Ручеек» МБДОУ «Зубово-Полянский детский сад №3 «Ручеек» комбинированного вида» участвовал в районных смотрах-конкурсах и занимал призовые места:
в2017 году- 3 место; конкур танцевальных коллективов «Танцевальная                                   мозаика» , в номинации «Малыши»;
в 2018 году- 2 место; конкур танцевальных коллективов «Танцевальная мозаика» , в номинации «Детский танец»;
в 2019 году -3 место в конкурсе хореографического творчества «Танцы без границ» в номинации «Детский танец»;
в 2021 году награждены дипломом лауреата 1 степени за участие в международном фестивале –конкурсе «Свершение»;
в 2022 году занял 1 место в муниципальном хореографическом конкурсе «Танцевальная гармония» ;
в 2022году –Гран-при; конкур танцевальных коллективов «Танцевальная мозаика» , в номинации «Детский танец»;
в 2022году награждены грамотой в номинации «Звездочки смотра-конкурса»;
в 2022 году выдан  сертификат участника  Первого Всероссийского музыкального фестиваля «Воспитатели России» за танец «Лягушата».
А так же выступления на районной сцене на праздниках: «День учителя», «Россия – Родина моя», «День поселка» и т.д.
Результаты участия детей во всех мероприятиях, проводимых в нашем садике,освящаются на сайте образовательной организации, сообществе ВК, районной газете «Время и жизнь».
Таких результатов достигнуто за счет кропотливой слаженной работы педагогов, детей, родителей, руководителя.
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