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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА ПРОГРАММЫ
Дополнительная общеобразовательная программа  по боксу составлена в соответствии с Законом Российской Федерации «Об образовании» от 29.12.2012 года № 273-ФЗ, Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09 ноября 2018 года № 196, СанПин 2.4.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
Методическими рекомендациями по организации деятельности спортивных школ в Российской Федерации (письмо Минобразования и науки РФ от 29.09.2006 года № 06-1479, Федерального Агентства по физической культуре и спорту от 12.12.2006 года № СК –02-10/3685).

В данной программе представлены основные разделы спортивной подготовки боксёров, изложенные на основе новейших данных в области теории и методики спорта. Особое внимание уделяется планированию, построению и контролю процесса многолетней спортивной  подготовки боксёров от начинающих до квалифицированных спортсменов.

Обучающиеся, прошедшие одногодичный курс по программе «БОКС» и успешно сдавшие контрольно-нормативные требования, продолжают обучение по программе «БОКС», рассчитанной на трехгодичное обучение с углубленным изучением данного направления.
2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ
Основной целью данной программы является  подготовка юных спортсменов в ДЮСШ, профессиональное самоопределение учащихся отделения.
Основные задачи:
1. Укрепление здоровья, гармоничное физическое развитие юных спортсменов.
2. Подготовка инструкторов-общественников и судей по боксу.
3. Приобретение теоретических знаний по спортивной трениров​ке, основам биомеханики, физиологии, лечебной физической культу​ре, психологии спорта.

Важным условием выполнения поставленных задач является сис​тематическое проведение практических и теоретических занятий, конт​рольных упражнений, восстановительных мероприятий, регулярное участие в соревнованиях. 
Общеобразовательная программа рассчитана на трехлетний  период обучения: 

· Этап спортивно – оздоровительный – 1год;

· Этап начальной подготовки – 2 год;

	9 -10 лет
	11-12 лет
	13 – 14 лет

	ОФП - 1
	НП - 2
	НП - 3


Ожидаемые результаты: по окончанию срока освоения программы спортсмены  школы должны:

выполнить норматив 1юношеского разряда 

Основные принципы общеобразовательной программы:
· комплексность – предусматривает тесную взаимосвязь всех сторон учебно – тренировочного процесса;
· преемственность – определяет последовательность изложения программного материала по этапам обучения;
· вариативность – предусматривает, в зависимости от этапа многолетней 
· подготовки, индивидуальных особенностей юного спортсмена, включение в тренировочный план разнообразного набора тренировочных средств и изменения нагрузок для решения одной или нескольких задач спортивной подготовки;
Реализация указанных принципов позволяет учитывать как возрастные особенности юных спортсменов, так и требования, которые будут предъявлены к ним в будущем.
3.УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ
Учебный план – это основополагающий документ, определяющий распределение временных объемов подготовки боксеров. При составлении учебного плана следует исходить из специфики данного вида спорта, возрастных особенностей юных боксеров, основополагающих положений теории и методики бокса. Чтобы план был реальным, понятным и выполнимым с решением задач, изначально необходимо определить оптимальные суммарные объемы тренировочной и игровой деятельности. Затем, беря за основу процентные соотношения отдельных видов подготовки из теории и методики бокса, рассчитываем объемы (в часах), приходящиеся на отдельные виды подготовки.

Направленности и содержанию обучения свойственна определенная динамика:

С увеличением общего годового временного объема изменяется соотношение времени, отводимого на различные виды подготовки.

Первый год обучения
	№ п/п
	Разделы подготовки
	СОЗ

	I.
	Теоретические сведения
	2

	II.
	Практические занятия
	

	1.
	Общая физическая подготовка
	12

	2.
	Специальная физическая подготовка
	10

	3.
	Техническая подготовка
	10

	4.
	Тактическая подготовка
	-

	5.
	Интегральная подготовка, в т.ч. контрольные игры
	-

	6.
	Инструкторская и судейская практика
	-

	7.
	Экзамены, контрольные испытания (приемные и переводные)
	2

	8.
	Восстановительные мероприятия
	-

	
	Итого часов:
	36


Второй год обучения
	№ п/п
	Разделы подготовки
	СОЗ

	I.
	Теоретические сведения
	1

	II.
	Практические занятия
	

	1.
	Общая физическая подготовка
	10

	2.
	Специальная физическая подготовка
	12

	3.
	Техническая подготовка
	11

	4.
	Тактическая подготовка
	-

	5.
	Интегральная подготовка, в т.ч. контрольные игры
	-

	6.
	Инструкторская и судейская практика
	-

	7.
	Экзамены, контрольные испытания (приемные и переводные)
	2

	8.
	Восстановительные мероприятия
	-

	
	Итого часов:
	36


Третий год обучения
	№ п/п
	Разделы подготовки
	СОЗ

	I.
	Теоретические сведения
	1

	II.
	Практические занятия
	

	1.
	Общая физическая подготовка
	8

	2.
	Специальная физическая подготовка
	13

	3.
	Техническая подготовка
	12

	4.
	Тактическая подготовка
	-

	5.
	Интегральная подготовка, в т.ч. контрольные игры
	-

	6.
	Инструкторская и судейская практика
	-

	7.
	Экзамены, контрольные испытания (приемные и переводные)
	2

	8.
	Восстановительные мероприятия
	-

	
	Итого часов:
	36


Решение задач поставленных перед учебными группами предусматривает: привитие интереса к систематическим занятиям боксом; укрепление здоровья детей средствами физической культуры; обеспечение общефизической подготовки; привитие навыков соблюдения спортивной этики, дисциплины; выявление перспективных детей и подростков для последующего совершенствования их спортивного мастерства в спортивных школах. 

1-ый год обучения: 

- привитие интереса к систематическим занятиям боксом;

- укрепление здоровья детей средствами физической культуры;

- обеспечение общефизической подготовки;

2-ый год обучения – 

- привитие интереса к систематическим занятиям боксом;

- укрепление здоровья детей средствами физической культуры;

- обеспечение общефизической подготовки;

- привитие навыков соблюдения спортивной этики, дисциплины;

3-ый год обучения – 

- совершенствование техники бокса;
- воспитание специальных физических качеств;
- повышение функциональной подготовленности;
- освоение допустимых тренировочных нагрузок;
- накопление соревновательного опыта. 

- выявление перспективных детей и подростков для последующего совершенствования их спортивного мастерства в спортивных школах
4. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА ПРОГРАММЫ
Осуществляется физкультурно-оздоровительная и воспитательная работа, направленная на разностороннюю физическую подготовку и овладение основами техники избранного вида спорта, выбор спортивной специализации и выполнение контрольных нормативов для зачисления на учебно-тренировочный этап.

Задачи:
· привлечение максимально – возможного количества детей и подростков к систематическим занятиям;

· утверждение здорового образа жизни;

· всесторонне гармоническое развитие физических способностей, укрепление здоровья, закаливание организма;

· овладение основами бокса.
Основные средства тренировочных воздействий   

1)  общеразвивающие упражнения (с целью создания школы движения);
2)  подвижные игры и игровые упражнения;
3)  элементы акробатики (кувырки, повороты, кульбиты и др.);
4)  всевозможные прыжки и прыжковые упражнения;
5)  метание легких снарядов (теннисных и набивных мячей);
6)  спортивно-силовые упражнения (в виде комплексов тренировоч​ных заданий).
Основные методы выполнения упражнений: 

· игровой; 

· повторный; 

· равномерный; 

· круговой; 

· соревновательный (в контрольно-педагогических испытаниях).

Основные направления тренировки. Спортивно-оздоровительный этап подготовки необходим для создания предпосылок для последующей успешной спортивной специализации. Здесь происходит отбор детей для дальнейших занятий боксом, поскольку именно в это время закладывается основа предпосылок овладения спортивным мастерством. На данном этапе подготовки существует опасность перегрузки еще неокрепшего детского организма. Поэтому дозировать нагрузку следует очень осторожно. Особенно это относится к упражнениям с отягощениями. Так, детям 9-10 лет доступны упражнения с весом, равным около 20% собственного веса. Упражнения скоростно-силового характера следует давать небольшими дозами (по 5-8 мин) с чередованием промежутков активного отдыха.

Основные средства и методы тренировки. Главное средство в занятиях с детьми на этом этапе - подвижные игры. Для обеспечения технической и физической подготовки  начинающих спортсменов лучше применять упражнения в комплексе, что дает возможность проводить занятия и тренировки более организованно и целенаправленно. Комплексы желательно сочетать с проведением игр и игровых упражнений. Выполнение упражнений, направленных на развитие быстроты, требует интенсивных движений и большого нервного напряжения. Их применяют в начале основной части урока после разминки, когда степень возбуждения центральной нервной системы оптимальна и способствует усвоению двигательных навыков, наиболее трудных по координации. Вслед за комплексами на быстроту включают и игровые упражнения, способствующие закреплению этого качества. Комплексы упражнений, направленные на воспитание силы, используют во второй половине урока, так как к этому периоду наиболее полно проявляются функциональные возможности дыхания, кровообращения и других систем организма. Комплексы упражнений силовой направленности подкрепляют соответствующими силовыми играми и игровыми упражнениями. В спортивно-оздоровительных группах большое внимание необходимо уделять акробатике, направленной на развитие координационных способностей и вестибулярного аппарата. Обучение технике бокса на этом этапе подготовки носит ознакомительный характер и осуществляется па основе обучения базовым элементам: боевые стойки, передвижения, дистанция, прямые одиночные удары и защиты от них.
Применение названных средств, при преимущественном использовании упражнений, направленных на развитие быстроты (50% основной части урока), позволяет достигнуть более высокого уровня физической подготовленности.

Особенности обучения.
 Обучение осуществляется на основе общих методических принципов. В большей степени используются методы обеспечения наглядности (показ упражнения, демонстрация наглядных пособий), методы упражнений - игровой и соревновательный. При изучении общеразвивающих упражнений, комплексов и игр показ должен быть целостным и образцовым, а объяснение - простым. Тренеру нецелесообразно подробно анализировать детали. Детям необходимо ставить двигательную задачу в конкретной форме, с наглядным объяснением: поймать, догнать, бросить в кольцо, прыгнуть через препятствие.

Методика контроля уже на этом этапе тренировки включает использование комплекса методов; педагогических, медико-биологических и др. Комплекс методик позволит определить: а) состояние здоровья юного спортсмена; б) показатели телосложения; в) степень тренированности; г) уровень подготовленности; д) величину выполненной тренировочной нагрузки.
5. КАЛЕНДАРНЫЙ  УЧЕБНЫЙ  ГРАФИК  ПРОГРАММЫ

Теория 
	№ п/п
	Название темы
	Краткое содержание темы
	

	1.
	Физическая культура - важное средство физического о развития и укрепления здоровья человека
	Понятие о физической культуре и спорте. Формы физической культуры. Физическая культура как средство воспитания трудолюбия, организованности, воли и жизненно важных умений и навыков.
	

	2
	Гигиена боксера. Врачебный контроль и самоконтроль Оказание первой медицинской помощи
	Понятие о гигиене и санитарии. Уход за телом. Гигиенические требования к одежде и обуви. Гигиена спортивных сооружений.
	

	3.
	Закаливание организма
	Значение и основные правила закаливания. Закаливание воздухом, водой и солнцем.
	

	4.
	Зарождение и история развития  бокса.
	История бокса
	

	5.
	Правила и организация 
соревнований по боксу
	Чемпионы и призеры первенств мира, Европы и России
	

	6.
	Самоконтроль в процессе занятий спортом.
	Сущность самоконтроля и его роль в занятиях спортом. Дневник самоконтроля, его форма и содержание.
	

	7.
	Общая характеристика
спортивной тренировки.
	Понятие о спортивной тренировке, ее цель, задачи и основное содержание. Общая и специальная физическая политика. Технико – тактическая подготовка. Роль спортивного режима и питания.
	

	8.
	Основные  средства спортивной тренировки
	Физические упражнения. Подготовительные, общеразвивающие и специальные упражнения. Средства интегральной подготовки
	

	9.
	Физическая подготовка.
	Понятие о физической подготовке. Основные сведения о ее содержании и видах. Краткая характеристика основных физических качеств, особенности их развития.
	

	10.
	Анализ соревновательной
деятельности боксеров.
	Разбор боёв основных соперником и установки боксёрам и секундами перед соревнованиями
	


Общая физическая подготовка 
Общая  физическая подготовка – процесс разностороннего воспитания физических способностей и повышения уровня общей работоспособности организма спортсмена. 

В число задач общей физической подготовки входит: 
1. Укрепление здоровья;
2.Воспитание основных физических качеств;
3.Повышение уровня обшей работоспособности;
4. Совершенствование жизненно важных навыков и умений. 

Развитие силы /силовая подготовка/

· Развитие силы основных групп мышц рук, ног, туловища упражнениями с использованием собственного веса /подтягивание, отжимание в упоре лежа, поднимание и опускание туловища, поднимание и опускание ног из различных исходных положений Упражнения с отягощениями /штанга, гантели, набивные мячи, вес партнера/
· Упражнения на снарядах и со снарядами

· Упражнения из других видов спорта

· Подвижные и спортивные игры

 Развитие быстроты /скоростная подготовка/
· Виды бега на короткие дистанции, выполнение упражнений или отдельных их элементов в максимальном темпе в определенный отрезок времени

· Подвижные и спортивные игры.

Развитие выносливости

· Кроссы по гладкой и пересеченной местности длительное время

· Упражнения из других видов спорта, выполняемые длительное время /, коньки, плавание, ходьба/

· Подвижные спортивные игры

Развитие ловкости /координационная подготовка/

· Выполнение упражнений, требующих тонкой координации движений

· Выполнение упражнений из непривычного /неудобного/ положения

· Подвижные и спортивные игры

· Развитие гибкости

· Выполнение упражнений на растяжение, увеличение амплитуды /степени подвижности/ в суставах, упражнение из других видов спорта /гимнастика, акробатика/

Специальная физическая подготовка

Специальная физическая подготовка – процесс воспитания физических способностей и функциональных возможностей спортсмена, отвечающих специфике бокса. 

Задачи по специальной физической подготовке: 
1. Повышение функциональных возможностей, обеспечивающих успешность 

соревновательной деятельности;
2.Воспитание специальных физических способностей 
3.Достижение спортивной формы.

Задачи специальной подготовки решаются по средствам:

· Специальных упражнений для развития быстроты боксёра;
· Специальных упражнений для развития специальной выносливости боксёра;
· Специальных упражнений для развития скоростно-силовых качеств боксёра;
· Специальных упражнений для развития ловкости боксёра.
Технико – тактическая  подготовка боксёра.

Обучение и совершенствование основных положений боксера: боевая стойка, передвижений, совершенствование ударов, защит, контрударов в ответной и встречной контратаках. Обучение и совершенствование тактики ведение разведывательного, наступательного и оборонительного боев на дальней дистанции, совершенствование индивидуальной  манеры ведения боя.

6 . ПЛАНИРОВАНИЕ РЕЗУЛЬТАТА ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

В программе заложены средства на развитие и воспитание многих свойств личности, в частности таких, как: 
· коммуникативных: общительность, доброжелательность, самокритичность, лидерство, уважение к старшим и сверстникам, спортивному партнеру; 

· волевых: целеустремленность, активность, решительность, настойчивость, смелость, самообладание, уверенность в своих силах; 

· нравственных: целенаправленность; патриотизм; коллективизм; чувство долга и ответственности; трудолюбие, честность, дисциплинированность. 

Занятие боксом оказывает положительное воздействие на физическое развитие обучающихся. 

После первого года обучения обучающиеся будут знать: 

- историю развития бокса в мире, в России, в регионе; 

- значение занятий физической культурой и боксом, в частности, для здоровья и жизни человека; 

- терминологию, организацию мест проведения занятий; 

- основы здорового образа жизни, требования и нормы гигиены спорта; 

- строение организма и влияние физической нагрузки на основные физиологические системы человека; 

- правила безопасного поведения во время занятий и соревнований; 
- способы и правила оказания первой доврачебной помощи при 
травмах, вывихах и растяжениях; - правила и методы регулирования 
физической нагрузки; 

- методику выполнения контрольно-тестовых упражнений.

Будут уметь:

- демонстрировать физические и специальные качества при выполнении контрольно-тестовых упражнений; 

- выполнять специальную разминку, перед тренировкой, перед соревнованиями; 

- выполнять технические и тактические упражнения; 

- соблюдать правила по ОТ и ТБ во время занятий и соревнований; 

- участвовать в соревнованиях различного уровня в зависимости от своего уровня физической и технической подготовки; 

- проявлять уважение к соперникам, к сверстникам, взрослым; 

- формировать положительные черты характера и проявлять свои кондиционные качества в общении со сверстниками и взрослыми; 

- самостоятельно составлять и выполнять комплексы упражнений по общей физической подготовки; 

- проявлять социальную активность, быть патриотом своей Родины 

По окончании второго года освоения программы обучающиеся будут знать: 

-методику выполнения технических элементов; 

- методы организации соревнований по боксу; 

- понятия о стратегии, системе, тактике бокса; 

- взаимосвязь технической, тактической и физической подготовки боксеров; 

- методы и средства восстановления работоспособности организма после различных по объему и интенсивности тренировочных нагрузок; 

- о вредном влиянии употребления алкоголя и табака, курения на здоровье; 

- знать признаки утомления и методы восстановления. 

Будут уметь: 

- демонстрировать различные приемы в боксе; 

- проявлять культуру поведения болельщика во время просмотра соревнований; 

- уметь организовывать и проводить соревнования в качестве судьи, секретаря; 

- выполнять анализ и разбор соревновательной деятельности; 

- выполнять требования по ОФП, СФП и ТТП согласно возрастным категориям и годам обучения;  

- участвовать в соревнованиях различного уровня (школа, муниципалитет, район, область, город);  

-демонстрировать устойчивую психику и положительные черты характера во время матчевых встреч по отношению к сопернику, тренеру, судьям и другим участникам соревнований; 

Ожидаемые результаты:
- овладение основ техники бокса;

- развитие физических качеств (выносливость, быстрота, скорость и др.);

- укрепление здоровья;

- формирование устойчивого интереса, мотивации к занятиям физической культурой и к здоровому образу жизни;

- формирование знаний об основах физкультурной деятельности;

 - освоение основ знаний в области гигиены и первой медицинской помощи, а также овладение теоретическими основами физической культуры и навыков самоконтроля.


   По окончанию обучения в СОГ, учащиеся должны:
1. Улучшить физические кондиции.

2. Рост уровня развития физических качеств.

3. Приобретение теоретических знаний, как основ здорового образа жизни.

4. Освоение основ техники бокса.

5. Рост личностного развития ребенка.

6. Умение учащихся оценивать свои достижения.

7. Продолжение обучения перспективных детей в ДЮСШ.

Основными показателями выполнения программных требований по уровню подготовленности обучающихся являются:

-  участие в соревнованиях по возрастной программе;

- выполнение контрольных нормативов по общей и специальной физической подготовке;

- овладение теоретическими знаниями и умениями;

- выполнение нормативных требований по присвоению спортивных разрядов.

Одним из наиболее существенных результатов занятий является высокий уровень сформированности у занимающихся основных двигательных навыков, необходимых в жизни (ходьба, бег, прыжки, метания). По окончанию обучения занимающиеся должны обладать элементарными знаниями из области анатомии, физиологии, методики тренировки различных двигательных качеств, гигиены, психологии.

Учащиеся ДЮСШ должны уметь самостоятельно оказывать первую медицинскую помощь при различных повреждениях и травмах, составить и провести комплекс общефизической разминки, показать и объяснить принципы движений, на которых основана техника бокса. Каждому этапу обучения соответствует определенный набор и качество выполнения технических действий, зафиксированный в контрольных испытаниях.

Основными критериями оценки результатов работы и подготовленности, обучающихся для перехода в следующую группу являются регулярность в посещении занятий, рост физической (по итогам контрольных тестов) и психологической подготовленности занимающихся, своевременный выход на контрольные испытания, достижение положительных результатов в соревнованиях, позитивные отзывы родителей в процессе обучения. Эти критерии лежат в основе проведения мониторинговой деятельности.


Цель контроля – обоснование и осуществление коррекции тренировочного процесса по основным информативным характеристикам с целью обеспечения оптимального воздействия тренировочных и соревновательных нагрузок на организм занимающихся.
7.ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПРОГРАММЫ

Контрольные нормативы по общей и специальной физической подготовке для боксеров 1-2-3го года обучения на УТЭ






	№ п/п
	Виды испытаний
	Легкие веса        (36 – 48 кг)
	Средние веса
(50 – 64 кг)
	Тяжелые веса 
(66 – 80 кг)

	
	
	 НП-1
	НП-2,3
	НП-1
	НП-2,3
	НП-1
	НП-2,3

	1.
	Бег 30 м
	5,5
	5,3
	5,4
	5,2
	5,6
	5,5

	2.
	Прыжок в длину с места
	175
	178
	180
	185
	183
	188

	3.
	Подтягивание на перекладине (раз)
	6
	8
	7
	9
	5
	6

	4.
	Отжимание в упоре лежа (раз)
	25
	28
	27
	30
	20
	25

	5.
	Поднос ног к перекладине (раз)
	4
	6
	8
	10
	3
	4

	6.
	Толчок ядра 4 кг:

сильной рукой
	-
	5,60
	-
	6,90
	-
	7,50

	7.
	слабой рукой
	-
	4,50
	-
	5,40
	-
	6,40


8. ФОРМЫ, МЕТОДЫ, ПРИЕМЫ И ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ТЕХНОЛОГИЯ

При обучении используется фронтальный метод обучения, так как он позволяет более полно контролировать и корректировать деятельность занимающихся.

Применяются следующие формы контроля:

· теоретическая подготовка – опрос, собеседование, тест-задания;

· общефизическая подготовка – тестирование;

· освоение программного материала – тестирование, наблюдения.

Методы и приемы организации образовательного процесса:

· доступности (обучающимся);

· результативности;

· воспроизводимости (другими педагогами).
Приёмы:

- игровые приёмы;

- вербальные приёмы обучения.

Педагогические технологии:


- здоровьесберегающие (направлены на максимальное укрепление здоровья обучающихся);


- личностно-ориентированные (в центре внимания которых – неповторимая личность, стремящаяся к реализации своих возможностей и способная на ответственный выбор в разнообразных жизненных ситуациях);


- игровые (обладают средствами, активизирующими и интенсифицирующими деятельность учащихся. В их основу положена педагогическая игра как основной вид деятельности, направленный на усвоение общественного опыта);


- коммуникативные (обучение на основе общения. Участники обучения - педагог - ребенок. Отношения между ними основаны на сотрудничестве и равноправии).
Комплекс организационно-педагогических условий.

Комплексный контроль за уровнем подготовленности  обучающихся играет большую роль в работе педагога дополнительного образования. При этом выявляется полнота и глубина сведений по теоретической подготовке, двигательных действий в объеме изучаемых требований, уровень развития физических и технических способностей, результат улучшения личных показателей. Теоретическая подготовка проверяется в ходе тренировочного занятия или соревновательной деятельности применительно изучаемого практического материала. Контроль тренировочной деятельности ведется на основе оценки тренировочной нагрузки.

Эффективность контроля нагрузок влияет на качество управления тренировочным процессом.

Управление тренировочным процессом охватывает три стадии:

-сбор информации;
-анализ накопленной информации;
-планирование тренировочного процесса.
На каждом этапе подготовки в рамках годичного цикла периодически необходимо:

-собирать и анализировать информацию о физическом состоянии и технико-тактическом мастерстве каждого обучающегося, психологическом состоянии, о тренировочных нагрузках и т. п.;
-сопоставлять информацию о применяемых тренировочных нагрузках с результатами, показанными обучающимися в соревнованиях и тестах.
В процессе такого сопоставления определяется, какая тренировочная нагрузка оказала наибольшее влияние на совершенствование того или иного физического качества обучающегося, достаточным ли оказался объем того или иного вида нагрузки, насколько оптимально соотношение объема и направленности разных видов нагрузки и т.п.

Точность ответа на поставленные вопросы будет зависеть от классификации и способов измерения тренировочных нагрузок, применяемых в процессе подготовки обучающихся.

Если выбраны не информативные характеристики, объективно оценить тренировочную нагрузку не удастся. В этом случае нельзя эффективно управлять тренировочным процессом.

Оценка двигательных умений и навыков будет объективной при соблюдении следующих правил:

Проверяются и оцениваются результаты усвоения материала на тренировочных занятиях.

Объем проверяемых знаний, умений и навыков определяется в полном содержании учебной программы для данного года подготовки.

Выявление уровня освоения обучающимся, упражнений по общефизической, специальной физической и технической подготовкам.

Формой контроля является мониторинг по общей и специальной физической подготовке. Инструментарием мониторинга являются контрольно-тестовые упражнения, разработанные с учетом возрастной категории обучающихся.

Мониторинг, текущий или промежуточный контроль проводиться в середине декабря и мае месяце каждого года обучения. Итоговая аттестация проводиться в конце третьего года обучения в мае месяце.

Результаты мониторинга заносятся в протокол и обрабатываются в электронном виде.
9. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ
Программа предусматривает применение различных приемов и методов организации образовательного процесса:

-обучение проходит в очной форме; используется метод: словесный: объяснение, беседа, рассказ; наглядный: показ педагогом, обучающимся, работа по образцу, показ видеоматериалов; практический: тренировочные упражнения, контрольно-тестовые
 упражнения, учебные игры.
-учебный материал программы распределён в соответствии с возрастным принципом комплектования учебных групп по боксу и рассчитан на последовательное и постепенное расширение теоретических знаний, формирование практических умений и навыков.

При реализации программы используются следующие формы организации занятий:

-учебно-тренировочные
занятия,
соревнования, открытые занятия, турниры, учебные игры, дидактические материалы.
Примерный план – конспект тренировочного занятия
	Часть занятия
	Содержание учебного материала
	Дозировка
	Организационно- методические

указания

	Подготовительная

Основная

Заключительная
	Разминка: 1.Общая

2.Специальная.

Направленность: тематическая или комплексная.

Упражнения

восстанавливающего характера
	Для всех частей занятия:

время;

количество повторений;

количество раз и т.п.
	Для всех частей занятия:

инвентарь и рекомендации.

Подведение результатов занятия, домашнее задание и т.п


10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ
Материально-техническое обеспечение.

Спортивный зал, спортивная площадка.
маты

жгуты

гимнастические стенки
мячи

скамейки

стойки

боксёрская груша

боксёрский мешок

перчатки

ринг

таймер

набивные мячи

шлемы

тренажёры

штанги

гири
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