Памятка
8 способов как лояльно наказать ребенка за непослушание.
1. Сказка в виде наказания. В  сказках главный герой делает те же самые проступки, что и  дети. В конце каждой сказки герой осознает, что так делать нельзя и больше не повторяет свои ошибки.
2. Изоляция ребенка. Малыша ставят в угол или уводят в другую комнату, где нет игрушек, и просят подумать о своем поведении и успокоится. Для того, чтобы понять свою вину дается столько минут, сколько детям лет. Так 3-летнему чаду достаточно давать для раздумий 3 минуты.
3. Лишение приятного. Например, если ребенок сделал намеренно шкоду, не дайте ему в этот раз обещанных сладостей.
4. Наказание посторонним человеком. Так можно попросить прохожего пожурить малыша и поговорить о его плохом поведении.
5. Самонаказание. Если ребенок хочет попробовать горчицу, разрешите ему это сделать, при этом рассказав о том, что будет после того, как он это сделает.
6. Игнорирование ребенка. Психологи не рекомендуют устраивать бойкот подолгу и часто. Когда ребенок выполнит ваше требование, поцелуйте и приласкайте его.
7. Исправительный стульчик. Если ребенок перестает слушаться, его сажают на непродолжительное время на стульчик, объясняя, за что наказали.
8. Объяснение. Это очень лояльный способ наказания. 
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