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План физкультурных, спортивных и воспитательных мероприятий 
и пропагандистских акций, направленных на продвижение ВФСК ГТО 

	Мероприятия

	Название
	Срок

	





Массовая физкультурно- спортивная работа

	План физкультурных, спортивных и воспитательных мероприятий, пропагандистских акций, направленных на продвижение ВФСК ГТО
	Утверждённый календарный  план на 2024 год 
	Январь

	
	Мероприятия направленные на продвижение ВФСК ГТО  (городские, региональные, всероссийские)
	
· Городские соревнования УО 


	
Февраль


	
	Физкультурные и спортивные мероприятия, проведенные на базе ДОУ, направленные на продвижение ВФСК ГТО и выполнение нормативов ГТО 
	· «Здоровая семья - здоровое поколение»  («ГТО – 7 лет!»)
· Выполнение норм  ГТО   «Педагог, будь готов!»
· Выполнение  норм  ГТО   с воспитанниками старшей группы  «Скоро тоже подрастём - ГТО сдавать пойдем!»
·  «Спортивные приключения  кота  ГТОшки» 
·  «Папа, мама, я – спортивная семья!»
· «Всех зову до одного, к сдаче нормы ГТО!»
· От ГТО к космическим вершинам!
      (Флешмоб «Если очень захотеть…!»)
	Март

Март

В течение года 



Май

В течение года

Апрель

	
Материально-техническое обеспечение

	
Наличие необходимого спортивного инвентаря и оборудования для подготовки воспитанников к выполнению комплекса ГТО
	

ГТО - инвентаря в детском саду»
	
В течение года

	
Пропаганда здорового образа жизни, физической культуры и спорта
	Создание рубрики  ВФСК «ГТО»
На интернес страницах ДОУ
	
Публикации ВФСК ГТО
	
Январь

	
	Оформление стенда, информационно пропагандистской направленности на выполнение комплекса ГТО
(Фото участников сдавших комплекс ГТО на  знак отличия) 
	
«ГТО – путь к здоровью!»

«Сдавайте нормы ГТО – здоровье будет 
о-го-го!»
- Вручение обучающимся знаков отличия комплекса ГТО в торжественной обстановке с привлечением к церемонии награждения знаковых личностей и почетных гостей.

	Февраль

	Деятельность по внедрению комплекса ГТО
	Организация работы
 по разъяснению комплекса ГТО 
среди воспитанников 
	
Презентация для старших дошкольников
«Скоро тоже подрастём - ГТО сдавать пойдем!»

	Апрель

	
	Организация работы
 по разъяснению комплекса ГТО
 среди родителей

	Размещение на страницах ДОУ
Презентация - беседа
«В России нет пока ещё, 
Лучше комплекса, чем ГТО!» 
Акция ДОУ:
· [bookmark: _GoBack]Буклет «Сдавайте нормы ГТО - здоровье будет 
о-го-го!»
· Листовка «Подтянись к движению»; «Нормы ГТО сдадим! Лень и слабость победим!»
	Февраль-май

В течение года 

	
	Подготовка воспитанников к выполнению нормативов комплекса ГТО
	
Серия НОД:
· «Дружно, смело с оптимизмом, за здоровый образ жизни!»
· «Только сильным, только смелым покорится ГТО!»
· «С Днём рождения  ГТО!»
· «Кузбарсик  шагает  в  ГТО» 
· «ГТО  для всех и  для  каждого!»
· «Мой Любимый норматив»

	В течение года















