Эпидемиологическая ситуация по заболеваемости  гриппом  и ОРВИ и мерах профилактики 
       Территориальный отдел Межрегионального управления Роспотребнадзора по Республике Крым и г Севастополю по Восточному Крыму (далее Территориальный отдел по Восточному Крыму) информирует, что по данным анализа заболеваемости гриппом и ОРВИ, на 4 неделе эпидмониторинга на территории Феодосийского городского округа отмечается значительный рост заболеваемости ОРВИ, в том числе гриппом.  Превышение  недельного эпидемического порога по совокупному населению  составило  - 55,4%. 
       Так, на 4-той  неделе эпидмониторинга  в сравнении с 3-тьей неделей  заболеваемость ОРВИ и гриппом возросла в 2,2 раз и составила  102,5 на 10 тыс. нас. (1019 сл.) против 47,5 на 10 тыс. нас. (471 сл.). Среди заболевших удельный вес  детей и подростков, посещающих учебно-воспитательные учреждения города, составляют  - 39% (406 сл.). 

На территории Судакского городского округа отмечается   рост заболеваемости ОРВИ, в том числе гриппом в 1,3 раз. 
       Так, на 4-той  неделе эпидмониторинга  в сравнении с 3-тьей неделей  заболеваемость ОРВИ и гриппом  составила  37,9 на 10 тыс. нас. (128 сл.) против 29,9 на 10 тыс. нас. (101 сл.). Среди заболевших удельный вес  детей и подростков, посещающих учебно-воспитательные учреждения города, составляют  - 45% . 
На территории Кировского района  отмечается   рост заболеваемости ОРВИ, в том числе гриппом в 1,4 раз. 
       Так, на 4-той  неделе эпидмониторинга  в сравнении с 3-тьей неделей  заболеваемость ОРВИ и гриппом  составила  34,9 на 10 тыс. нас. (193 сл.) против 26,9 на 10 тыс. нас. (138 сл.). Среди заболевших удельный вес  детей и подростков, посещающих учебно-воспитательные учреждения города, составляют  - 52% .
Вместе с этим, отмечается   рост числа диагнозов «грипп» при обращении населения за медицинской помощью, а также количество госпитализаций.  В структуре циркулирующих вирусов гриппа преобладает вирус гриппа А.
В связи с ростом заболеваемости организованных детей, с целью  предотвращения распространения инфекции,  в настоящее время по результатам мониторинга, выборочно, приказами директоров и заведующих  вводятся  ограничительные мероприятия, а именно приостанавливается   образовательный  процесс  по классам школ и группам детских садов.

  Возбудители гриппа  и ОРВИ имеют вирусную этиологию с воздушно-капельным и контактным путем передачи, с большой вероятностью развития осложнений сердечно-сосудистой, легочной систем.
 Восприимчивость к вирусам  абсолютна.  К группам риска, относятся работники сферы обслуживания, медицинской и образовательной отраслей, дети и подростки,  посещающие образовательные учреждения,  маленькие дети и беременные женщины, лица пожилого возраста, у которых с возрастом иммунитет ослабевает, а наличие хронических заболеваний увеличивает риск возникновения серьезных осложнений и обострений имеющихся заболеваний. 
      В настоящее время, в связи с повышенным уровнем заболеваемости гриппом и ОРВИ, а также регистрацией случаев новой коронавирусной инфекции  (COVID-19),   с целью уменьшения  риска заражения  и распространения заболеваемости  Территориальный отдел по Восточному Крыму  напоминает общеизвестные  правила профилактики  гриппа, ОРВИ, COVID-19:
ПРАВИЛО 1. МОЙТЕ
Часто мойте руки с мылом.

Чистите и дезинфицируйте поверхности, используя бытовые моющие средства.

Гигиена рук – это важная мера профилактики распространения гриппа. Мытье с мылом удаляет и уничтожает микробы. Если нет возможности помыть руки с мылом пользуйтесь спирт содержащими или дезинфицирующими салфетками.

Чистка и регулярная дезинфекция поверхностей (столов, дверных ручек, стульев, гаджетов и др.) удаляет и уничтожает вирус.

ПРАВИЛО 2. СОБЛЮДАЙТЕ РАССТОЯНИЕ И ЭТИКЕТ
Избегайте близкого контакта с больными людьми. Соблюдайте расстояние не менее 1 метра от больных.

Избегайте поездок и многолюдных мест.

Прикрывайте рот и нос платком при кашле или чихании.

Избегайте трогать руками глаза, нос или рот. Вирус гриппа распространяется этими путями.

Не сплевывайте в общественных местах.

Надевайте маску или используйте другие подручные средства защиты, чтобы уменьшить риск заболевания.

Вирус легко передается от больного человека к здоровому воздушно-капельным путем (при чихании, кашле), поэтому необходимо соблюдать расстояние не менее 1 метра от больных. При кашле, чихании следует прикрывать рот и нос одноразовыми салфетками, которые после использования нужно выбрасывать.

ПРАВИЛО 3. ВЕДИТЕ ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ
Здоровый образ жизни повышает сопротивляемость организма к инфекции. Соблюдайте здоровый режим, включая полноценный сон, потребление пищевых продуктов богатых белками, витаминами и минеральными веществами, физическую активность.

ПРАВИЛО 4. НЕ ЗАНИМАЙТЕСЬ САМОЛЕЧЕНИЕМ.
Если вы заболели, оставайтесь дома и срочно обращайтесь к врачу.

Следуйте предписаниям врача, соблюдайте постельный режим и пейте как можно больше жидкости.

Избегайте многолюдных мест. Надевайте гигиеническую маску для снижения риска распространения инфекции.

Прикрывайте рот и нос платком, когда чихаете или кашляете. Как можно чаще мойте руки с мылом.

ПРАВИЛО 5. ИЗОЛИРУЙТЕ БОЛЬНОГО
Если заболел Ваш родственник или ребенок, выделите больному отдельную комнату в доме, квартире. Если это невозможно, соблюдайте расстояние не менее 1 метра от больного.

Ограничьте до минимума контакт между больным и близкими, особенно детьми, пожилыми людьми и лицами, страдающими хроническими заболеваниями.

Часто проветривайте помещение.

Сохраняйте чистоту, как можно чаще мойте и дезинфицируйте поверхности бытовыми моющими средствами.

Часто мойте руки с мылом.

Ухаживая за больным, прикрывайте рот и нос маской или другими защитными средствами (платком, шарфом и др.).

Ухаживать за больным должен только один член семьи.

 Роспотребнадзор также напоминает,  как правильно носить маску:
– маска должна тщательно закрепляться, плотно закрывать рот и нос, не оставляя зазоров;

– старайтесь не касаться маски, если вы ее коснулись, тщательно вымойте руки с мылом или спиртовым средством;

– влажную или отсыревшую маску следует сменить на новую, сухую (необходимо менять каждые 3 часа);

– не используйте вторично одноразовую маску;

– использованную одноразовую маску следует немедленно выбросить в отходы.
Если Вы заболели -  оставайтесь дома!  Немедленно обратитесь за медицинской помощью, вызовите врача на дом, принимайте лекарства только по назначению врача.
Ваше здоровье в Ваших руках!  
